O presente trabalho tem como objetivo adaptar o Teste de Associagdo Implicita — Regulacao
Emocional (do inglés, IAT-ER) a realidade brasileira. O Teste de Associacao Implicita (IAT)
¢ uma medida de atitudes através de associagdes implicitas aferidas pelos tempos de reagao
observados em uma tarefa de categorizagdo de estimulos. Essa tarefa de associagao implicita
¢ baseada no principio de que ¢ mais facil, ou mais rapido, aprender a associar elementos
quando existe uma for¢a de relagdo prévia entre eles. A hipdtese ¢ de que essa forca de
associacdo estd organizada na memoria de longo prazo, sobretudo em termos de proximidade
na rede de conhecimento semantico do individuo. Dentre as atitudes que o IAT permite medir
implicitamente, encontra-se a Regulacdo Emocional. Regulacdo Emocional se refere a forma
como os individuos controlam a experiéncia ¢ a expressao das proprias emogoes, através de
processos tanto voluntdrios quanto automaticos. Participaram deste estudo-piloto 10
estudantes universitarios com idade média de 22,4 anos, sendo 9 mulheres. Os participantes
responderam a tarefa do IAT-ER traduzido e adaptado a realidade brasileira, bem como ao
Questionario de Regulacdo Emocional (QRE), um instrumento de avaliacdo de Regulacao
Emocional por autorrelato. O QRE compreende duas dimensdes: autorregulacdo por
supressao (QREs) e por reavaliagdo (QREr). A analise preliminar dos resultados apontou
uma média de 0,39 (DP= 0,27) na variavel D (dire¢do da associa¢do no IAT-ER calculada
pela diferenga entre os tempos de associacao nos blocos criticos; nesse caso, escores positivos
significam atitudes de expressdo e negativos, atitudes de controle). No QRE os escores
médios foram respectivamente de 2,85 (DP = 1,36) para supressao e de 4,16 (DP = 0,99) para
reavaliagdo de emog¢des. Foram observadas correlagdes estatisticamente significativas entre D
e QREr (r = 0,453; p < 0,05) e nao significativas entre D e QREs, mas com tendéncia de
significancia marginal (r = 0,592; p = 0,09). Os resultados deste estudo-piloto apresentam
indicadores preliminares favoraveis da validade da versao adaptada do IAT-ER. A analise
preliminar dos resultados aponta para uma associac¢do entre a atitude implicita de controle de
emogdes € o comportamento de ndo-expressdo emocional (supressao conforme medida
explicitamente pelo QRE). Por outro lado, ndo foi possivel confirmar a existéncia de
correlagdo entre a mesma atitude implicita de controle de emog¢des e os processos de
reavaliagdo de comportamento emocional. Uma interpretagdo possivel para esse resultado ¢ a
de que o comportamento de reavaliagao de emogdes envolva um esforco reflexivo dissociavel
da atitude implicita de controle das emogdes.



