Em virtude do reconhecimento das transformacdes sociais, do aumento da expectativa de vida
e, consequentemente do numero de pessoas idosas no Brasil, 0 Nucleo de Pesquisa em
Demandas e Politicas Sociais (NEDEPS) da Faculdade de Servico Social da PUCRS,
vinculados ao programa Geron da PUCRS realiza projetos de extensdo gratuitos a terceira
idade. Esses visam fomentar a incluséo social com cidadania, lazer e qualidade de vida desse
segmento populacional.

Sdo duas atividades quinzenais gratuitas de extensdo: O “Grupo Trocando Ideias” ¢ o “Grupo
Matiné das Duas - Cine Comentado”. Ambos tém comoO objetivo proporcionar espacgos de
lazer, aprendizado, inclusdo social e reflexdo a pessoas com mais de ciguenta anos, por meio
de grupos de convivéncia e de exibicdo e debates de filmes, possibilitando o didlogo critico de
temas que versam sobre o processo de vida, envelhecimento, direitos sociais e formacao da
cidadania, fomentando o pertencimento e integragéo social.

Existem fatores que contribuem para a marginalizacdo dos idosos, tais como: baixas
aposentadorias, acessibilidade precéria, priorizacdo da familia nuclear, a extensa dificuldade
de acesso a cultura e lazer, (FERRIGNO, LEITE e ABIGAIL, 2004), desta forma a
participacdo em grupos de convivéncia desenvolve um processo social que possibilita a
mudanca de seus proprios atores. Além de contribuir para a articulacdo, valoriza 0s grupos
desfavorecidos, fazendo crescer a confianga em suas proprias capacidades (SOUZA, 1987).
Observou-se, portanto, a necessidade de elaboracdo de um projeto de pesquisa que
enriquecesse teoricamente a pratica que vem sendo desenvolvida. Esse estudo objetiva a
avaliacdo e posterior qualificacdo do trabalho com os grupos supracitados, sendo este também
0 lécus de desenvolvimento da pesquisa.

Os dados serdo coletados através de questionarios que serdo respondidos pelos idosos dos
grupos. O estudo € de carater qualitativo, tendo como base o método dialético critico. A
escolha desse referencial justifica-se em funcdo do entendimento que se deve ter em relacdo a
preocupacdo com o0 homem que é sujeito participe do contexto historico e contraditorio, com
o qual hd uma interacdo. E dentro deste contexto que as relacdes politicas, sociais e
econdmicas séo estabelecidas. Pretende-se, com a pesquisa, continuar oferecendo aos idosos
espacos de valorizacdo e convivéncia qualificados, pois esta € uma medida necessaria, visto
que na sociedade capitalista 0s idosos perdem o valor de uso para o capital, ao serem
excluidos das condi¢cbes de reproducdo social e das relagbes sociais. Assim, ndo se pode
perder de vista os interesses e as demandas desta faixa etaria e deve-se considerar que as
vivéncias em grupo, em atividades culturais e de lazer constituem formas de expresséo,
interacdo e protecdo social e contribuem para o desenvolvimento da autonomia e o0
protagonismo destes sujeitos.

Considera-se, também, que a insercdo de bolsistas em experiéncias tedrico-praticas, que
envolvem intervencdo e pesquisa, possibilita maior aproximagdo dos alunos com essa
realidade, oportunizando a ampliacdo dos conhecimentos sobre a terceira idade e da
qualificagéo do fazer profissional. Com isso, se materializam 0s pressupostos do tripé ensino,
pesquisa e extensao da universidade.



