
Em virtude do reconhecimento das transformações sociais, do aumento da expectativa de vida 

e, consequentemente do número de pessoas idosas no Brasil, o Núcleo de Pesquisa em 

Demandas e Políticas Sociais (NEDEPS) da Faculdade de Serviço Social da PUCRS, 

vinculados ao programa Geron da PUCRS realiza projetos de extensão gratuitos à terceira 

idade. Esses visam fomentar a inclusão social com cidadania, lazer e qualidade de vida desse 

segmento populacional. 

São duas atividades quinzenais gratuitas de extensão: O “Grupo Trocando Ideias” e o “Grupo 

Matinê das Duas - Cine Comentado”. Ambos têm como objetivo proporcionar espaços de 

lazer, aprendizado, inclusão social e reflexão a pessoas com mais de ciquenta anos, por meio 

de grupos de convivência e de exibição e debates de filmes, possibilitando o diálogo crítico de 

temas que versam sobre o processo de vida, envelhecimento, direitos sociais e formação da 

cidadania, fomentando o pertencimento e integração social. 

Existem fatores que contribuem para a marginalização dos idosos, tais como: baixas 

aposentadorias, acessibilidade precária, priorização da família nuclear, à extensa dificuldade 

de acesso à cultura e lazer, (FERRIGNO, LEITE e ABIGAIL, 2004), desta forma a 

participação em grupos de convivência desenvolve um processo social que possibilita a 

mudança de seus próprios atores. Além de contribuir para a articulação, valoriza os grupos 

desfavorecidos, fazendo crescer a confiança em suas próprias capacidades (SOUZA, 1987). 

Observou-se, portanto, a necessidade de elaboração de um projeto de pesquisa que 

enriquecesse teoricamente a prática que vem sendo desenvolvida. Esse estudo objetiva a 

avaliação e posterior qualificação do trabalho com os grupos supracitados, sendo este também 

o lócus de desenvolvimento da pesquisa. 

Os dados serão coletados através de questionários que serão respondidos pelos idosos dos 

grupos. O estudo é de caráter qualitativo, tendo como base o método dialético crítico. A 

escolha desse referencial justifica-se em função do entendimento que se deve ter em relação à 

preocupação com o homem que é sujeito partícipe do contexto histórico e contraditório, com 

o qual há uma interação. É dentro deste contexto que as relações políticas, sociais e 

econômicas são estabelecidas. Pretende-se, com a pesquisa, continuar oferecendo aos idosos 

espaços de valorização e convivência qualificados, pois esta é uma medida necessária, visto 

que na sociedade capitalista os idosos perdem o valor de uso para o capital, ao serem 

excluídos das condições de reprodução social e das relações sociais. Assim, não se pode 

perder de vista os interesses e as demandas desta faixa etária e deve-se considerar que as 

vivências em grupo, em atividades culturais e de lazer constituem formas de expressão, 

interação e proteção social e contribuem para o desenvolvimento da autonomia e o 

protagonismo destes sujeitos. 
Considera-se, também, que a inserção de bolsistas em experiências teórico-práticas, que 

envolvem intervenção e pesquisa, possibilita maior aproximação dos alunos com essa 

realidade, oportunizando a ampliação dos conhecimentos sobre a terceira idade e da 

qualificação do fazer profissional. Com isso, se materializam os pressupostos do tripé ensino, 

pesquisa e extensão da universidade. 


