EXPRESSAO DE HSP70 NO HIPOTALAMO DE RATOS APOS EXERCICIO AGUDO E TREINAMENTO
DE DIFERENTES INTENSIDADES DE NATAGAO

Objetivo: Determinar a influéncia do exercicio de natacdao agudo e cronico em diferentes
intensidades na expressdao de HSP70 no hipotdlamo de ratos.

Métodos: 40 ratos Wistar machos (200-250 g) foram adaptados ao ambiente da natacdo
durante uma semana e, entdao, 3 grupos foram separados: 1- No exercicio agudo (n=5 por
grupo), os ratos nadaram por 20 min em diferentes intensidades (temperatura da agua:
30+1°C) constituindo os grupos G2%, G4%, G6% e G8%, de acordo com o sobrepeso adicionado
a cauda dos animais. Um animal permaneceu na agua rasa (3 cm) durante o mesmo tempo,
em repouso). Os animais foram mortos por decapitagdo imediatamente apds o exercicio e as
amostras (hipotdlamo) foram coletadas de cada animal. 2- No protocolo agudo 12 horas (n=4
por grupo), os ratos foram submetidos a mesma sessdo de exercicio (repouso; G2%, G4%, G6%
e G8%) e foram mortos por decapitacdo 12 h depois. 3- No protocolo crénico (h=6 por grupo),
os ratos foram submetidos a um treinamento de natacdo por 8 semanas, 5 dias por semana,
durante 20 minutos em diferentes intensidades, como no protocolo agudo, e foram mortos 72
h depois da ultima sessdo de exercicio. A imunodeteccdo da HSP70 (unidades arbitrarias
HSP70/actina) foi determinada por Western Blot com anticorpos monoclonais especificos.

Resultados: N3do houve diferenca na imunodeteccdo de HSP70 entre as intensidades de
exercicio no grupo agudo imediato (rep=1,22+0,28; G2%=1,08+0,11; G4%= 1,17+0,18; G6%=
1,2040,29; G8%= 1,34+0,41; p>0,05). Entretanto, no grupo agudo 12 horas (rep=1,12+0,07;
G2%=1,3810,09; G4%= 1,21+0,46; G6%= 1,73+0,16; G8%= 2,84+0,20; p<0,05) e no grupo
crénico (rep=1,05+0,06; G2%=1,11+0,13; G4%= 1,28+0,34; G6%= 1,59+0,21; G8%= 1,84+0,56;
p=0,02) houve um aumento significativo no contelido de HSP70 no hipotalamo do grupo de
maior intensidade (G8%) quando comparado aos outros grupos, havendo uma correlagdo
entre a intensidade de exercicio e o conteldo da proteina, que aumentou com incremento da
intensidade.

Conclusao: O exercicio agudo imediato ndao modificou a quantidade de HSP70 no hipotdlamo.
No entanto, 12 h apds o exercicio de alta intensidade (agudo e cronico) provavelmente houve
“estresse” nas células do hipotdlamo, aumentando a quantidade de HSP72. Esse aumento
detectado no exercicio de alta intensidade pode estar relacionado com mudangas no
metabolismo energético, pois no hipotalamo contém nucleos responsaveis pela regulacdo da
glicose, fome e saciedade. No grupo treinado, esse aumento em situagdo basal pode ter sido
causado por uma adaptacgdo a alta demanda e consumo energético pelo encéfalo para manter
a atividade neuronal, ja que o hipotalamo controla a homeostase corporal. Os resultados
sugerem um possivel mecanismo a ser usado como tratamento e prevenc¢do de disfungdes
metabdlicas, como a diabetes e a obesidade.

Apoio a pesquisa: CNPq, Propesg-UFRGS, INCT de hormdnios e saude da mulher e CAPES.



