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Fragilidade em idosos: evidéncias para o desenvolvimento dos diagnadsticos de enfermagem “risco
para fragilidade no idoso” e ou “sindrome da fragilidade no idoso”
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v’ Verificar a prevaléncia de fragilidade em idosos internados nas
Unidades de Clinica Médica e Cirurgica de um hospital universitario RESULTADOS

de Porto Alegre; v'Apds aplicacdo da Escala de Fragilidade de Edmonton

YIdentificar o perfil socio-demografico, de morbidades qantificou-se a presenca da fragilidade nos idosos hospitalizados,
preexistentes e de morbidades que foram motivo de internacao; (Grafico 1):

verificar a associacao dos niveis de fragilidade e perfis soécio-
demografico, de morbidades preexistentes e de morbidades que
foram motivo de internacao

METODOLOGIA

v Tipo de estudo: quantitativa do tipo transversal descritiva
(POLIT, 2004) aninhado a um projeto principal.
v'Campo de estudo: Unidades de Clinica Médica e Cirurgica do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre.
v'Populacdo: idosos internados nas unidades campo do estudo
v’ Amostra: 395 idosos, selecionados por conveniéncia, a partir
dos prontuarios nas unidades campo
v Critérios de inclusdo: idosos com idade igual ou superior a 60
anos; com capacidade para manter dialogo adequado, ou
seja, com coeréncia, lucido, orientado.
v Critérios de exclusdo: Pacientes incapacitados de manter
dialogo adequado.
v'Coleta de dados:
v’ Instrumento: Questionario com itens:
ePerfil sdcio-demografico (Sexo, Religiao, Idade,

Perda de peso

Grafico 1. Prevaléncia da sindrome da fragilidade em idosos hospitalizados
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M Fragilidade leve
M Fragilidade moderada

M Fragilidade severa

v'Comparacdo das varidveis que apresentaram diferencas
significativas e fatores de risco associados a presenca de SFl e
sugerem a possibilidade dos diagnosticos de SFI e de Risco para
SFl, conforme Figura 1.

Sexo feminino e o nivel de Fragilidade
moderada (p=0,031);
Cor nao branca e “Fragilidade
severa’(p=0,008);
Fatores de risco Residir sem companheiro e os niveis .
para o diagnéstico de “Fragilidade moderada” e “Fragilidade Evidéncias para o

severa” (p=0,014); diagnostico
F i il i 3 ‘D Nenhum ano de estudo e “Fragilidade
scc?larldade, Cor ou raga, Renda familiar mensal e Situagao Risco para PRt A e o
cO njugal) Fragilidade no Renda mensal de 1 a 2 salarios minimos Fragilidade no
. . . Idoso” e “Fragilidade severa” (p=0,034); Idoso”
ePresenca de comorbidades preexistentes e motivo de Presenca de morbidades e “Fragilidade
internacao R s
Doencas infecciosas e parasitarias
eEscala de Fragilidade de Edmonton LRI E IRl [V Eoin g
: : doencas do sangue (p=0,052).
v Periodo: fevereiro de 2011 a fevereiro de 2012. ,
v'Analise dos dados: Estatistica descritiva com base no banco de Figura 1. Variél/eis categodricas e continuas dos diagndsticos de SFI e de Risco para SFI
dados no programa SPSS versao 20. CONCLUSOES
Zye Evidencia-se que ha maior prevaléncia de fragilidade em idosos do
Aspectos eticos k P &

sexo masculino, de cor branca e com presenca de morbidades pré-
existentes. Conhecer o perfil socio-demografico desta populacao
torna-se Importante a fim de prevenir complicacoes,
institucionalizacoes e outras dificuldades a saude.

v'O projeto foi aprovado pela Comissdo de Pesquisa da Escola de
enfermagem - COMPESQ/UFRGS sob o n? 005/2010 e pelo Comité
de Etica em Pesquisa do HCPA n2100172.
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