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INTRODUCAO

A artrite reumatoide (AR) é uma doenca autoimune
inflamatéria crénica que afeta em torno de 1% da populacédo
mundial. Os tratamentos atuais ndo s&o curativos e novas
estratégias terapéuticas devem ser investigadas.

A espécie de Cavalinha (Equisetum giganteum L.)
apresenta em sua composicdo flavondides com atividade
antioxidante e anti-inflamatéria. Esse € o primeiro estudo a
avaliar seu efeito em modelo experimental de artrite.

O modelo animal de Artrite Induzida por Adjuvante (AlA)
gera uma inflamacéo articular aguda, cuja histopatologia mostra
semelhangas com a AR em humanos.

OBIJETIVOS

Avaliar o efeito do extrato total (extrato aquoso) da E.
giganteum L. como terapia anti-inflamatdria in vivo em
modelo de monoartrite induzida por mBSA.

MATERIAIS E METODOS

Camundongos BALB/c machos de 8-12 semanas foram utilizados
tanto para os experimentos in vivo quanto para 0s ensaios in vitro.

Inducéo de monoartrite
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Desafio intra-articular

Injecdo subcutanea
(s.c) de 500 pg de
mBSA em emulsado

Injecdo s.c. de 500
Hg de mBSA em
emulsdo com 0,1 ml

Injecdo s.c. de 500
ug de mBSA em

Injecdo de 10 pl de
mBSA  [30 ug/ml] na
articulacdo  fémur-tibial

com 0,1 ml de salina| |desalina0,9%e 0,1
09 % e 0,1 ml de ml  de Adjuvante
Adjuvante Completo Incompleto de
de Freund (CFA). Freund (IFA).

emulsdo com 0,1 ml
de salina 09 % e
0,1 mlde IFA.

direita. Injecdo de 10 pl
de salina na articulacdo
contra-lateral.

Os animais foram divididos em dois grupos:
= Sem tratamento;
= Tratamento: 600 mg /kg de cavalinha via oral, duas vezes ao dia.
Iniciado dois dias antes do desafio antigénico.

Apo6s o desafio i.a. foram avaliados: a hipernocicepgéo articular nos
tempos 0, 1, 3, 6 e 24h e o lavado articular em 24h - para contagem de
leucdcitos totais.

Ensaio de citotoxicidade
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RESULTADOS

Figura 1. Andlise da hipernocicepcdo articular. O tratamento com
extrato aquoso de cavalinha diminuiu a hipernocicepcdo mecénica nos
tempos 3,6 e 24h . N = 15. Valores expressos em média + SEM. P <0,01
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Figura 2. Anélise da migracéo leucocitaria Figura 3. Ensaio de citotoxicidade por MTT. A

total em lavado articular, 24h apés desafio celular foi como p em
i.a. N = 15. Valores expressos em média + relagdo ao controle. N = 1. Valores expressos em
SEM. P <0,01 média + SEM.
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CONCLUSOES

O tratamento com cavalinha diminuiu a hipernocicepc¢ao
e a migracao intra-articular de leucécitos em modelo de
monoartrite induzida por mBSA.

In vitro, a cavalinha ndo apresentou toxicidade sobre
linfécitos, mantendo a viabilidade celular.

Pelos parametros estudados inicialmente, a cavalinha
apresentou um potencial papel anti-inflamatério, com acéo
antinociceptiva e de inibicdo da migracdo leucocitaria int ra-
articular. Esse efeito ndo é dependente de citotoxicidade e m
linfdcitos.

PERSPECTIVAS

* Realizar ensaio de linfoproliferagéo;
. Analisar o efeito da cavalinha em outros modelos de
artrite, como poliartrite crénica erosiva.
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