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Introducao

A obesidade morbida é considerada uma doenca cronica e multifatorial. A cirurgia bariatrica é realizada,
em geral, quando outras técnicas nao cirurgicas para a reducao de peso nao foram bem sucedidas. O pOs-
operatdrio (PO) mediato se inicia nas 24 horas pds-cirurgia e termina a rigor na alta hospitalar. Neste
periodo, o papel do enfermeiro é fundamental na realizacao de um diagndstico de enfermagem (DE)
acurado, a fim de estabelecer cuidados e promover a recuperacao efetiva do paciente. No hospital campo
desse estudo, utiliza-se o processo de enfermagem nas suas cinco etapas, sendo o DE baseado na

nomenclatura da NANDA-International.
Método Objetivo
ldentificar os diagnosticos de enfermagem,

Tipo de estudo: transversal
Amostra: 143 pacientes submetidos a cirurgia seus fatores relacionados e de risco,
estabelecidos para pacientes em PO mediato

bariatrica entre novembro/2008 a
de cirurgia bariatrica.

dezembro/2011
Resultados

Coleta de dados: retrospectiva em
prontuario eletrénico e em banco de dados
da instituicao

Analise dos dados: estatistica descritiva com
auxilio do SPSS versao 18

Aspectos éticos: estudo aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa em Sautde da
Instituicdo sob protocolo n° 11-0613

ldentificaram-se 35 diagnosticos de
enfermagem (DEs) com 48 diferentes
etiologias (fator relacionado ou de risco) para
0s pacientes em estudo. Os mais frequentes
sao apresentados na tabela abaixo:

DEs mais frequentes
Dor aguda
Risco de lesao pelo posicionamento perioperatorio
Integridade tissular prejudicada
Risco de infec¢ao
Nutricao desequilibrada: mais que as necessidades corporais

Risco para nutricao desequilibrada: mais que as necessidades
corporais

Mobilidade fisica prejudicada

Conforto alterado

Risco de desequilibrio do volume de liquidos
Déficit no autocuidado: banho e/ou higiene

Os DE estao relacionados, na sua maioria, as

Fatores relacionados e Fatores de risco
Trauma
Vulnerabilidade situacional
Trauma mecanico
Procedimento invasivo
Alteracdes emocionais e/ou psiquidtricas

Habitos alimentares

Obesidade

Pds-operatorio

Terapéutica medicamentosa
Dor na ferida

respostas do paciente as complicacoes da obesidade
morbida e aos riscos que envolvem o procedimento cirurgico,

tais como as lesGes pelo posicionamento perioperatdrio, a infeccao e o desequilibrio de liquidos.

Dentre os DEs do tipo real, dor aguda foi o mais frequente, o que demanda intervencodes de
enfermagem ligadas a esta situacao. Estes resultados contribuiram com o aprofundamento do
conhecimento nesta area, principalmente, no que se refere aos DEs dos pacientes em PO de

cirurgia bariatrica.
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