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AVALIA¢aO DA DOR COMO O QUINTO SINAL VITAL NA UNIDADE DE RECUPERA¢aO P6S-ANESTESICA

SIMONE PASIN;DIOVANE GHIGNATTI DA COSTA;HELOISA HELENA KARNAS HOEFELERICA R
MALLMANN DUARTE

Introdugéo: A dor dos pacientes tem sido uma experiéncia subjetiva dificil de quantificar e qualificar durante o
cuidado de enfermagem. Barreiras para o tratamento adequado incluem o despreparo dos profissionais de saude
e o descrédito na verbalizagdo dos pacientes. Objetivo: Avaliar a implementagdo de um sistema para mensurar a
dor dos pacientes na Unidade de Recuperagao Pds-Anestésica (URPA) como 5° sinal vital. Materiais e método:
Estudo exploratério retrospectivo com andlise descritiva dos dados. Amostra sistematica aleatéria de 300
pacientes adultos sorteados através de tabela de numeros aleatérios. Coleta de dados de prontuarios por
académicos de enfermagem especificamente treinados, com registro através de instrumento constituido de
perguntas abertas e fechadas. Ser&o utilizadas medidas de tendéncia central além da analise das variaveis pelo
coeficiente de correlacdo de Pearson e teste z ou teste Qui - quadrado. Consideragdes: o projeto permitira
identificar os registros da assisténcia prestada, associando a intensidade da dor identificada aos tipos de
cuidados prestados, tanto farmacoldgicos como complementares.
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