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MAES ADOLESCENTES
FABIANE CRISTINA PEREIRA;CLAUDIA JUNQUEIRA ARMELLINI

RESUMO A gravidez na adolescéncia é considerada de alto risco devido ao alto indice de morbidade materno-
fetal e incidéncia maior de anemia, toxemias (pré-eclampsia e eclampsia), infecgdo urinaria e baixo ganho de
peso materno (GODINHO et al., 2000). Para minimizar esses riscos € importante o conhecimento das
caracteristicas dessa populagédo o que auxilia o profissional da saude no planejamento e execugéo de agcbes que
minimizem esses agravos. O objetivo deste estudo foi identificar as caracteristicas relacionadas a gestagao e
parto de maes adolescentes residentes em Porto Alegre. Trata-se de uma pesquisa quantitativa do tipo
exploratorio que teve como amostra 15.863 mulheres adolescentes residentes em Porto Alegre que tiveram
parto, no periodo de 2000-2003, registrado em Declaracdo de Nascido Vivo (DN). Os dados foram coletados dos
relatérios do Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos. As variaveis maternas utilizadas nesse estudo
foram: escolaridade, bairro de residéncia, nUmero de consultas de pré-natal, filhos nascidos vivos, filhos nascidos
mortos, idade gestacional, tipo de gravidez, tipo e local de ocorréncia do parto. A estatistica descritiva foi
utilizada para analise dos dados. Verificou-se que diminuiu o percentual de mées adolescentes; em torno de 50%
das maes tinham menos que oito anos de estudo; a maioria era solteira, ndo tinha filhos e teve gestagéo Unica
de 37 semanas ou mais; mais de 50% freqlientaram seis ou menos consultas de pré-natal, tiveram parto vaginal
e hospitalar. Constatou-se que houve aumento no percentual de cesarianas entre 2000-2003. Também se
observou que ainda constam DNs com dados ignorados o que demonstra falha ou preenchimento incorreto.
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