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O farelo de arroz (FA) tém um grande potencial nutritivo, mostrou-se rico em minerais e todos os aminoécidos
essenciais, exceto lisina. Clinicamente, FA tem a¢do hipolipidémica, demonstrando uma diminuicéo do colesterol em
animais. Seu consumo pode provocar altera¢des na composicdo dos &cidos graxos que compdem a mielina e as
membranas cerebrais, podendo assim modular a liberacdo de neurotransmissores. O objetivo deste trabalho foi
avaliar o efeito da dieta hipolipidémica sobre a liberacdo de L[3H]-glutamato, principal neurotransmissor excitatério
do sistema nervoso central (SNC), em preparacGes sinapticas de cortex cerebral de ratos. Utilizamos filhotes de ratos
Wistar mantidos com suas maes, que foram alimentadas com diferentes dietas por trés semanas: 1) dieta padrdo
(comercial); 2) FA (17% de proteina) enriquecido com 1% de lisina, ou 3) FA (17% de proteina). Os animais foram
sacrificados aos 22 dias de idade por decapitagcdo. O cérebro foi isolado, homogeneizado e centrifugado em um
gradiente descontinuo de Percoll/sacarose. As preparagdes sinaptossomais obtidas foram incubadas com 0, 1 uCi, 2,
2 mg de proteina/mL por 1 min a 37°C na presenca de 500 nM de glutamato. A liberacéo foi induzida por 40 mM de
KCI e a radioatividade incorporada foi medida por cintilografia. Observamos que os animais submetidos a dieta de
FA apresentaram uma reducgdo de 32% no peso corporal, porém ndo houve alteracdo no peso cerebral. A liberacédo
basal e a liberacdo induzida por KCI (40 mM) foram mensuradas conforme Migues et al., 1999. Nossos resultados
demonstraram que os animais tratados com FA apresentaram uma redugdo de 29% na liberagdo de glutamato
sinaptossomal estimulada por KCI, enquanto os animais tratados com FA com 1% de lisina tiveram um aumento de
25%, possivelmente devido a alteracdo do perfil lipidico cerebral. N&o houve alteracdo na liberacdo basal de
glutamato nas preparacgdes sinaptossomais dos ratos submetidos as diferentes dietas, mantendo a acdo fisiol6gica do
glutamato. Os resultados obtidos sugerem uma possivel modificagdo na composi¢do das membranas sinaptossomais
e dessa forma modulando a liberagdo do neurotransmissor (Glutamato). Apoio: PROPESQ-UFRGS, FAPERGS e
PIBIC/CNPg-UFRGS.
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