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CARACTERIZAÇÃO DO PARCEIRO DA GESTANTE ADOLESCENTE NO AMBULATÓRIO DE 
GINECOLOGIA OBSTETRÍCIA DO HOSPITAL DE CLÍNICAS DE PORTO ALEGRE. Caroline 
Maurmann, Chrystiane Marc, Kelli Castilhos, Mariana da Costa; Edison Capp, Alberto Abeche (Departamento de 
Ginecologia e Obstetrícia - FAMED - UFRGS). 

O conhecimento dos elementos que integram a gestação na adolescência é essencial para que possamos atuar de forma preventiva 
sobre a gestação e suas conseqüências. O objetivo deste trabalho é caracterizar o parceiro da gestante adolescente em nosso meio 
para que possamos, futuramente, investigar de forma mais detalhada suas características e associá-las a comportamento de risco 
para o casal e o concepto. Realizou-se um estudo transversal com 203 gestantes adolescentes atendidas no Ambulatório de 
Gestação na Adolescência do Hospital de Clínicas de Porto Alegre. Foi aplicado uma questionário padronizado a todas as 
pacientes atendidas entre 1999 e 2001 mediante consentimento informado. Os resultados indicam que a média de idade dos 
parceiros é 20,4 anos (DP=4,0), 10,4% concluíram o 2°grau, 76,3% trabalhavam e 26,6% ainda estudavam. Apenas 4,1% tinham 
história de DST e 31% usaram drogas. A gestação ocorreu com o primeiro parceiro em 63,5% dos casos. Conheceram-se mais 
freqüentemente na vizinhança (29,2%). A primeira relação sexual ocorreu em 50% dos casos nos três primeiros meses de namoro. 
Dos casais que vivem juntos (56,9%), 66% moram com familiares. 80,2% das gestantes não usam preservativo ou só 
eventualmente. A gestação foi bem recebida por 83,9% dos parceiros. A importância desses resultados está na possibilidade de 
programarmos ações de saúde mais efetivas, também direcionadas ao parceiro da gestante adolescente. 
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