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DIFERENCAS DE GENERO NO IMPACTO DA APOSENTADORIA NO BEM-ESTAR
002 PSICOLOGICO EM IDOSOS. Débora Spalding Verdi, Maria Clara Pinheiro de Paula Couto, Rosa
Ferreira Novo, Silvia Helena Koller (orient.) (UFRGS).

O objetivo deste trabalho é investigar as diferencas entre homens e mulheres idosos no que diz respeito ao impacto
da aposentadoria no Bem-Estar Psicologico (BEP), especificamente nas dimensdes Autonomia e Crescimento
Pessoal. Participaram do estudo 80 idosos, com idade superior a 60 anos e boas condi¢fes de salde fisica e mental,
sendo 61 do sexo feminino e 19 do sexo masculino. Todos os participantes residiam em Porto Alegre ou em Rio
Grande e freqglientavam grupos de convivéncia para idosos. A coleta de dados foi realizada de forma individual ou
em grupos de até trés pessoas: o0 investigador lia os itens em voz alta e 0s participantes acompanhavam a leitura e
registravam a sua resposta. Para essa investigacdo, utilizou-se, além das informacfes sobre a presente situacdo de
atuacdo profissional obtidas através de um questionario de dados s6cio-demograficos, a versao reduzida da Escala de
Bem-Estar Psicolégico (Ryff, 1989; Novo et al., 2002). O estudo encontra-se em fase de andlise de dados, através do
teste t de Student para amostras independentes para verificar diferencas entre homens e mulheres quanto ao impacto
da aposentadoria nas dimensdes de Autonomia e Crescimento Pessoal. Espera-se encontrar diferencas significativas
entre esses grupos no sentido da superioridade dos resultados no grupo feminino.
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