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CORRELACAO ENTRE OBJETIVOS NA VIDA E DOMINIO DO MEIO EM IDOSOS. Pedro
005 Sanchez Soares, Silvia Helena Koller (orient.) (UFRGS).
Este trabalho busca investigar a relacéo entre duas dimensdes do bem-estar psicolgico (BEP) em idosos:

Objetivos na Vida e Dominio do Meio. Participaram do estudo 80 idosos, com idade superior a 60 anos e boas
condi¢des de salde fisica e mental, sendo 61 do sexo feminino e 19 do sexo masculino. Todos os participantes
estavam integrados em grupos de convivéncia para idosos em Porto Alegre ou Rio Grande. Os instrumentos
utilizados neste estudo foram um questionario de dados sociodemograficos e a versdo reduzida da Escala de Bem-
Estar Psicoldgico (Ryff, 1989; Novo et al., 2002). Para a coleta de dados, os instrumentos foram aplicados de forma
individual ou em grupos de até trés pessoas. A teoria sociocognitiva constitui a base de referéncia para interpretacdo
dos resultados. A analise de dados esta atualmente em curso, ao nivel da estatistica descritiva e diferencas de médias,
através do t de Student para amostras independentes (homens e mulheres), e ao nivel correlacional (teste de
correlagdo de Pearson) entre as dimensdes de BEP Objetivos na Vida e Dominio do Meio. Os resultados
preliminares indicam a existéncia de correlacdo positiva entre as dimensdes de BEP propostas na amostra em estudo.
(BIC).
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