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Investiga-se a percepcdo de estudantes universitarios sobre o desempenho em uma tarefa experimental na resolucao
de problemas em voz alta. Pergunta-se: como 0s universitarios percebem sua propria conversa interna, apds a
experiéncia de se submeter aos instrumentos de avaliagdo dos modos comunicacionais (forma e conteido) que a
consciéncia utiliza ao expressar-se para si mesma. Por conversagdo interna entende-se a atividade de se conversar
silenciosamente consigo mesmo, e por perspectiva experiencial entende-se a descri¢do que o participante oferece do
modo como a vivencia em seu cotidiano. Participaram do estudo 15 universitarios, com média de 23 anos. Eles
responderam, em um primeiro momento, ao Questiondrio de Ruminacdo e Reflexdo e ao Inventario de Auto-
Observagéo e Autoverbalizacéo. Posteriormente, os mesmos participantes foram instruidos a falar em voz alta o que
estavam pensando enquanto resolviam o Teste de Matrizes Progressivas de Raven — Escala Avancada. Apoés
responderem a estes instrumentos, realizou-se uma entrevista semi-estruturada de roteiro flexivel. As falas dessas
entrevistas foram gravadas e posteriormente transcritas. Os dados obtidos estdo sendo submetidos a uma
microandlise qualitativa, conforme critérios da analise fenomenoldgico-semidtica: especificacdo do contexto
tematico expresso nas transcri¢des; definicdo do foco problematico e de suas variages; interpretacdo do locus do
texto para responder criticamente o problema colocado para a pesquisa. Espera-se que este delineamento inspirado
nos primeiros estudos de fenomenologia experimental, na década de 1970, contribua para o entendimento de
conversas internas paralelas, ndo expressas em voz alta, durante a execucdo da tarefa. Neste sentido, a pesquisa
combina dois procedimentos epistemoldgicos: observacdo experimental (estudos de terceira pessoa) e auto-relato
experiencial (estudos de primeira pessoa). (PIBIC).
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