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FREQUENCIA E IMPACTO DE EVENTOS ESTRESSORES EM CRIANCAS E
172 ADOLESCENTES QUE RESIDEM EM ABRIGOS DA REGIAO METROPOLITANA DE

PORTO ALEGRE. Aline Nunes Mocelin, Debora Dalbosco Dell Aglio (orient.) (UFRGS).

Atualmente tem sido dada grande importéncia ao estudo dos eventos de vida estressores, tendo em vista que se
constituem em fatores de risco para o desenvolvimnto de criancas e adolescentes. Considera-se importante, além do
levantamento dos estressores mais frequientes, também investigar o impacto dos eventos na vida do individuo, visto
gue a avaliacdo cognitiva dos mesmos é subjetiva. Assim, este estudo avaliou a freqiiéncia e o impacto de eventos
estressores na vida de jovens institucionalizados. Participaram 120 criancas e adolescentes, sendo 55% meninas e
45% meninos, de 08 a 16 anos, residentes em abrigos governamentais e ndo-governamentais da Regido
Metropolitana de Porto Alegre. Foi utilizada a versdo adaptada do Inventario de Eventos Estressores na adolescéncia.
Os dados indicaram diferenca significativa entre os sexos na freqiiéncia de alguns eventos: entre meninos os eventos

mais freqlientes foram "ser suspenso da escola", "ser assaltado", "ser expulso da sala de aula", "sofrer acidente" e "ter

doencas graves ou lesBes sérias'’; e entre as meninas foram: "ser tocado sexualmente contra a vontade", "ndo ter

amigos", "morte de irmdos", "ndo receber cuidado e atencdo dos pais" e "ficar pobre". Quanto ao impacto, 0s eventos

gue apresentaram maior média entre as meninas foram "ser levada para o abrigo”, "ter que viver em abrigo" e
"discutir com amigos"; e entre os meninos foram "morte de outro familiar", "ser levado para o abrigo" e "rodar de
ano na escola". Pode-se observar que tanto na frequencia quanto no impacto os eventos se mostraram tipificados
sexualmente, sendo que para 0s meninos os eventos se mostraram mais relacionados a problemas de comportamento

e violéncia; e para as meninas predominaram situacdes relacionadas a perdas de vinculos afetivos. (PIBIC).
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