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A preocupagdo quanto aos processos de transicdo dos jovens e a repercussao sobre sua salide tém se mostrado um
campo de grande interesse na atualidade. Para entender esse processo € importante considerar as estratégias de
coping, que se referem & forma como individuo lida com situagdes estressantes em seu cotidiano, tendo sua origem
na interagdo do mesmo com seu ambiente. Esta pesquisa investiga as diferencas entre meninos € meninas quanto as
estratégias de coping em termos de busca de apoio social, evitacdo cognitiva, busca de apoio profissional,
aproximacao cognitiva, atividades distratoras, evitacdo comportamental, expressdo emocional e auto-culpabilizacéo.
A amostra constituiu-se de 582 estudantes do 3° ano do ensino médio de escolas publicas e privadas da Regido
Metropolitana de Porto Alegre. Utilizou-se como instrumento a Escala de Afrontamento para Adolescentes (ACS).
Na comparacéo entre as médias verificou-se diferenca significativa entre os sexos nas estratégias de busca de apoio
social (t=-2, 64; p=0, 008), aproximacéo cognitiva (t=-2, 16; p=0, 031), evitacdo cognitiva (t=-4, 50; p=0, 000) e
expressdo emocional (t=-8, 81; p=0, 000), sendo estas utilizadas mais freqiientemente pelas meninas; e atividades
distratoras (t=3, 97; p=0, 000), mais utilizada pelos meninos. As diferengas encontradas revelam um perfil mais
aproximativo nas meninas e mais evitativo nos meninos, indicando a necessidade de considerar as diferencgas entre

meninos e meninas, em termos de coping, para a realizagdo de intervencBes e programas de promocgdo da salde
adolescente.
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