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GRAOS INTEGRAIS, LEGUMINOSAS E FRUTAS COMO PROTECAO PARA SINDROME
037 METABOLICA NO DM TIPO 2. Flavia Moraes Silva, Thais Steemburgo, Valesca Dall Alba, Jussara
Almeida, Themis Zelmanovitz, Jorge L Gross, Mirela Jobim de Azevedo (orient.) (UFRGS).

A Sindrome Metabdlica (SM) ocorre em 85% dos pacientes com Diabete Melito tipo 2 (DM2) e esta associada a
elevada morbimortalidade cardiovascular. O objetivo deste estudo foi avaliar a associagdo de fatores dietéticos e SM
em 214 pacientes com DM2 (60+10 anos, duracdo do DM 11, 548, 2 anos). Foram realizadas avaliagdes clinica,
laboratorial, nutricional e registros alimentares com pesagem de alimentos em 3 dias, cuja adequacidade foi
confirmada pela ingestdo protéica estimada por uréia urinéria de 24h. A composicdo da dieta foi analisada através do
Nutribase 98 Clinical Nutritional Manager V.1. A SM foi definida de acordo com critérios do IDF (International
Diabetes Federation, 2005). Pacientes com SM (n=176) tiveram maior propor¢cdo de mulheres (55, 1vs.34, 2%;P=0,
02), maior IMC (29, 543, 7vs.24, 5+3, 1kg/m?; P<0, 0001) e colesterol total (210+40 vs.195+43mg/dl; P=0, 04) do
que pacientes sem SM. O consumo diario de fibras totais (16, 816, 2 vs.19, 616, 5g;P=0, 01), fibras soldveis (5, 311,
8vs.6, 0+2, 7g;P=0, 03), leguminosas [0, 8(0-5, 6)vs.1, 2(0-4, 7)g/kg;P=0, 03], frutas [2, 5(0-9, 4)vs.3, 3(0, 8-16,
2)g/kg; P=0, 05], alimentos do grupo C [3, 9(1, 1-9, 4)vs.5, 4(1, 7-10, 6)g/kg;P<0, 0001) e grdos integrais [0, 0(0-4,
8)vs.0, 6(0-2, 8)g/kg;P<0, 0001] foi menor nos pacientes com SM quando comparados aos pacientes sem SM. Em
regressdo logistica multipla, o consumo (g/kg/dia) de leguminosas (RC=0, 67; 1C95%0, 47-0, 96;P=0, 03), frutas
(RC=0, 83; 1C95%0, 72-0, 96;P=0, 01) e alimentos do grupo C (RC=0, 67; 1C95%0, 54-0, 81;P<0, 0001), incluindo
grdos integrais (RC=0, 55; 1C95% 0, 37-0, 83;P=0, 004) foram associados a SM, ajustados para sexo, duracdo DM e
atividade fisica. Em conclusdo, alimentos do grupo C, particularmente os gréos integrais, leguminosas e frutas tém
papel protetor para presenca da SM em pacientes DM2. (PIBIC).
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