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EFEITOS DO EXERCICIO E DA SUPLEMENTAGAO ALIMENTAR SOBRE AS
106 ALTERACOES CELULARES E TECIDUAIS EM RATOS DIABETICOS POR

ESTREPTOZOTOCINA. Gustavo de Abreu Vieira, Livia Bastos Bischoff, Angela D'avila Harthmann,
Emerson Andre Casali (orient.) (IPA).

O diabete é uma das doencas que tem um dos maiores crescimentos de freqiiéncia na populacdo mundial, tanto em
paises desenvolvidos como nos em desenvolvimento. Grandes avangos foram obtidos na fisiopatologia do diabete
melito através de estudos em animais. Modelos como o de ratos induzidos estreptozotocina (STZ) tém sido
amplamente utilizados. Este projeto de pesquisa se propde a avaliar a influéncia dos exercicios fisicos e da
suplementacdo alimentar no controle do diabete induzido por STZ em ratos. Propomos a busca de marcadores
bioquimicos das alteracBes celulares para prevenir as lesdes periféricas bem como, identificar o tipo de alteracfes
celulares inclusas nestas lesdes. Sera utilizado como modelo experimental, ratos machos adultos divididos em grupos
controle e com diabete induzido por STZ. Estes grupos serdo subdivididos de acordo com a carga de exercicio
recebido e a suplementagdo alimentar recebida (vitaminas antioxidantes e controle de carboidratos). O nimero de
individuos em cada subgrupo devera ser de aproximadamente 10 animais para garantir que ao final de cada
experimento tenhamos materiais biolégicos suficiente para analise. Apés o jejum de 8 horas, todos 0s animais serdo
anestesiados com éter etilico e o diabete induzido por uma Gnica inje¢do endovenosa de estreptozotocina na veia da
cauda. A estreptozotocina serd dissolvida em tampdo citrato e injetada cerca de 5 minutos apés a diluigdo. Os
animais dos grupos controles serdo submetidos ao jejum, mas receberdo apenas inje¢des de tampdo citrato. Uma
semana apos a inducdo do diabete, os animais serdo novamente submetidos a jejum de 8 horas para confirmagéo do
diabete. Os animais serdo submetidos a diversos tipos de atividade fisicas e terdo sua alimentacdo manipulada
tentando estabelecer uma correlacdo entre a dieta, exercicio e a prevencdo das alteracdes fisioldgicas dos animais.
Apbs o periodo de experimentagdo, os animais serdo sacrificados e seu sangue e tecidos analisados.
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