Ciéncias da Saude

AVALIACAO DE MICRORGANISMOS (ENTEROBACTERIACEAE) EM INDIVIDUOS
219 IDOSOS NO BAIRRO BELEM VELHO - PORTO ALEGRE - RS. Marcia Pitorini, Alessandra
Peres (orient.) (IPA).

Introducéo: O envelhecimento estd associado ao aumento na suscetibilidade em desenvolver céncer, doencgas
autoimunes e infecg¢bes. Varios trabalhos tém associado o desenvolvimento de determinadas patologias com o
desbalango do sistema imune bem como mudancas na microflora natural tanto da pele quanto do trato gastro-
intestinal. A principal familia de bactérias encontradas no trato gastro-intestinal pertencem as enterobactérias. Sob
esta designacdo retnem-se os bacilos Gram -, ndo esporulados, fermentadores de carboidratos (anaerébios
facultativos). Objetivo: Identificar a microflora presente em individuos idosos com mais de 60 anos residentes no
Bairro Belém Velho, Porto Alegre, RS e associar com patologias desenvolvidas por esses individuos. Materiais e
métodos: apartir da coleta de fezes em dos individuos foi feita a cultura de fezes em meio MacConckey e, depois de
48h em estufa a 37°C, foram feitas provas bioquimicas para a identificacdo dos microorganismos. Resultados: dos 09
idosos analisados até 0 momento (04 do sexo feminino e 05 do sexo masculino, com idade média de 66 anos) foram
encontradas as seguintes bactérias: Escherichia coli (4), Edwardsiellea tarda (1), Citrobacter koseri (4). Como grupo
controle foram analisados 06 jovens (02 do sexo feminino e 04 do sexo masculino, como idade média de 34 anos) e
foram encontradas as seguintes bactérias: Edwardsiellea sp. (1), Citrobacter koseri (3), E. coli (1). Com os dados
obtidos até o0 momento parece ndo haver diferenca na microflora presente nos idosos comparada aos jovens com mais
de 20 anos. Perspectivas: aumentar o nimero amostral e através de estudo longitudinal acompanhar os dados clinicos
dos idosos bem como a manutencdo da microflora. (Fapergs).
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