Ciéncias da Saude

INTERVENQAO DIETETICA COM FIBRAS §OLUVEIS EM PACIENTES COMDM TIPO 2 E
038 SINDROME METABOLICA- APRESENTACAO DO PROJETO. Maina Hemann Strack, Valesca
Dall'alba, Thais Steemburgo, Magda Perassolo, Flavia Silva, Mirela Jobim de Azevedo (orient.)

(FFFCMPA).

N&o existe atualmente diretrizes dietéticas conjuntas para diabete melito tipo 2 (DM2) e Sindrome Metabodlica (SM).
Visto que mais de 80% dos pacientes DM2 tém SM é necessario um esquema alimentar direcionado para minimizar
a morbimortalidade cardiovascular aumentada que ocorre, tanto na SM quanto no DM., e para prevenir as
complicagdes cronicas do DM2. E conhecido o efeito protetor das fibras em relacdo as complicacdes
cardiovasculares, manutencdo de peso e controle glicémico. Além disso, demonstramos que o consumo de fibras
sollveis, especialmente graos integrais, estd associado a reducdo de risco para presenca de SM. O objetivo desse
estudo é avaliar o efeito de fibras sollveis sobre componentes da SM utilizando a definicdo do International
Diabetes Federation (IDF-2005): pressdo arterial, glicose sérica, triglicerideos (TG), HDL e obesidade abdominal.
Serdo realizados 2 ensaios clinicos randomizados cruzados: 1°- Dieta rica em fibras solGveis (inclusdo de alimentos
ricos em fibras solUveis na dieta usual) vs. Dieta usual e 2° - Suplementacéao de fibras sollveis, goma-guar, na dieta
usual vs. Dieta usual. Em ambos os ensaios serdo também avaliados efeito das fibras sobre &cidos graxos séricos,
albumindria, insulina, proteina C reativa, endotelina e fibrinogénio. Pacientes com DM2 e SM serdo selecionados do
Ambulatério de Diabete do Servigo de Endocrinologia-HCPA. Para cada ensaio clinico serdo necessérios 22
pacientes, de acordo com calculo baseado na diferenca dos valores de TG séricos (61mg/dl) entre pacientes DM2
com e sem SM. As intervencdes terdo duragdo de 4 semanas, com intervalo de 4 semanas entre elas. Para comprovar
a aderéncia as dietas prescritas, no inicio, meio e final de cada dieta, os pacientes preencherdo questionarios
alimentares de 3 dias com pesagem de alimentos e coletardo urina de 24h para medida de uréia urindria (célculo de
ingestdo protéica). Serdo realizadas avaliagdes clinica, laboratorial e nutricional antes e ap6s cada dieta.
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