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AS NECESSIDADES DE CUIDADO NO DOMICÍLIO DA PESSOA IDOSA NO CONTEXTO 
DO PROGRAMA DE SAÚDE DA FAMÍLIA. Marinês Aires, Diane Diesel, Daiana Gnoatto, 
Jaqueline Barbieri Signor, Elisangela Panosso de Freitas, Francieli Cristina Sponchiado, Adriana 

Rotoli, Isabel Cristina Colomé, Adriana Aparecida Paz (orient.) (URI). 
O atual perfil epidemiológico e demográfico da população brasileira aponta à necessidade de adequação dos serviços 
de saúde no que se refere ao atendimento da demanda crescente de pessoas idosas. Neste contexto, o Programa de 
Saúde da Família (PSF) resgata o atendimento domiciliar, tendo como objeto do cuidado a família, e entre os 
membros, a pessoa idosa. O objetivo deste estudo foi identificar as necessidades de cuidado no domicílio das pessoas 
idosas adstritas ao PSF. O estudo foi do tipo série de casos, contemplando abordagem quantitativa. O campo de 
estudo foi uma Unidade de Saúde da Família (USF), num município situado no Norte do Estado do Rio Grande do 
Sul. A amostra foi constituída de 176 pessoas com idade ≥ 60 anos, adstritas a USF. Foi utilizado o banco de dados 
por meio do software EPI INFO. Os resultados apontam a prevalência do sexo feminino. A média de idade foi de 69, 
6 ± 7, 49 anos, sendo prevalente a faixa etária de 60 a 69 anos. Em relação a situação de saúde dos idosos, observou-
se que 85, 2% referiram ter uma ou mais morbidades. Os grupos de causas mais prevalentes foram às doenças do 
aparelho circulatório, as doenças endócrinas, nutricionais e metabólicas e as doenças do sistema osteomuscular e 
tecido conjuntivo. O grau de dependência para as atividades básicas da vida diária, constatou-se que 93, 2% são 
independentes, já para as atividades instrumentais da vida diária constatou-se que 81, 3% são independentes. No que 
se refere à necessidade de cuidador no domicílio da pessoa idosa constatou-se que 24, 4% referiram ter a necessidade 
de cuidador informal no domicílio. Estes resultados apontam a priorização do cuidado ao idoso no seu domicílio, sua 
família e aos seus cuidadores. (PIBIC). 
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