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UTILIZACAO DE LECITINA DE SOJA COMO FONTE DE COLINA
NA AVICULTURA

Resumo

A colina estd presente em quase todos os ingredientes das dietas das aves, porém,
normalmente ¢ suplementada com cloreto de colina para atender as exigéncias nutricionais da
espécie. A colina tem um papel importante no metabolismo das aves e a sua caréncia pode
levar a quadros de retardo de crescimento, perose e sindrome do figado gorduroso. A lecitina
de soja entra como uma alternativa ao uso de cloreto de colina pelo fato de ter uma
disponibilidade maior da vitamina na sua composi¢ao e por ser um co-produto do processo de
producdo do o6leo de soja pra consumo humano. Possui atividades emulsificantes e
antioxidantes além de ser uma das fontes vegetais de colina com o maior conteido deste

nutriente na sua composicao, podendo chegar a 3,5% em algumas matérias-primas.

Palavras-chave: lecitina, soja, colina, perose, figado gorduroso



SOY LECITHIN UTILIZATION IN THE POULTRY FARMING AS A
SOURCE OF CHOLINE

Abstract

Choline is present in almost all of the poultry dietary ingredients, however, it must be
supplemented with choline chloride to meet the species nutritional demand. Choline has an
important role in birds metabolism and its deficiency can present signs like growth delay,
perosis and fatty liver syndrome. Soy lecithin enter as an alternative to the use of choline
chloride by having a greater availability of the vitamin in its composition and being a co-
product of the manufacturing process of soybean oil for human consumption. It has
emulsifying and antioxidant properties in addition to being one of the choline vegetable
sources with the highest content of this nutrient in its composition, reaching 3,5% in some

raw materials.

Key words: lecithin, soy, choline, perosis, fatty liver.
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1. INTRODUCAO

A demanda crescente de alimentos de origem animal impulsionou o desenvolvimento
da criacao de aves, especialmente pelo seu rapido ciclo de produgdo . No Brasil, este ramo de
atividade era relegado a um plano inferior e raras granjas apresentavam caracteristicas de
empreendimento industrial. Atualmente o Brasil ocupa lugar de destaque na criagcdo de
frangos de corte. Os modelos de criacdo assumiram caracteristicas de verdadeiras empresas e
a avicultura tornou-se uma importante industria de produgdo de alimento (ANDRIGUETTO,
1983). O nosso pais entra como o principal exportador e o 3° maior produtor mundial, sendo
que, em 2010/2011, cerca de 31% da produgdo total foi destinada a exportacdo, segundo o
relatério anual da UNIAO BRASILEIRA DE AVICULTURA (UBABEF). O potencial
genético atualmente disponivel responde com niveis economicamente satisfatorios,
necessitando, entretanto, ser adequadamente acompanhado pelo conjunto compreendido por
sanidade, alimenta¢do, manejo, instalacao e equipamentos.

E justamente sobre o fator alimentacio que recai a maior parcela dos significativos
onus de produgdo do ponto de vista econdmico, fazendo com que os beneficios finais da
criacdo de aves sejam mais ou menos sensiveis, conforme variem a eficiéncia das racdes
utilizadas e os custos de producdo destas mesmas ragdes. Por isso existe a preocupacdo de
melhorar a eficiéncia das ragdes, ndo apenas utilizando matérias primas de melhor qualidade,
mas adotando ou introduzindo, concomitantemente, tecnologia de fabricacdo, com o objetivo
de utilizar o maximo da potencialidade destas mesmas matérias-primas (ANDRIGUETTO,
1983).

A industria avicola estd constantemente a procura de meios para aumentar a
produtividade. Pelo fato das margens de lucro na producdo de aves serem pequenas, a eficacia
na redug¢do dos custos de produgdo se tornou prioridade (HERTRAMPF, 1995). Neste
contexto, encontramos a lecitina, um subproduto do processamento da soja para obten¢do do
0leo comestivel, sendo fonte de energia, fosforo e colina (BELLAVER; SNIZEK, 1999), além

de possuir propriedades antioxidantes.



2. VITAMINAS

Os niveis de vitaminas exigidos nas dietas para as aves domésticas t€ém aumentado ao
longo dos anos devido ao melhoramento genético das diversas linhagens disponiveis no
mercado. Os frangos de corte apresentam um potencial genético que viabiliza um répido
crescimento € um ciclo de vida cada vez mais curto, caracterizando a necessidade de uma
dieta equilibrada, pois nesse periodo nao ha tempo para recuperar a produtividade perdida por
fatores relacionados ao meio ambiente e outras moléstias (ANDRIGUETO 1983).

As vitaminas sdo compostos organicos essenciais para manter o perfeito
funcionamento do organismo animal. As necessidades para algumas vitaminas sdo
extremamente pequenas, mesmo assim, cada uma desempenha uma funcdo especial no
metabolismo (TORRES, 1979). Numa conceituagcdo mais precisa de vitaminas admite-se que
estas sdo compostos organicos que existem nos alimentos como componentes distintos dos
glicidios, lipidios e proteinas, com algumas excecdes (vitaminas A e D); estdo presentes nos
alimentos em quantidades muito pequenas; sdo essenciais ao desenvolvimento normal dos
tecidos, ao crescimento, a manutencao e a saude dos animais e do homem; quando ausentes da
dieta, ou em nivel menor que o exigido, ou ndo absorvidas e utilizadas em quantidade
suficiente, produzem doengas carenciais especificas; ndo sdo sintetizadas pelos animais,
exceto o acido nicotinico e a vitamina D, que dependem de situagdes especificas para serem
produzidas (ISLABAO, 1978).

As vitaminas sao classificadas em dois grupos distintos: lipossoliveis e as
hidrossoluveis. As lipossoluveis sdo conservadas no tecido adiposo em uma quantidade
relativamente importante, ¢ podem ser administradas descontinuamente. Por causa desta
caracteristica, as mesmas apresentam potencial toxico e podem ser prejudiciais a saude dos
animais e seus desempenhos quando administradas em doses muito elevadas, ja as vitaminas
hidrossoluveis, como a colina, ndo sdo armazenadas no organismo, portanto o seu consumo

diario deve ser assegurado nos periodos de producao.



3. COLINA

A colina ¢ conhecida ha muito tempo, uma vez que foi isolada em 1862 da bile de
suinos, € ¢ uma das vitaminas mais importantes do complexo B. Alguns nutricionistas nao
aceitam a colina como uma verdadeira vitamina, pois ela serve para a sintese de lecitina e de
outros fosfolipidios, participando da estrutura das células e dos tecidos; ¢ exigida em maior
quantidade que as outras vitaminas; ndo participa da formagdo de coenzimas e pode ser
sintetizada pelos animais (ISLABAO, 1978).

A denominagcdo quimica da colina ¢ p-hidroxietil-trimetilaménio hidroxido,

representada na molécula abaixo.

iy
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Figura 1. Molécula de colina

Segundo Leeson e Summers (2001) as quatro principais fungdes da colina no
organismo sdao: manuten¢do e constru¢do da estrutura celular como um fosfolipidio, sendo
parte estrutural da lecitina, fosfatidilcolina e também da esfingomielina. A esfingomielina ¢
um fosfolipidio contendo um 4acido graxo, um radical fosférico, colina € um alcool aminado.
No metabolismo do figado € essencial, pois age prevenindo o acimulo anormal de gordura no
mesmo, através do transporte de lipidios do figado como lecitina ou pelo aumento do
catabolismo de acidos graxos. Devido a essa fun¢do, a colina também ¢ chamada de fator
lipotrépico. Participa da sintese de acetilcolina, substancia conhecida como mediadora da
atividade nervosa, quando combinada com 4cido acético. E doadora de grupos metil que agem
na formagdo de metionina a partir da homocisteina e de creatina a partir de acido
guanidoacético, em sua forma pura ¢ um liquido viscoso, higroscopico, fortemente alcalino e
incolor (LEESON; SUMMERS, 2001), e, segundo Bertechini (2006), ¢ considerada um
nutriente essencial ao organismo animal e, em termos nutricionais, ¢ exigida em quantidades
muito superiores as outras vitaminas do grupo B.

A taxa de sintese de colina em frangos aparentemente aumenta com a idade, uma vez

que ¢ dificil a produgdo de deficiéncia de colina em aves em crescimento com idade acima de
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8 semanas (LEESON; SUMMERS, 2001). March (1981) relatou que a adicdo de colina a
racdes de postura contendo tanto farelo de soja como farelo de canola, ndo surtiu efeito na
producao e tamanho do ovo, pesos relativos de gema e albumen ou na mortalidade das aves.

A exigéncia de colina pode ser afetada por diversos fatores. Com o aumento da
inclusdo de energia na dieta, aumenta a necessidade de colina, pois: os ingredientes com altos
niveis de energia contém menos colina na sua composi¢do, os pintinhos consomem menos
alimento por unidade de peso ganho e o aumento no conteudo de lipidios pode aumentar a
exigéncia de colina (FRITZ, 1967). A vitamina B12 e o 4cido folico tem papel importante na
sintese de colina, portanto, os niveis dietéticos destas vitaminas em conjunto com a metionina
podem ter influéncia significativa na necessidade de colina de aves jovens (LEESSON;

SUMMERS, 2001).

3.1. Fontes de Colina

Os alimentos utilizados na formulagdo das dietas das aves influenciam fortemente a
necessidade de suplementagdo de colina (HARMS; MILES, 1985). A colina pode ser
encontrada em diversos ingredientes da dieta das aves, como indicados na Tabela 1. Porém, a
quantidade de grupos metil originados da colina presente em tais ingredientes nao atende as
demandas das aves, e as dietas sdo geralmente complementadas com cloreto de colina
(ROSTAGNO; PACK, 1996), que ¢ a forma comercial mais empregada no uso desta
vitamina. Esses produtos comerciais disponiveis precisam ser adicionados em grandes
quantidades e, sendo muito higroscopicos, ndo siao adequados para incorporacdo em
suplementos vitaminicos e por isso devem ser adicionados diretamente as ragdes (LEESON;
SUMMERS, 2001).

Todas as gorduras naturais contém alguma quantidade de colina sendo farinha de
glandulas, gema de ovo e cérebro as fontes de origem animal mais ricas, enquanto germe de
cereais, legumes e farelo de sementes oleosas sdao as melhores fontes vegetais. Como a betaina
pode poupar colina, ingredientes como o trigo e seus subprodutos podem atender parte das
necessidades de colina das aves (LEESON; SUMMERS, 2001).

A quantidade de colina biologicamente disponivel no farelo de soja foi indagada por
Berry et al. (1943). A disponibilidade de colina no farelo de soja foi estimada em 60 a75%
por Molitoris e Baker (1976a); entretanto, Fritz et al. (1967) sugeriu uma alta disponibilidade
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Tabela 1 — Conteudo de colina (mg/kg) de diversas matérias-primas

Matéria-prima Colina
Aveia 1.000
Trigo 800

Milho 500

Sorgo 600

Farelo fino de trigo 1.000
Soja em grao 2.000
Farinha de peixe 65 3.080
Farinha de peixe 72 4.550
Farinha de carne 50 2.000

Fonte: Alimentacdo dos animais monogastricos: suinos, coelhos e aves, 1999.

(2,546 mg/kg) de colina neste ingrediente enquanto Menten (1997) estimou cerca de 100% de
colina disponivel. Em um estudo comparativo entre farelo de canola e farelo de soja houve
evidéncia de que a colina da canola era muito menos disponivel a pintinhos do que a colina da
soja, embora nenhuma estimativa quantitativa possa ter sido calculada (MARCH;
MACMILLAN, 1980). Emmert et al., (1996) observaram que a lecitina de soja se mostrou
uma excelente fonte de colina para frangos de corte, apresentando uma biodisponibilidade de

colina estimada equivalente ao cloreto de colina, ou seja, 100%.

3.2. Interacao Colina-Metionina-Betaina

Estes trés elementos estdo intimamente relacionados, pois podem compensar
parcialmente a deficiéncia de um ou outro, devido a sua caracteristica de doadores de radicais
metil (CH3). Contudo, Rostagno e Pack (1996) e Schutte (1995) indicaram que a betaina nao
substitui a metionina na sua funcao principal como aminodcido essencial. Keshavarz e Fuller
(1971a,b) observaram que enquanto a demanda por grupos metil para a formagao de creatina
em pintinhos em crescimento aumentava, colina e betaina foram tao efetivas quanto metionina
em fornecer os grupos metilicos exigidos a mais. Keshavarz e Austic (1985) sugeriram que
quando as rac¢des de postura sdo deficientes em metionina e aminoacidos sulfurados totais, a
suplementagdo de colina pode melhorar a producdo de ovos, porém, nao aumenta o tamanho
dos mesmos. Simon (1999) afirma que a substituicdo da metionina pela colina ou betaina,
através da doagdo de grupos metil, parece ndo ser quantitativamente importante ou suficiente

para garantir o crescimento maximo das aves. Isto se deve pela limitada capacidade da
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betaina, e da colina apds sua degradagdo em betaina, em substituir a metionina, nao
conseguindo conferir uma 6tima taxa de desenvolvimento, mesmo de aves jovens, as quais
ttm uma baixa capacidade de sintese de colina. Waldroup (2006) observou que a
suplementagao de colina ou betaina ndo influencia a integridade intestinal.

De acordo com Islabao (1978), a sintese de colina parte da descarboxilagdo da serina a
etanolamina em uma reagdo catalisada por uma enzima que tem o piridoxal fosfato no papel
de coenzima. A etanolamina recebe um grupo metil, se transformando em
monometiletanolamina. Esta ¢ metilada a dimetiletanolamina que, posteriormente, recebe
outro grupo metil, formando a colina. No organismo das aves, o catabolismo da colina ¢
realizado através da oxidacdo da mesma a aldeido de betaina, o qual ¢ oxidado a betaina.
Portanto, a colina sé tera papel como doadora de grupos metilicos apos ter sido oxidada a
betaina. Por meio de uma reagdo de metilagdo direta, a betaina cede um grupo metilico a
nocisteina ou a outro receptor, transformando-se em dimetilglicina. A nocisteina metilada
forma a homocisteina que, ao receber um grupo metilico, tranforma-se em metionina. Sendo
assim, a homocisteina pode ser fonte de metionina, contanto que exista colina disponivel em
niveis adequados para que ocorra a metilagdo (LESSON; SUMMERS, 2001). O estudo de
Pillai et al/ (2006) demonstrou que a adicdo de colina e betaina em dietas deficientes em
metionina e cisteina ou deficientes apenas em metionina aumentaram a remetilagdo da
homocisteina.

Colina e metionina normalmente sdo os dois maiores doadores de grupos metilicos no
metabolismo (ANDRIGUETTO, 1983) e, independentemente, assumem papéis essenciais na
nutricdo (QUILLIN, 1961). Entretanto, a transmetilacdo feita a partir da metionina deve ser
limitada, porque isto implicaria no uso excessivo deste nutriente, que ultrapassaria as
exigéncias para produgdo proteica (LEESON; SUMMERS, 2001). Colina pode poupar
metionina como fonte de transmetilacdo, porém, quanto ao papel na sintese de proteina, o
aminodcido ndo pode ser poupado pela colina (LEESON; SUMMERS, 2001; ROSTAGNO;
PACK, 1996). A demetilagio da metionina para a producdo de homocisteina também pode
disponibilizar grupos metil para a sintese de colina.

De acordo com Baker (1983), colina poupa metionina e vice-versa, porém,
quantidades excessivas de metionina ndo eliminam a necessidade de suplementagdo de colina
nas dietas de pintinhos. Segundo o mesmo autor, o pequeno volume de colina nas dietas de
frangos de corte baseadas em milho e farelo de soja pode aparentemente ser metabolicamente
atendido por niveis de metionina altos o suficiente a ponto de facilitar a biossintese de tal

quantidade de colina. Entretanto, a colina ¢ geralmente mais barata por unidade de peso que a
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metionina, o que tornaria imprudente a tentativa de atender as exigéncias de colina da dieta

com o uso de metionina em niveis elevados (BAKER, 1983).

3.3. Disturbios por Deficiéncia de Colina

Uma caréncia de colina ¢ prontamente produzida em pintinhos através do
fornecimento de uma dieta com baixos niveis de colina ou certos precursores de colina
(NESHEIM, 1971). A sua baixa presenca na dieta pode causar em aves anormalidades no
metabolismo de lipidios no figado, retardo no crescimento, perose € um decréscimo na
producdo de ovos (DAGHIR et al., 1960; FEATHERSTONE e STEPHENSON, 1960; FRITZ
et al., 1967). Torres (1979), além de citar a perose, ou desvio do tenddo, também menciona
paralisia, dedos separados, disposi¢cdo anormal das patas e figado gorduroso como problemas

relacionados a deficiéncia de colina.

3.3.1. Figado Gorduroso

Normalmente, o figado contém de 4 a 5% de gordura, no entanto, sob certas
circunstancias, pode chegar até 30% ou mais. Tal excesso de gordura pode levar a uma lesao
fibrosa denominada cirrose. O figado gorduroso pode ser produzido experimentalmente de
varios modos, mas a forma mais facil de produzi-lo ¢ fornecer aos animais uma dieta com
niveis baixos de proteina. O figado gorduroso, ou figado adiposo, ¢ causado pela falta de
mobilizag¢do das gorduras hepaticas e a lecitina tem um papel importante nesta mobilizagdo. A
colina atua como agente lipotropico por servir de substrato para a formagdo de lecitina
(ISLABAO, 1978).

Nesheim (1971) avaliou a quantidade de gordura do figado de poedeiras e verificou
que a colina da dieta reduziu os valores de gordura hepatica. Abbot e DeMasters (1940),
usando uma dieta a base de farelo de arroz e leite desnatado desidratado, suplementada com
outras vitaminas, relatou que a adi¢ao de colina a esta dieta aumentou a producdo de ovos,

preveniu a perda de peso e reduziu a gordura hepatica.
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3.3.2. Perose

A perose caracteriza-se inicialmente por pontos hemorrdgicos e um leve edema das
articulagdes das patas. Apos o aparecimento destes sintomas, segue-se um achatamento da
articulacdo tibio-metatarsal, o que causa uma rotacao do metatarso. O metatarso, continuando
a balancar, pode encurvar ou arquear, saindo do alinhamento normal com a tibia. Quando esta
condi¢do aparece, as pernas nao suportam o peso da ave. As cartilagens das articulagdes
modificam-se e o tenddo calcaneo desloca-se de sua posi¢cao normal (LEESON; SUMMERS,
2001; ISLABAO, 1978). Além da colina, outros fatores, como a metionina ¢ o manganés,
estdo envolvidos no aparecimento de perose. Em experimento realizado por Pesti et al.

(1980), a colina, mas ndo a betaina ou a metionina, preveniu a perose em frangos de corte.
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4. LECITINA DE SOJA
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Figura 2: Molécula de lecitina.

As lecitinas s3o componentes naturais do grao de soja que podem variar muito em sua
composicdo, sendo que na avaliagdo das diferentes lecitinas, muitas variaveis devem ser
consideradas, tais como: porcentagem de fosfolipidios, colina, nivel de impurezas aceitavel,
coloragdo desejada e caracteristicas funcionais (CASEY, 1998, citado por BELLAVER e
SNIZEK, 1999). A lecitina ¢ obtida do 6leo de soja bruto pela hidratacdo do dleo através de
vapor. Ap6s a hidratacdo, ¢ obtida uma goma, que contém cerca de 50% de fosfolipidios e
25% de 6leo. Esta goma deve entdo ser aquecida a vacuo até que seja obtido cerca de 65% de
fosfolipidios e filtrada a seguir para obten¢ao do produto refinado (RUSSETT, 1997).

Segundo Lindsey (1998, citado por BELLAVER e SNIZEK, 1999), as lecitinas
melhoram o nivel nutricional das dietas através da emulsificacdo das gorduras, permitindo um
aumento na digestdo e absor¢cdo das mesmas. Raber (2009) observou que a suplementagao
com lecitina melhorou o aproveitamento da gordura bruta adicionada a dieta. O uso de lecitina
como emulsificante nas dietas animais baseia-se no fato de que essa acao aumenta a superficie
ativa nas gorduras alimentares para a acdo da lipase, facilitando a hidrolise das moléculas de
trigliceridios em acidos graxos e monogliceridios, além de favorecer a formagdo de micelas
de produtos da lipolise, potencializando a absorcao (RABER, 2009). O seu uso promove
também a incorporacdo dos acidos graxos nao polares dentro da fase micelar, especialmente,
em aves jovens, que possuem ineficiente sintese e recirculagao enterohepatica dos sais biliares

(OVERLAND et al., 1994; AL-MARZOOQI; LEESON, 1999). Porém, Azman ¢ Ciftci
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(2004) contestam este aumento da digestibilidade em seu estudo com substituicdo gradual de
gordura da dieta de frangos de corte, de origem vegetal e animal, por lecitina de soja, onde
nao houve melhora significativa no crescimento ou no desempenho zootécnico das aves.

A lecitina ¢ composta por fosfatidilcolina (26%), fosfatidiletanolamina (20%),
fosfatidilinositol (14%), fitoglicolipidios (13%) e fosfatidilserina (4%) (ATTIA et al., 2009).
Estes fosfolipidios sdo essenciais para a manutencdo da integridade das membranas das
células de proliferacio rapida, e estimulam a sintese de lipoproteinas e vitelogenina
(precursores da gema) em poedeiras (BLANCH et al., 1996). Segundo Emmert et al (1996), a
lecitina atua como fonte de fosfolipidios e colina, além de 4cidos graxos essenciais para o
crescimento e desenvolvimento dos embrides. Da mesma forma, a adicdo de gordura
contendo altas propor¢des de acidos graxos insaturados e/ou fosfolipidios, como a lecitina,
melhora a absor¢do de lipidios e conseqiientemente o valor energético das fontes de gordura
para aves. Relatos na literatura indicam que a adi¢do de colina a partir de niveis crescentes de
lecitina produz um incremento linear em ganho de peso e consumo alimentar, sendo esta
essencial para a prevencao do figado gorduroso e a perose, em frangos de corte.

Segundo Ewing (1963, citado por LIPSTEIN, 1977, p. 331) a colina ¢ mais efetiva na
forma de lecitina e a mesma produzird resultados favordveis onde a colina sintética ¢
inefetiva. De acordo com dados do Departamento de Agricultura dos Estados Unidos — USDA
—(2010), a lecitina de soja contém cerca de 3.500 mg/kg de colina na sua composi¢do. Sendo
esta uma importante vitamina sintetizada pelo organismo a partir de um aminoacido (serina),
porém deve ser suplementada em aves jovens, pois nao ¢ produzida em quantidade suficiente
para atender a sua demanda de crescimento neste periodo critico da sua vida.

Lipstein (1977) observou, em dados obtidos com pintinhos que receberam uma dieta
semi-purificada, que a colina oriunda da lecitina de soja crua ¢ tdo bem utilizada quanto a
colina sintética na forma de cloreto de colina, com base no crescimento, peso relativo do
figado e prevencdo da perose. Tal relato repetiu-se no estudo da absor¢do de colina no
intestino das aves, no qual as medidas de absorc¢ao indicaram que a lecitina de soja crua pode

substituir o cloreto de colina como fonte deste nutriente (BUDOWSKI, 1977).
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5. CONSIDERACOES

Fica evidente a importancia da colina como um nutriente fundamental para aves
jovens, principalmente com relacdo ao retardo do crescimento e prevengao da perose. Em
aves adultas, este nutriente atua com mais relevancia na prevencao da formacao do figado
gorduroso e, onde os niveis protéicos e os aminoacidos sulfurados fornecidos na dieta sdao
baixos, na prevenc¢do da redu¢do da producao de ovos. Talvez a maior exigéncia de colina na
dieta no inicio de vida da ave ndo se deva a inabilidade da mesma em sintetizar colina, mas
sim, na inabilidade de sintetiza-la a taxas suficientes para atender a sua demanda de
crescimento (LEESON; SUMMERS, 2001).

A lecitina de soja se apresenta como uma boa fonte de colina, dentro das fontes
vegetais, por possuir um dos maiores teores desta vitamina na sua composicao (3.500 mg/kg)
e devido a alta disponibilidade (cerca de 100%). Este ingrediente também tem caracteristicas
emulsificantes, que auxiliam a absor¢ao de lipidios e aumentam seu aproveitamento pela ave,
e antioxidantes, que preservam o alimento, retardando a perioxida¢do dos nutrientes
encontrados nas ragoes.

Cuidados devem ser tomados com a utilizacdo de lecitina de soja em relacdo as
mudancgas na exigéncia de colina, que podem variar com a quantidade de energia, gorduras,

vitamina B12, 4acido folico e metionina adicionados a dieta.
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