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RESUMO

O presente trabalho investiga, descreve e analisa como Corpo e Género, no
contexto escolar sdo compreendidos por autores diversos, através de suas
pesquisas apresentadas nos CONBRACEs de 2009 e 2011. Apropriou-se dos
referenciais dos Estudos Socioculturais e de Género por estes operarem tanto com
as representagdes corporais, como com as desigualdades entre homens e mulheres,
percebendo-as como culturalmente construidas e ndo biologicamente determinadas.
Utilizou-se como caminho metodoldgico a analise qualitativa dos dados,e por meio
da analise de discurso emergiram as seguintes categorias: 1) O Corpo Social; 2) O
Corpo JUBESA; e 3) O Corpo Generificado. Concluiu-se que a constituicdo da
norma relativa aos Corpos Sociais, JUBESA's e Generificados, partem
corrigueiramente de um padrdo que segue 0s preceitos da Heteronormatividade,
exemplificando-se, no corpo social cabem os amigos, que estdo dentro da mesma
classe social. Os Corpos JUBESA's seguem o0s preceitos da magreza e cuidado
excessivo com aparéncia, fortemente influenciados pelos Corpos Sociais, jA 0s
Corpos Generificados séo atravessados pelas duas categoria anteriores e
reforcados nos esteriotipos de sexismo. Evidencia-se a tendéncia pela visdo mais
ampla do corpo, porém observa que embora o discurso a respeito de ambos
apresente-se atualizado, muitas questdes ainda encontram-se reforcadas em visdes
desiguais, no que tange ao cotidiano escolar. Visdes essas que desconsideram as
imbricacfes que perpassam essas categorias (inter)relacionando-as de modo que
se ver o Corpo de forma segmentada, constitui-se em tarefa trabalhosa, pois este
Corpo insiste em mostra-se repleto de caracteristicas diversas, controversas e

adversas.

Palavras-Chave: Corpo. Género. Contexto Escolar.



ABSTRACT

This paper investigates, describes and analyzes how the Body and Gender in
the school context are understood by various authors, through their research
CONBRACEs presented in 2009 and 2011. Appropriated the references of
Sociocultural Studies and Gender becausa both of these operate with body
representations, as the inequalities between men and women, seeing them as
culturally constructed and not biologically determined. Was used as a methodological
way to analyze qualitative data, and through analysis of discourse emerged the
following categories: 1) The Body Social, 2) The Body JUBESA and 3) The gendered
body. It was concluded that the formation of the standard on Bodies, JUBESA's and
gendered, routinely run a pattern that follows the precepts of Heteronormativity,
exemplifying up, the social body fit friends who are in the same social class. Bodies
JUBESA's follow the precepts of thinness and excessive care to look, heavily
influence by corporate bodies, as the gendered bodies are traversed by both
category and reinforced the previous stereotypes of sexism. This confirms the trend
for larger view of the body, but notes that while the discourse regarding both present
up to date, many questions are enhanced in dissimilar views, regarding the school
routine. Visions those who disregard the overlapping categories that underlie these
(inter) relating them so that they see the body of a segmented, is in laborious task,
because this body insists shows up full of different characteristics, and adverse

controversial.

Keywords: Body. Gender. School Context.
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1 PRIMEIRAS APROXIMACOES

Desde 1978 o Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CBCE) relune e
estimula pesquisas relacionadas a area de Educacdo Fisica e da Ciéncias do
Esporte. Além de possuir voz e representacdo em inUmeros 0rgaos governamentais,
o CBCE, através de Secretarias Estaduais e Grupos de Trabalhos Tematicos, todos
sob a lideranca de uma Direcdo Nacional, esta presente nos principais trabalhos
relacionados a area do conhecimento, assim como da pesquisa relacionada ao
Esporte e da Educacao Fisica. O CBCE sobressai-se pela realizacdo de incontaveis
acOes, destacando-se, além do CONBRACE — Congresso Brasileiro de Ciéncias do
Esporte —, a organizacdo de Congressos Regionais e outros eventos cientificos,
participacbes com programacdo especifica nas reunibes da Sociedade Brasileira
para o Progresso da Ciéncia (SBPC), e a edi¢do de publicacdes diversas, entre elas
a edicdo da Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte. Como a producdo dos
CONBRACEs tem um vasto reconhecimento na area da educacao fisica, nota-se
que a relevancia de suas publicacbes é constantemente observada, revisada e
tensionada por seus pares. Além de estar ligada a SBPC, o CBCE realiza, a cada
dois anos, o CONBRACE seu maior evento. Reconhecido tanto nacionalmente como
dentro da América Latina, o rigor cientifico dos eventos do CONBRACE o torna um
case muito interessante de pesquisa, iniciando assim esta monografia.

Este trabalho investigou como os assuntos “Corpo” e “Género”, no contexto
escolar, sdo compreendidos e apresentados por diversos autores, através de suas
pesquisas apresentadas nos CONBRACEs de 2009 e 2011. Ao longo dos anos e de
seus 17 eventos, o CONBRACE adquiriu reconhecimento ndo apenas por ser
realizado pelo CBCE, mas também por atingir o status de um dos principais eventos
da area da Educacéo Fisica, contando com assuntos de grande relevancia em seu
campo de estudo, bem como com uma massiva participacdo da comunidade
académica.

Esta pesquisa propds-se a descrever e analisar as diferentes concepc¢des de
“Corpo” e “Género” no contexto escolar, apresentadas e publicadas nos dois ultimos
CONBRACEsSs (2009 e 2011). Identificando-as e estabelecendo relacoes com a area
de estudo, analisou-se as articulacdes entre os conceitos e suas implicacdes no
contexto escolar, refletindo sobre a utilizagao das diferentes concepgdes de “Corpo”
e “Género” nas aulas de Educacao Fisica nas escolas.

O interesse acerca dos estudo de questdes relativas ao “Corpo” e ao
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“Género” foi gerado principalmente através de experiéncias de vida, somadas as
atividades exercidas ao longo dos anos de 2008, 2009 e 2010, como componente do
Grupo de Estudos Socioculturais em Educacdo Fisica (GESEF), auxiliando a
pesquisa de doutorado de lleana Wenetz, ao longo do ano de 2012. A Dr2 Wenetz
investigou os significados sociais atribuidos ao género e ao corpo nas brincadeiras
gue permeiam e circulam diferentes espacos/tempos da vida de criancas da 12 a 42
série do Ensino Fundamental de uma escola publica de Porto Alegre, no Rio Grande
do Sul.

Partindo desta experiéncia, buscou-se refletir a respeito dos conceitos de
“Corpo” e “Género” nos espacos escolares, travando um didlogo com autores que
debatem tais temas. Assim, investigou-se ao longo desta monografia como a
literatura analisada apresenta os significados relativos ao corpo e ao género no
contexto escolar. Ao longo do processo de compilacdo de ideias e conceitos
emergiram questdes relativas ao assunto no cotidiano escolar, que de certa forma,
ainda causam impacto e davidas quando ganham visibilidade.

Tendo em vista que os temas “Corpo” e “Género” tém recebido grande
atencdo nas Ultimas décadas, e sendo a Educacédo Fisica a area de conhecimento

que atua ndo apenas “sobre”’

, mas também “no” corpo de todos, torna-se
interessante averiguar o0 modo como um congresso, altamente reconhecido dentro
da area, discute as teméaticas de corpo e género no contexto escolar. Partindo-se da
premissa que as identidades sdo construidas, reconhecidas ou rechacadas nos
espacos escolares, estas questdes devem ser consideradas quando se pensa em
uma Educacédo Fisica escolar que dé espaco para os alunos refletirem sobre suas
praticas corporais e pensarem a respeito de seus corpos, percebendo-os enquanto
lugar de aprendizagens multiplas e de experiéncias diversas.

Além de tudo, revela-se pertinente observar como a diversidade vem sendo
tratada, tanto nos espacgos escolares quanto nas producdes realizadas pelos autores
da area de Educacéo Fisica.

Ao longo da pesquisa fez-se uso do referencial relativo aos Estudos de
Género, por estes operarem com as diferencas e desigualdades entre homens e
mulheres sob a otica do social e culturalmente construidas, rechacando a percepc¢ao

puramente biologica. Observou-se algumas questdes do cotidiano escolar que

1 Ao longo deste trabalho serdo utilizados alguns termos e expressdes entre aspas e com destaque
em negrito afim de evidenciar a importancia dos mesmos, bem como adequar o texto "aos grifos"
da autora.
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normalmente passam despercebidas, porém, se analisadas com o “filtro” dos
Estudos de Género, pode-se percebé-las, questiona-las e tensiona-las, refletindo
sobre suas implicag6es no meio escolar, dentro de um contexto cultural especifico.

Seguindo em busca de um maior aparato tedrico para compreender diferentes
contextos culturais, este trabalho utiliza leituras dos estudos socioculturais, ja que
estes operam com o conceito de cultura na perspectiva de uma totalidade de
experiéncias vividas e significados atribuidos por um determinado grupo social.
Percebendo o corpo como um pedaco de barro que € moldado de acordo com a
cultura, e vendo a escola como um local que tem um historico de docilizacdo dos
corpos — incutindo neles uma atitude de quietude e acomodacdo por horas,
estimulando nos alunos a busca pelo conhecimento por meio do visual, auditivo e
oral, limitando os espacos para manifestacdes corporais — cabe fazer a seguinte
pergunta: que espaco tem esse corpo nas investigacdes da area?

A medida que o corpo ganha espaco na sociedade, ele acaba por ser alvo de
severas cobrancas. Cada vez mais, 0s corpos entram nessa negociacao, pois as
criancas sdo bombardeadas com informacgdes sobre qual corpo devem ter e como
esse corpo ndo pode ser, desde a infancia, prolongando-se na adolescéncia e na
vida adulta. Diversas sdo as formas de coercado corporal exercidas na atualidade e a
midia ndo poupa esforcos para evidenciar os ideais (in)alcancaveis de beleza,
iniciando-se 0 jogo da busca pelo Corpo Idealizado, jogo este que premia 0s
vencedores com um Corpo Magro.

Assim, com esta pesquisa, pretende-se compreender como determinados
tedricos tem tratado os assuntos de “Corpo” e “Género”, ja que estas questdes
podem ser observadas permeando o dia a dia escolar. Nessas nuances, nota-se que
a regra diz que o corpo deve ser “magro”, que nao ha lugar para o corpo “gordo”
em nossa sociedade, e quando ele aparece, causa certo desconforto. Entretanto,
algumas linhas de fuga para essa regra sao encontradas, o que de alguma forma
acaba por legitima-la.

Algo diferente ocorre com a categoria “Género”, onde é possivel perceber as
diferencas, pois aparentemente existe uma certa similaridade quando se pensa nos
padrbes normativos vigentes, e neles encontramos uma certa linearidade que segue
o masculino e feminino bem definidos, bem como o “corpo magro”. Qualquer coisa

gue desvie dessa regra acaba por chamar a atencdo, muitas vezes sendo alvo de
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bullying®.

E claro que existem diferencas entre um menino com tracos considerados
femininos e um menino “gordinho”, mas observando-se os conflitos que s&o
gerados no entorno dessas discrepancias normativas, acabam sendo muito similares
as situacbes e aos momentos presenciados como professora estagiaria,
recreacionista, redutora de danos, e outras tantas experiéncias que levaram a

pensar nestes temas como objeto de pesquisa.

2 Termo utilizado para descrever atos de violéncia fisica ou psicolégica, intencionais e repetidos,
praticados por um individuo (do inglés bully, tiranete ou valentdo) ou grupo de individuos causando
dor e angustia, sendo executadas dentro de uma relagao desigual de poder.



2 CAMINHOS METODOLOGICOS

Para realizacdo da revisdo bibliogréafica,

catalogacéo com quatro etapas distintas, classificadas e descritas abaixo:

realizou-se um processo de

a. O primeiro movimento metodologico constituiu-se de uma pesquisa

através do mecanismo SOACM - Sistema Online de Apoio a Congressos
— oferecido pelo site do CBCE. Nos campos de busca da ferramenta foram
inseridas as seguintes palavras-chave: “corpo”, “género”, “feminino”,
‘masculino” e “escola”. Cada palavra-chave digitada no site retornou em
um determinado numero de artigos, contabilizados e separados de acordo
com o seu GTT (Grupo de Trabalho Tematico). Esse primeiro movimento
seguiu os preceitos da analise qualitativa, embora os resultados tenham
sido quantificados em tabelas numéricas, o que se buscou foi o panorama
geral, para entdo seguir no refinamento das analises. Através deste
movimento, de posse do panorama geral o qual apresentava o numero de
trabalhos onde, de alguma forma, assuntos relacionados as palavras-

chave foram abordados. A tabela de nimero 01 ilustra tal panorama.

Tabela 01 - Retorno da busca por palavras-chave

2009 2011
CTTS Corpo Genero Escola | Corpo Genero Escola
Género| Masc. | Fem. Género | Masc. | Fem.

01) Atividade Fisica e Saude 7 1 0 0 4 13 0 0 1 6
02) Comunicacao e Midia 5 0 0 0 5 4 0 0 1 4
03) Corpo e Cultura 22 2 0 3 4 25 2 0 1 5
04) Epistemologia 4 1 0 0 1 3 1 0 0 2
05) Escola 6 1 0 0 27 8 1 0 0 48
06) Formacé&o profissional e

mundo do trabalho 2 0 0 0 11 5 1 0 0 16
07) Memodrias da educacéo

fisica e esporte 6 0 0 0 4 3 0 0 1 10
08) Movimentos sociais 1 1 0 1 2 1 0 1 0 4
09) Paliticas publicas 2 0 0 0 6 0 2 0 0 5
10) Recreacdo e lazer 2 0 0 0 1 0 0 0 0 1
11) Treinamento esportivo 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1
12) Incluséo e Diferenca 3 1 0 0 5 3 0 0 0 7

b. Em posse desta tabela, foi realizada a leitura de todos os titulos oriundos




16

da pesquisa realizada com a palavras-chave, assim como de seus
resumos, onde houve uma nova filtragem, pois nem todos os artigos que
discorriam acerca do tema “corpo”, por exemplo, incorporavam o tema no
cotidiano escolar, deixando desse modo de ser relevante para o trabalho
em questdo. Esta catalogacdo foi realizada com todos os trabalhos
resultantes da pesquisa.

Na segunda etapa da pesquisa, os trabalhos foram agrupados e
formaram duas novas tabelas, as quais contém o GTT do trabalho, bem

como os titulos dos respectivos artigos.

Tabela 02 - Trabalhos de 2009 selecionados para analise aprofundada.

GTT Titulo

01 O “peso” da obesidade nas representacdes das imagens corporais de criangas e jovens no
cotidiano de uma escola.

01 Educacao fisica, escola e as representa¢fes sociais de salde e corpo.

03 Corpo, classe social e género feminino: (des)naturalizando linguagens e marcas do universo
escolar.

03 A separagdo de meninos e meninas na educacao fisica escolar: marcas de género.

05 Educacéo fisica escolar e igualdade de género: um estudo transcultural — primeiras aproximacdes

05 A importancia da transmissao de conhecimentos sobre o funcionamento do corpo nas aulas de
educacéo fisica escolar.

05 Percepcéo e satisfagdo da imagem corporal de alunos do ensino fundamental do colégio militar de
santa maria, rs.

07 A higiene como tempo e lugar da educacédo do corpo: preceitos higiénicos no curriculo dos grupos
escolares no parana.

07 Desvelar a educacéo dos corpos de escolares sertanejos em minas gerais: um desafio
historiogréafico.
Tabela 03 - Trabalhos de 2011 selecionados para andlise aprofundada.

GTT Titulo

01 Relacéo entre imagem corporal e ansiedade em adolescentes.

03 As concepcgbes de corpo veiculadas nas relacdes de ensino-aprendizagem da educacdo fisica no
ensino médio.

03 Um dialogo entre a educacdo fisica e a eja: os corpos dos educandos e educadores.

03 Relagbes entre corpo, trabalho e educacao fisica na educacao de jovens e adultos.

03 Corpo e saude: um olhar acerca das percepc¢des de professores (as) da rede publica de goiania.

03 Corpo-corporeidade: notas para uma reflexdo do corpo na escola.

03 Os sentidos de corpo e género na escola: o (des) encontro das diferencas nas relacdes de género e

conflitos étnicos entre as criangas nas aulas de educacao fisica
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05 A educacdo do corpo e a educacéo fisica na escola: reflexdes a partir do curriculo dos cursos de
pedagogia.

05 No espaco escolar, marcas inscritas no corpo: um dialogo com pierre bourdieu.

05 Jogando com o acai: relagdes entre corpo, ludicidade e cultura nas aulas de educacéo fisica no ifpa/
castanhal.

05 Sexualidade e educacéo fisica escolar: articulagdes (im)possiveis?

c. Com os trabalhos contidos nas tabelas 02 e 03, iniciou-se o terceiro
movimento, onde todos os trabalhos selecionados foram analisados
integralmente, garimpando as possiveis concepcdes de corpo e género

subjacentes ou explicitas ao logo dos respectivos artigos.

d. Durante o quarto e ultimo momento foram analisados os dados e
interpretados os contetdos dos artigos, com o intuito de contemplar a
diversidade de assuntos abordados, assim como sua pertinéncia em
relacdo aos temas e 0s objetivos propostos.

Para Bardin (1977 p.46) , a andlise de contetdo permite representar e
investigar o conteido de um documento de maneira diferente da original,
pois nele estdo contidas mensagens que serdo analisadas para
"evidenciar indicadores que permitem inferir sobre uma outra realidade
gue ndo a da mensagem".

Ao longo do quarto movimento, por meio das andlises de contetdo
realizadas, categorias que ndo haviam sido definidas a priori como foco,
emergiram, tornando-se a inclusdo de algumas delas no trabalho algo
pertinente, tendo-se em vista a sua relevancia para o estudo. De acordo
com Bardin (1977 p.46), algumas mensagens apresentam-se obscuras
exigindo interpretagcdo, assim como outras denotam duplo sentido cuja
significacdo profunda releva-se somente depois de uma observacéo
cuidadosa ou de uma intuicdo carismatica. Compreendendo-se que
convém desvendar o sentido que se esconde por detrds do discurso

aparente, geralmente simbdlico e polissémico.




3 ANALISE E DISCUSSAO

Partindo dos objetivos da presente pesquisa, onde buscou-se averiguar as
concepcdes de corpo e género apresentadas nos trabalho dos dois Ultimos
CONBRACE'S, a andlise realizada trouxe uma ampla diversidade de compreensdes
a respeito de corpo, com a categoria género permeando as diferentes concepcoes
identificadas no estudo, ou seja, corpo e género se apresentaram como elementos
(inter)relacionados. Nessa perspectiva emergiram as seguintes categorias :

1. O Social impresso no Corpo;
2. O Corpo diante dos preceitos de Juventude, Beleza e Saude;

3. O Corpo Generificado.

3.1 O SOCIAL IMPRESSO NO CORPO

Segundo Rodrigues (1979), no texto O Tabu Do Corpo, o corpo € o social
incorporado, essa é uma expressao que nos auxilia a pensar o corpo enquanto
espaco de expressdes e impressdes sociais. Na sociedade atual ha uma constante
tentativa de encaixar as pessoas em determinados padrbes, onde, partindo destes
pressupostos, temos os "normais" e os "desviantes". Porém, como o Corpo Social
nao é uma categoria pronta e com regras fortissimas a priori, esses encaixes sao
delimitados por diferentes atravessamentos sociais. Observou-se, dentre muitos
trabalhos, este Corpo Social evidenciado e a apari¢cdo de diferentes desdobramentos
e encaminhamentos relativos a categoria citada .

A relacdo de amizade entre individuos apareceu no trabalho de Zalfa, et al.,
(2009), como algo determinante no sentido de enquadrar um determinado colega

”

nas categorias de “gordo”, “nem gordo nem magro”, ou “magro”.

Embora o grupo B, composto por quatro alunas, nédo tenha
considerado outros alunos como “gordos” em relagdo a sua
autoimagem, dois componentes do préprio grupo se identificaram
como “gordos” e "dois componentes se abstiveram de
identificar qualquer amigo (a) nesta categoria". (ZALFA et al.,
2009, p.8).

A partir do fragmento acima, observa-se o peso da amizade na classificagao
relativa ao corpo de uma determinada pessoa, tendo em vista que duas meninas nao

encaixaram 0s amigos nessa categoria. Aquele que é querido por todos, mesmo que

aparente estar fora dos padrdes estabelecidos, é visto como dentro deles, pois nédo
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pode-se pér defeito em uma pessoa “legal”, e sobretudo em alguém a quem
dedicamos afeto. Talvez por isso tenha-se tanto a imagem do “gordinho amigo”.
Diante disso cabe pensar o peso da classificagdo de um amigo na categoria
"gordo", pois esta seria uma forma de deprecia-lo, o que ndo se faz com um amigo.
Neste simples trecho, o peso das relagdes sociais nos leva a questionar: que corpo
cabe na regra e que corpo pode burla-la?

E possivel observar a quest&o relativa a classe social, € como o corpo acaba
também por demarcar esse tipo de diversidade. Pois o grupo considerado como o
mais gordo, era um grupo composto exclusivamente por meninas de um projeto

social da escola.

O estigma da origem social possibilitou a identificacdo do estigma da
gordura e, além disso, tal estigma se estendeu a quase todo o grupo
B, mesmo para as alunas que corporalmente pouco diferiam de
outros alunos (as) da turma." (ZALFA et al., 2009, p.8).

Entretanto as formas de demarcar a regra vao muito além da classe social,
pois a distingdo social nesse caso, fez-se inclusive na questdo do corpo. As
meninas, por ndo fazerem parte da classe social dominante na escola privada, em
pauta, acabam por ser classificadas facilmente como gordas. Uma vez que o corpo &
desviante em um quesito, parece que outras possibilidades de desencaixe sé&o
favorecidas. Ocorre uma categorizacdo do individuo de acordo com caracteristicas
similares, situando-os em locus. Deste modo, individuos estranhos causam um olhar
desconfiado e séo vitimas de depreciacdes diversas, entendendo-se que no contexto
acima descrito, enquadrar um colega na categoria "gordo" € algo diminutivo,
ilustrado na seguinte frase de Zalfa, et al, (2009): "...classificaram Aurora como
gorda e relataram que possuem desafetos e conflitos em relacdo a ela”. O corpo
gordo ganha destague em momentos de desavencas, tendo em vista que ser gordo
é visto como um defeito, um desvio aos padrdes vigentes.

Além de relagbes sociais relativas a amizade, podemos pensar nas questdes
relativas as constru¢cdes de modelos identitarios, os quais forjam sentimentos de
pertencimento que se apresentam por meio do Corpo Social. Como o corpo é
passivel de ser modificado — imperfeito, um corpo no rascunho (LE BRETON, 2003)
onde, além de multiplas formas de controle e regulagcdo — também diferentes
vivéncias podem ser percebidas. Nesse sentido o corpo se torna lugar de expressao
da identidade.

O estudo de Pykosz e Oliveira, (2009), onde foi discutido o modo como a
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moralizacdo, higienizacéo e civilizagcdo dos costumes tinha no corpo dos escolares
um foco significativo, na tentativa de torna-los veiculadores do projeto da formacao
integral da infancia brasileira nas primeiras décadas do séc. XX, propicia um certo
aprofundamento reflexivo, no em torno da questéo. O trecho a seguir, traz algumas

pistas de como essas medidas se consumavam.

Em uma sociedade que se modernizava de forma acelerada, novas
praticas escolares ajudariam a forjar novas sensibilidades
necessarias até mesmo para definicdo do tipo brasileiro, para a
brasilidade. Assim, esse novo espacgo escolar, juntamente com o
tempo escolar e a redefinicdo das praticas da escola, por sua vez,
deveriam incutir nos corpos dos escolares atitudes diversas que
remeteriam a disciplina, a brincadeira organizada, ao recato, ao
controle, a formas sutis de agdo que definiriam um determinado
modelo de formagédo pela via dos comportamentos. (PYKOSZ;
OLIVEIRA, 2009).

Observando o trecho acima, percebe-se que havia um intuito de criar uma
certa identidade brasileira e que esta deveria estar inscrita nos corpos escolares. As
criancas foram vistas como agentes facilitadores na divulgacéo e perpetuacao desse
novo modelo social. O Corpo Social nesse momento aparece como forma de
coercao do individuos, pois estimula-se o anulamento de uma individualidade e esta
cedendo lugar a uma identidade coletiva, a “brasilidade”. A énfase na educacao do
corpo estava inserida num projeto maior de moralizacao/civilizagdo dos costumes
(PYKOSZ; OLIVEIRA, 2009). Deste modo, individuos "selvagens" alcancariam o
direito de pertencer a sociedade, pois estariam em consonancia com os padrdes
estabelecidos socialmente e moralmente aceitos.

O seguinte trecho de uma entrevista de um professor: “Ndo. Muito menos
seguir padrées de beleza difundidos pela midia. Tenho a minha identidade.”, no
estudo de Silva, et al., (2009), remete as questdes relacionadas a construcdo social
do corpo vinculada a identidade, alertando também no sentido de perceber a simples
mudanc¢a no mecanismo forjador de identidades. Se, em 1940 a escola era foco
nesse papel de construgéo, tendo as criangas como Sseus principais agentes, nos

tempos atuais a midia assumiu tal funcéo e parece que tem dado conta do recado.

Cabe aqui ressaltar que o Corpo Social que ndo seguia 0s preceitos
higiénicos nédo era digno de ser membro da sociedade na qual "estava inserido",
emergindo assim uma certa responsabiliza¢do dos individuos pelo cuidado com seus

corpos. Na pesquisa realizada por Gomes (2011), a qual buscava compreender
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como se constroem as diferentes formas de perceber o corpo entre jovens a partir

de um didlogo com a obra de Bourdieu, salienta-se o seguinte trecho.

Destaca-se dentre os estudantes da escola particular, a utilizacédo
relativamente, a frequente de um discurso médico justificando e
mediando os cuidados referentes a cultura somética. Na classe mais
popular, existe,aparentemente, a mesma preocupagdo em estar
magro, com aparéncia saudavel e vigilante perante os apelos da
inddstria que coloca o corpo como um dos maiores atributos do
individuo moderno. Observamos, porém, que esses sujeitos
constroem a justificativa para tal argumentando mais pela
necessidade de aceitacdo social e pela moda; ndo se utilizam para
tal, de argumentos provenientes do discurso médico, talvez, por
conta de suas préprias condicdes de subsisténcia que os afastam
desses servicos dificultando o acesso essas informacdes.

Percebe-se pelo trecho que o discurso higienista que buscava ser incorporado
na década de 1940 ja é algo incorporado hoje nas respostas dos estudantes de
classes sociais mais abastadas, relacionando o corpo como um bem de consumo. Ja
nas classes menos favorecidas, o corpo € uma forma de expressao identitaria da
atualidade, que pode dar acesso a um contexto social especifico. Observando o
corpo como um bem de consumo, emergem 0s preceitos de “juventude, beleza e

saude” (Jubesa; Lovisolo, 2006).

3.2 O CORPO DIANTE DOS PRECEITOS DE JUVENTUDE, BELEZA E
SAUDE.

A analise dos trabalhos evidenciou a presenca de trés elementos constituintes
de um modus referencia do corpo: Juventude, beleza e salde, trés conceitos
consagrados através da expressao JUBESA (Lovisolo, 2006).

Ao se observar as propagandas veiculadas na midia de um modo geral, é
possivel verificar o quanto estas vem impregnadas de informacdes que valorizam o
corpo, bem como préticas indicadas no sentido de manté-lo belo, jovem e saudavel.
Esse € o "modelo"” de corpo reproduzido socialmente, que é tomado como
referéncia de um modo geral, e que é percebido por influenciar significativamente os
discursos nas escolas, discursos esses que vao no sentido de promover praticas
corporais para a aquisicdo/manutencado da boa saude.

A pesquisa realizada por Pykosz e Oliveira, (2009) relata um importante
investimento feito pelo governo com a compra de materiais para a realizacado de

exames antropo-pedagogicos com a funcdo de medir o corpo da crianca e assim
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classifica-la. Tais acdes ocorriam na década de 1940 e eram fortemente
influenciadas pelo ideario de hierarquizacdo evolucionista. O corpo escolarizado,
principalmente o Infantil, nesse periodo foi visto como alvo facil para disseminar os
preceitos higienistas relativos aos cuidados com o corpo, assim como a escola foi o

espaco ideal para essa aprendizagem. De acordo com Pykosz e Oliveira:

A educacdo do corpo, aqui representada pela higiene, fazia-se
fundamental para o desenvolvimento da escola. As doengas,
principalmente as enfermidades dos 6rgaos dos sentidos, eram 0s
conteudos mais frequentes para o0 ensino nas escolas primarias do
Estado, embora os programas da disciplina Higiene apresentassem
uma variedade maior de saberes. (PYKOSZ; OLIVEIRA, 2009).

O movimento nesse periodo era o de manter/obter a "saude" do corpo, corpo
este que deveria estar livre de doenca. Deste modo, os exercicios fisicos foram
fixados nas escolas e justificados pela crenca em suas possibilidades de transformar
0s corpos frageis das criancas em corpos sadios, belos, robustos e fortes. Com essa
inclusdo buscava-se ndo s6 a correcdo, mas almejava-se a constituicdo de novos
corpos: estes seriam aprimorados, tornando-se assim adequados a sociedade e
cabiveis na cultura vigente.

No mesmo trabalho de Pykosz e Oliveira (2009) evidenciou-se a preocupacao
com a necessidade de intervalos entre atividades intelectuais para o descanso da
mente e 0 tempo destinado a cada atividade escolar, com determina¢des advindas
dos preceitos higiénicos, sendo considerado no cronograma a "saude" mental e
fisica do aluno e do professor. Nesse sentido a higiene apareceu como integrante do
curriculo escolar de diversas formas. Nao apenas como disciplina escolar, mas
incorporada nas questdes do controle, da disciplina e (con)formagcdo mediante
espacos e tempos escolares. De acordo com Chaves e Mendes, (2009), cabia a
instituicdo escolar a tarefa de eliminar atitudes viciosas e promover a assimilacao de
habitos salutares, gerando a propagacdo dos costumes higiénicos. A higiene no

curriculo foi um meio de inculcar novos habitos e costumes a classe escolar:

Os corpos tornam-se objeto de intervencao, de dominio da ciéncia.
Nesse contexto, o0 modelo corporal tido como ideal é oriundo desta
modernidade e de um projeto civilizatério que possuia muitos de seus
fundamentos nas ideias higienistas. (CHAVES; MENDES, 2009).
Pensando no corpo pelos ideais higienistas, percebe-se semelhancas
gritantes com estudos de cenarios mais atuais como, por exemplo, a pesquisa de

Vieira, Sousa e Santos (2009), na qual as respostas emitidas pelos meninos, quando
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guestionados sobre a sua satisfacdo com relacdo ao corpo, apresentaram-se

vinculadas a imagem de corpo belo, saudavel e jovem:

"Sim, eu sou magro nao tenho defeito algum” (respondeu 0 menino
de nominado “M9”).

“Nao ser gordo, ter fisico e praticar esporte e academia isso €
Saudavel” (respondeu 0 menino de nominado “M1”).

“Ter um corpo malhado” (respondeu 0 menino de nominado “M2”).
“Que ndo apresenta nenhum dano fisico em meu corpo” (respondeu
0 menino de nominado “M3”). (VIEIRA; SOUSA; SANTOS, 2009,

p.8).

Depreende-se das respostas acima que a satisfacdo relativa ao corpo
encontra-se vinculada as concepcdes de corpo saudavel, relacionando o "corpo
malhado”, como um corpo livre de doengas, livre de gordura e em perfeita ordem de
funcionamento. Deste modo, tais vis6es caminham no sentido do corpo util, sem
defeitos, apto a praticar atividades diversas, sendo adequado o0 corpo que apresenta
produtividade, e essa é medida pela facilidade na realizacao de atividades fisicas.

Porém quando a mesma pergunta foi feita as meninas,observou-se que sua
visdo de satisfagdo com o corpo encontra-se centralizada no corpo magro. O que se

pode observar nas seguintes frases:

“Muito satisfeita. Tenho 1,80 e peso 52 quilos” (respondeu a menina
denominada “F13").

“Sim, pois sou normal e gosto de mim” (respondeu a menina
denominada “F16”).

“Sim, porque eu acho que estou no peso ideal” (respondeu a menina
denominada “F17”).

“Nao, porque preciso perder peso” (respondeu a menina denominada
“F18”). (VIEIRA; SOUSA; SANTOS, 2009, p.8).

Nas respostas das meninas, observa-se que a visao utilitaria de corpo sai de
cena, dando lugar as medidas ideais. Nesse sentido ja ndo importa se 0 corpo
responde as expectativas com relacdo a execucdo de determinadas acdes, 0 que
vale nesse momento é que ele esteja de acordo com os padrdes estéticos vigentes.
Percebe-se por meio de tais respostas o0 quanto "o peso" do corpo pesa no
cotidiano feminino, pois h4 uma forte pressdo social no sentido de adequar-se
corporalmente ao ideal de beleza vigente.

A satisfacdo com o corpo encontra-se interligada aos padrdoes de magreza,
existe uma constante culpabilizagdo do individuo por ndo estar dentro dos padrdes
vigentes, a fuga da norma é vista como desleixo, descuidado ou ainda como doenga.

Ainda que o discurso da saude esteja presente, uma menina totalmente mal
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alimentada, com diversos problemas de saude, desde que tenha um corpo dentro da
norma, nao sera alvo de atencdo e tampouco sera considerada doente.

A norma em nossa sociedade vem no sentido de reforcar estere6tipos de
beleza, felicidade e sucesso, sempre estabelecendo forte conexdes com 0 corpo
magro, que € cultuado e tido como saudavel. Embora um corpo fora dos padrbes
nao seja necessariamente um corpo doente, o individuo portador de um corpo fora
dos padr@es € alvo de severas cobrancas sociais que podem leva-lo a adoecer.

Um questionamento interessante nesse momento, €: seria possivel imaginar
como funcionaria se se deixasse de culpar o individuo por ter um corpo que néo se
encaixa nos padrbes? A partir dai como seria sua relacdo consigo? Que tipo de
medidas seriam interessantes para que esse individuo estivesse satisfeito com seu
corpo, estando bem de salde, independente das normas? Parece claro que esse
tipo de questionamento deveria ganhar espaco nos dias atuais, principalmente
considerando-se o contexto escolar.

Na escola o corpo e os conhecimentos relativos a ele tornam-se
subvalorizados diante do conteudo esportivo. Valverde, et al. (2009), em seu estudo,
tracou como objetivo investigar se 0os conteudos a respeito do conhecimento sobre o
corpo eram trabalhados nas aulas de Educacéo Fisica, discutindo a importancia da
compreensao desses conteudos pelos alunos. Nesse momento algumas questdes
relativas ao corpo comecam a ganhar visibilidade no contexto escolar, pois o
professor que foi questionado sobre a importancia de abordar os conhecimentos

sobre o corpo, expressa-se da seguinte forma:

Com certeza eles tém que saber como o corpo funciona e até onde é
o limite deles, assim, para eles perceberem através da caimbra, que
€ o limite da musculatura deles, ou entdo que através do momento
em que eles néo suportam a atividade fisica, esse é 0 momento de

7

parar, ou entdo é o momento de prosseguir, porque o corpo dele
aceita mais, entdo assim eles tém que entender o funcionamento do
corpo, com certeza. (VALVERDE et al., 2009).

Ao expressar a importancia de explorar conhecimentos sobre o corpo o
professor relata formas de abordar tal tematica, nas quais acaba por estabelecer
uma relacdo de causa e efeito linear e funcionalista, justificando posteriormente que
encontra dificuldade em trabalhar esse tipo de conteddo em sua rotina por se tratar
de uma turma com um numero grande de alunos, o que dificultaria a dinamica de
sua aula. Depreende-se assim que, embora considerados relevantes, tais contetdos

ainda séo explorados de uma forma reducionista nas aulas de educacdo fisica.
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Nota-se que existe a auséncia de reflexbes em torno do corpo e dos
conteudos relativos ao seu funcionamento, emergindo dessa constatacdo a seguinte
questdo: serd que a auséncia de conteudos relacionados aos conhecimentos sobre
0 corpo ndo acabam por torné-lo alvo facil de distor¢des e esterebtipos? Quando
restringimos o corpo escolarizado ao espaco das execucdes fisicas, seguindo por
l6gicas exclusivamente esportivas nas aulas de Educacédo Fisica (Valverde, et al.,
2009), como se pode esperar que sejam aceitos e bem vistos corpos discordantes
da "normalidade" esportista, a qual premia os corpos com melhores desempenhos?

Na pesquisa de Silva e Ludorf, (2011) as autoras ressaltam:

Até onde pdde se verificar na atual fase da pesquisa, conclui-se que
os professores trabalham com o corpo dos seus alunos no ensino
médio no cotidiano das suas aulas principalmente visando a
promocdo do (re) conhecimento do corpo e do movimento; o
desenvolvimento e promocado da compreenséo de aspectos fisicos; e
de formacdo/ educacdo do aluno. Os professores entrevistados
creem que a acdo pedagodgica ideal no Ensino Médio deveria se
direcionar no sentido de incentivar a prética corporal regularmente
entre os alunos; do desenvolvimento das capacidades fisicas; e de
formacéo / educacdo do aluno na perspectiva da cultura corporal.
(SILVA; LUDOREF, 2011).

No trecho acima nota-se que os professores trabalham com o corpo visando a
promocdo do (re)conhecimento do corpo e do movimento; desenvolvimento e
promocao da compreensao de aspectos fisicos; e de formacédo/ educacao do aluno.
O que parece escapar agui seria uma Visdo mais critica sobre esse corpo, pois
esses professores destacam a importancia de educar o aluno na perspectiva da
cultura corporal, porém seguem por uma linha direcionada no movimento pelo
movimento. Aparentemente ndo ha um certo tensionamento relativo & compreenséo
e apreensdo dos elementos da cultura corporal de movimento, e isso vai bem além
de inclui-la em um curriculo. Cabe questionar: que corpo € esse que é focado no
trabalhado dos professores? O trecho extraido do trabalho de Silva, et al. (2011) nos

auxilia a responder a questao feita acima.

A forca do ideal estético vigente mostra-se, também, na avaliacdo de
outros oito professores que perceberam esse tipo de comportamento
informando que muitas estudantes os procuram para ajuda-las a
emagrecer, enrijecer e tonificar os musculos, pois anseiam se
adequarem ao padrao estético. As estudantes estariam “preocupadas
com atividades que emagregam, mesmo com 8/9 anos.”, como nos
relata uma professora (P.22). O relato de outra professora também
reforca esta percepgao, indicando: “muitas vezes algum interesse
especifico ao modelar o corpo, cuidar da barriga, emagrecer.” (P.23).
Um professor (P.1) observa também que ha “Uma preocupacao
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exagerada pela beleza corporal, deixando em segundo plano
questdes como a saude do corpo.” (SILVA, et al., 2011).

Na pesquisa de Silva, et al., (2011) surge, de forma explicita, a preocupacéo
com a estética do corpo por parte dos alunos, bem como uma certa apreensao por
parte dos professores com tais atos, tendo em vista 0 uso das expressdes
"preocupacdo exagerada", "mesmo com 8/9 anos". No entanto, esses mesmos
professores, quando entrevistados, denominaram-se saudaveis, por meio de
adjetivos e descricbes que foram compreendidas e definidas como uma "saude a
flor-da-pele”, pois suas respostas ressaltavam qualidades estéticas como
enaltecedoras de uma boa saude, apresentando assim certa discrepancia, pois ao
definir beleza, destacaram mais aspectos bioldgicos do que individuais, relacionados
com o cuidado com a alimentacédo e pratica da atividades fisicas. Nesses dados a
pesquisa fornece subsidios para uma concepcao de corpo que se encontra em
construcdo entre os professores, diante de processos de estetizacdo da saude e
suas manifestagdes “a flor-da-pele”, além das implicagdes pedagdgicas dai
decorrentes e que se interligam as relac6es de género e sexualidade no cotidiano
escolar.

Autores como Soares (1996) e Bracht (1992), relatam em seus trabalhos a
hegemonia do esporte como conteldo das aulas de Educacdo Fisica a partir da
década de 40 do século passado. Essa organizacdo em torno da perspectiva do
rendimento, legitima, por exemplo, a separagdo de meninos e meninas nas aulas de
Educacédo Fisica. Deve-se considerar também que ha uma forte influéncia do
esporte moderno, cujas competicbes sdo separadas por sexo, na organizacao da
educacao fisica escolar.

Deste modo percebe-se um constante entrelacamento entre os Corpos Social,
JUBESA e Generificado, pois 0 argumento para que meninos e meninas tenham
aulas separadas justifica-se pelas diferencas entre o sexo feminino e o masculino.
No entanto, escondem-se elementos culturais relacionados a separacéo, ja que na
pratica esse tipo de segregacdo também se sustenta por diferencas de género, bem

como relacdes de poder.

3.3 O CORPO GENERIFICADO

No trabalho de Altmann, Ayoub e Garcia (2009), a categoria “género” é

conceituada como analitica e relacional, articulando-se com outras categorias, tais
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” “

como “raca’, “classe”, “geracao”, “sexualidade”, etc. Nessa linha, género também é
pensado como uma forma de dar significado as relacdes de poder. Por meio das
relagbes de poder, corpos generificados sdo construidos, feminilidades e
masculinidades sédo reconhecidas (aceitas ou rechacadas) diante de um contexto

cultural especifico. O estudo de Fernandes, (2011), traz a seguinte citacao:

Nesse sentido, Butler (2003) afirma ser o género um aparato de
producdo que produz corpos sexuados na reiteragdo compulséria da
heteronormatividade. Assim, as mudiltiplas subjetividades se
constroem pelo discurso e pela representacdo reiterativa da
heterossexualidade, atuando na producdo de corpos inteligiveis
(BUTLER, 2003). Essa producao gera uma “diferenca desigual’entre
0 que é tido como viavel na materializacdo dos corpos, apreendido
como sindnimo de humanidade - dois corpos com sexos distintos - e
0 que seria “menos humano”, o “corpo abjeto”: indizivel, que precisa
ser oculto, ndo revelado e marginal as normas hegeménicas. Esta
diferenciacéo institui um lugar de poder no qual seres humanos séo
diferentemente produzidos (BUTLER, 2003). apud (FERNANDES,
2011).

O Corpo Generificado e as relacdes de poder que o cercam destacam-se
constantemente ao longo do estudo de Fernandes (2011), pois observam-se
diferentes tipos de comportamentos vinculados ao sexo das criancas, diferenciacéo
essa que ocorre normalmente em momentos de "vigilancias" e "liberdades", no
contexto escolar. A autora relata, por exemplo, que em momentos onde as criangas
realizavam atividades de cunho livre, suas atitudes eram contrarias as apresentadas
em atividades dirigidas pelas professora, esquecendo assim das "normas" da

escola.

Como quando brincavam, meninas e meninos, de 6nibus em cima de
uma amoreira, "todas juntas numa viagem para “longe” da
escola"; ou quando brincavam livremente de roda cantada, a mesma
brincadeira na qual em aula se recusaram a dar as maos, e agora,
comigo um pouco distante, organizavam-se e brincavam sem
recusas, divertindo-se bastante longe do olhar aprovador/reprovador
que inevitavelmente (ou infelizmente) investe — e as vezes resume -
o corpo docente.(FERNANDES, 2011).

Nota-se pela citagdo acima que de certa forma o Corpo Docente acaba por
delimitar normas a respeito do que € aceito ou ndo nos horérios direcionados as
aulas. Percebe-se também como essas normas sdo facilmente burladas pelas
criangas em momentos de "liberdades”, tais como hora da chegada ou saida da
escola, bem como nos intervalos. Existe uma regra para o Corpo Generificado, e ela

nao precisa ser citada ou reforcada: ela é reproduzida nos momentos disciplinadores
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do Corpo Escolar. E algo que de certa forma pode-se pensar que se reforca em
momentos onde prima-se pela fila de meninos e de meninas, ou quando opta-se por
uma aula de Educacéo Fisica separada por sexos.

No segmento abaixo do estudo de Chaves e Mendes (2009), o qual buscava
identificar, mapear e catalogar fontes que dessem subsidios para a compreensao
historica sobre a educacdo do corpo nas praticas cotidianas escolares dos alunos
pertencentes a trés grupos escolares do norte de Minas Gerais, regidao sertaneja do
Estado, percebe-se que as aulas de educacéo fisica separadas por sexos sao

resquicio dos preceitos higienistas.

Dentre os contetdos do primeiro ao quarto ano estédo distintamente
evidenciadas as diferencas das atividades masculinas e femininas.
Para os meninos: brincar em liberdade no péatio, com assisténcia e
intervencdo do instrutor; marchas militares; posicdes e passos
diversos; movimentos militares; formar em linha; variagbes de
marcha; variagdo da direcdo por fileiras.[...]. E para as meninas:
brincar em liberdade, no patio, alterando este exercicio com o de
extensdo e flexdo de mdsculos, que serdo executados
metodicamente, no saldo ou no patio,a sombra. (CHAVES;
MENDES, 2009).

O Corpo Generificado € fortemente influenciado pelo corpo escolar da
educacao higienista, onde estd demarcado o que se aconselhava para meninos e
para meninas fazerem ao longo das aulas. Do trecho acima salientam-se ainda dois
apontamentos: o primeiro relativo a uma maior atencdo dada ao Corpo Masculino,
sendo que este recebe a assisténcia e intervencdo de um instrutor; o segundo € o
reforco da "fragilidade" do Corpo Feminino, tendo em vista que recomenda-se as
meninas a sombra. No estudo de Altmann, Ayoub e Garcia (2009) observou-se que
as aulas, em muitos casos, aconteciam de forma simultdnea para meninos e
meninas, porém permaneciam acentuadas as separacfes de género, com meninos

e meninas realizando atividades diferentes.

Para justificar o sexismo, a Educacgéo Fisica, em geral, fundamenta
seu projeto de separagdo dos sexos no sentido do corpo como algo
biol6gico e, ao mesmo tempo, na construcdo do corpo feminino mais
fraco —por “natureza” — que o masculino, reforcando o poder dos
homens sobre as mulheres na escala social. (SOUSA, 1994, p. 221)
IN: (ALTMANN; AYOUB; GARCIA, 2009).

O sexismo pautado nas diferencas bioldgicas aparece reforcando estereoétipos
construidos culturalmente e reproduzidos nos dias atuais. Cabe aqui o seguinte

guestionamento: quais sao os espacos escolares destinados aos Corpos Feminino e
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Masculino? Parece haver um certo favorecimento do Corpo Masculino em
detrimento do Feminino no espaco escolar. Nas aulas de Educacdo Fisica, por
exemplo, o corpo do menino ganha o espaco principal "a quadra”, o espac¢o do corpo
da menina é o que sobra, a periferia dos espagos escolares. As meninas nao
ocupam a quadra para as suas atividades, mas meninos correm livres pelo patio
invadindo o "territorio” feminino a todos os instantes, demonstrando que eles tem

livre circulagédo por todos os espacos.

As criancas, desde muito cedo, vao aprendendo que “danca € coisa
de menina” e “luta é coisa de menino”, reforcando esteredtipos em
relacdo as praticas corporais e aos diferentes papéis sociais
desempenhados por meninas e meninos, mulheres e homens. Mais
tarde, serdo o “futebol dos meninos” e o “vélei das meninas” alguns
dos principais exemplos de estereotipias no ambito da educacdo
fisica escolar, as quais tém reforcado a ideia de turmas separadas
em meninos e meninas nas aulas de educacéo fisica. (AYOUB, 2001,
p.58) IN: (ALTMANN; AYOUB; GARCIA, 2009).

O segmento acima destaca as influéncias culturais com relacdo aos papeis
sociais ocupados por meninos e meninas; reforca-se aqui que os bebés ja sao alvos
dessas influéncias culturais Generificadas, pois meninas recebem bonecas e
bichinhos de pellicia e meninos recebem carrinho e bolas. Quantos sdo 0os meninos
gue recebem panelinhas de brinquedo? Quantas meninas sdo ensinadas a jogar
futebol? N&o séo raras as vezes que se percebe comentéarios do tipo, "ela € menina
por isso nao sabe chutar”, ou "menino ndo usa rosa, nem brinca de casinha",
esse tipo de comentério reforca desde cedo os estereétipos de género na cultura
das criancas. Reforcos como o0s acima citado legitimam discursos estereotipados de

género, construidos nos preceitos higienistas:

Dadas as condi¢des actuaes da inaccessibilidade dos logares e da
rudeza do meio, a professora normalista ndo podera, como o0
professor,affrontar os sertées; procurara naturalmente localizar-se na
orla mais civilizada. O sertdo mineiro € a resisténcia habitual do
analphabetismo o mais grosseiro e indisciplinado e a professora ndo
tem as condi¢cBes de energia e resisténcia moraes para desbraval-o.
Relatério da Secretaria do Interior de Minas Gerais, (1911, p.28)°
apud (CHAVES; MENDES, 2009).

No trecho citado, Chaves e Mendes (2009) apontam como 0 meio sertanejo,

no inicio do século passado, era algo "perigoso" para a professora normalista,

3 Relatorio da Secretaria do Interior de Minas Gerais, 0 entdo secretario Sr. Delfim Moreira da
Costa Ribeiro, relata ao Presidente do Estado sua opinido em relagdo a feminilizacdo da Escola
Normal e a educacéo no sertdo mineiro.
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tendo em vista que essa nao estaria preparada para lidar com um ambiente
sertanejo hostil e com homens rudes e grosseiros. O corpo da mulher nesse caso,
nao teria energia nem tdo pouco resisténcia moral para lidar com as situacdes
adversas que se apresentariam, assim a professora normalista ndo era indicada
para desbravar o sertdo mineiro.

Segundo Dorneles (2009), as praticas corporais foram e vao sendo
culturalmente construidas como adequadas para homens e/ou mulheres em
diferentes espagos e momentos histéricos. No entanto, percebe-se um constante
entrelacamento entre os diversificados contextos culturais, bem como os diferentes
momentos histéricos. Na pesquisa de Dorneles (2009), um professor entrevistado
responde que, para selecionar os contetidos a serem trabalhados com o grupo de
meninas, utiliza o critério da atratividade, que no caso realiza-se por meio do
handebol, salientando ainda na resposta que o grupo de meninas possui mais

facilidade para treinar o handebol em comparacao com outros.

[...] 0 que se entende por meninas, seus corpos e feminilidades que

torna possivel afirmar que elas tém mais condi¢g8es e/ou facilidades

com determinadas préticas do que com outras? Se o0s esportes forem

tomados como praticas corporais e conteudos apriori “neutros”, como

se fabrica a relagéo entre meninas e handebol? (DORNELES, 2009).

Praticas corporais, como 0s esportes coletivos que envolvem contato fisico,
costumam ser vistas como dificuldades potenciais para realizacdo de trabalhos
mistos nas aulas de educacéo fisica, justificando-se por meio da natureza distinta
dos corpos de homens e mulheres, somando-se a argumentos como diferentes
graus de interesse, competitividade, movimentacado, habilidade e praticas associadas
a tais modalidades. Os corpo, neste contexto, aparece de maneiras distintas
originando discursos (re)produtores dos estere6tipos da fragilidade, lentidao e apatia
das meninas em oposicdo aos da forca, agressividade e competitividade dos
meninos. No trabalho de Silva, et al., (2011), o qual discute as percepcdes e o trato
com o corpo e a saude entre professores de Educacgdo Fisica da rede publica de

ensino da cidade de Goiania (GO/Brasil), os autores relatam:

Alguns outros professores falam sobre demandas pertinentes as
praticas corporais como conteddos das aulas, naquilo que
denominam de potencialidades “naturais” de meninas que seriam
diferentes daquelas apresentadas pelos meninos. Relatam, também,
comportamentos de preconceito das meninas em realizar
determinadas praticas corporais. (SILVA, et al., 2011).
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Diante do excerto acima questiona-se: 0 que sao potencialidades naturais de
meninos € meninas? Sera que o preconceito de meninas em realizar certas
atividades ndo estd vinculado ao oferecimento de atividades que favorecam a
preferéncia dos meninos? Dorneles (2009), ao tratar do carater cultural, social e
historico da relacdo entre género e as praticas corporais e esportivas, apresenta o
trabalho de Goellner (2003), que analisou imagens da mulher na Revista Educacgao
Physica para compreender quais representacdes de género eram constituidas nas
décadas de 1930 e 1940. Destacando que para as mulheres havia trés imperativos:
seja bela, maternal e feminina. Sendo assim, algumas praticas corporais eram
consideradas inadequadas a condicdo feminina, sobretudo quando constituidas de
carater competitivo, forca e rigidez fisica. Um dos professores entrevistados na
pesquisa de Dorneles (2009), ao apresentar as razfes pelas quais prefere realizar
aulas separadas, levanta algumas questdes culturais e papeis desempenhados

pelos corpos das meninas em nossa sociedade.

Eu prefiro trabalhar separado. [...] Nao tem interferéncia. Porque os
meninos, eles j4& tém um certo adiantamento. Eles ja estdo
fisicamente mais preparados. A motricidade deles ja4 esta mais
adiantada por uma questédo de formacgéo, de educacdo de casa, iSso
jd& vem... Os meninos estdo soltos na rua had muito tempo. As
meninas estdo sendo soltas agora, estdo indo para a rua agora. [...]
Eu acho que homens e mulheres tém a mesma condicdo de se
desenvolver, sé que, infelizmente, as gurias sdo guardadinhas em
casa, né, porque sdo femininas, sdo meninas e tém que ter um outro
tipo de tratamento. E tém uma educagdo que provavelmente tem
gue fazer faxina em casa, lavar louga, cozinhar, ainda, infelizmente, é
assim. Isso estd4 acabando. Eu acho que por ai tu vais conseguir
muito mais resultado se tu trabalhares separado (Sérgio, 09/11/2006,
p.5). (DORNELES, 2009).

No segmento acima nota-se que o professor reconhece a diferenciacdo no
tratamento entre meninos e meninas em nossa cultura, ele parece considerar que
essas as diferencas entre motricidade, esse certo "adiantamento”, provavelmente
estariam ligados a essa segregacao que se mantém entre "0s ensinos" de meninos
de meninas em nossa sociedade. Porém a fala do professor parece ser no sentido
de "sim, reconheco que todos tem as mesmas condi¢cdes, mas na minha aula
prefiro manter a segregacao”, afinal juntar todos significaria ter que lidar com
todas essas discrepancias em um Unico momento. Momento esse que 0S COorpos
estdo "livres para moverem-se". A visdo acima parece ser algo corriqueiro tendo

em vista o segmento abaixo:
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Eu acho muito mais vantajoso trabalhar com turmas separadas. O
rendimento € melhor, o entendimento € mais facil. [...] O que
acontece: os guris tém muita mobilidade, se movimentam com muita
facilidade, com muito mais rapidez, e as gurias sdo muito lentas,
muito lerdas, entdo, elas ndo acompanham eles. Entdo, fica um
desequilibrio muito grande, d& problemas de harmonia, da uma
desarmonia nas aulas de Educacao Fisica. Tudo em funcdo disso.
Sim, ai, tu podes dizer: “E, mas tu poderias trabalhar outra coisa?” E,
poderia. Mas, no momento em que tu trabalhas uma coisa que tem
bastante movimento nos jogos, d& problema, sempre d& problema.
Ai, tem que estar equilibrando toda hora. [...] E os interesses,
também, dos guris € bem diferente dos das gurias. Entdo, pra mim, é
muito mais fécil trabalhar separado (Josué, 29/03/2007, p. 3).
(DORNELES, 2009).

Nota-se um constante reforco no dualismo que diferencia homens e mulheres,
percebendo-as como dificultadoras do "bom" andamento das aulas de educacao
fisica, diferentes comportamentos atrapalham o funcionamento do Corpo Escolar.
Os corpos diferentes sdo deslocados, na fala a seguir a professora explica porque

alguns meninos jogavam com as meninas.

Ah, tem uns que jogam até porque eles sdo discriminados pelos
outros colegas, porque tem a panela do futebol. Eu tenho que me
meter e obrigar a eles deixar 0s outros jogar. Porque, sendo, sdo 0s
proximos, os préximos, os proximos, e vao deixando os préximos.
N&o entram nunca. Entdo, eles ndo véem outra alternativa porque
eles ndo sdo muito bons no futebol. Eles acabam indo para o vélei
(Vanda, 17/08/2006, p.8). (DORNELES, 2009).

Ocorre um deslocamento dos que ndo jogam bem para o grupo das meninas,

7

pois meninas ndo jogam bem, meninos devem saber jogar, essa € uma regra
(in)visivel que demarca o espaco de quem pode ou ndo ocupar a quadra. Ou seja,
h& uma constante classificacdo e hierarquizacdo dos espacos escolares, que sao
atravessados por categorias diversificadas, entre elas e com certo destaque a
categoria género. O seguinte professor em sua resposta também reforca a questéo

do enquadramento.

E, foi interessante, porque ele tinha que fazer aula comigo, porque
ele € homem, né. Mas ele sempre se excluia, porque ele nédo
conseguia se encaixar com aquela violéncia, né. E ele ndo tinha
aguela mesma habilidade dos guris, ele realmente era um guri
sensivel. Era um menino que ndo tinha habilidade motora para
participar das atividades que eu oferecia, entdo, ele sempre saia
fora. Ele evitava ou ele ndo vinha na minha aula e estava se
prejudicando. [...] Esta |4, as gurias até reclamam porque ele é
homem. Esta se desviando, mas € homem, tem forca. Entdo, as
gurias reclamam muito dele, porque ele, as vezes, vai e da aquela
lancada de bola muito forte e pega nas gurias. Elas reclamam que é
muito forte (Sérgio, 09/11/2006, p.11). Entdo, estd 14, o menino se
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desenvolvendo com as meninas, dentro da condicdo dele. Vai se
igualar as meninas, esta entendendo? Por isso que da para colocar
meninos e meninas junto, esta entendendo? (Sérgio, 09/11/2006, p.
13). (DORNELES, 2009).

Na resposta acima o professor apresenta diferentes pontos para refletir sobre
os esteridtipos e seus refor¢os no locus escolar. Ao relatar que o aluno "se excluia”,
por exemplo, mostra que o aluno que ndo se enquadra na "regra do futebol
violento" esta deslocado. "Nao seria ele um excluido?" A questdo da habilidade
como marcador de género também é reforcada, afinal "ele ndo tinha aquela
mesma habilidade dos guris”, burlando mais uma regra, pois no futebol meninos
jogam bem, e ele "era um menino que nado tinha habilidade motora para
participar das atividades que eu oferecia, entdo, ele sempre saia fora." Os
meninos gue ndo jogam bem nédo sdo dignos da quadra e devem deslocar-se
para 0s espacos da meninas, "esta la, as gurias até reclamam porque ele é
homem. Esta se desviando, mas é homem, tem forca.[...] Vai se igualar as
meninas]...]". Ou seja, ao jogar "mal”, o menino torna-se inadequado a regra, "se
excluindo" ndo s6 de um jogo ou uma aula escolar, ele esta "se excluindo" de sua
sexualidade, pois " Vai se igualar as meninas".

A construcdo da sexualidade encontra-se atrelada as questfes de género ao
longo da vida dos sujeitos, perpassando o0s espacos escolares, pois um simples
desvio em uma habilidade, dita masculina, acaba por colocar em cheque também a
guestdo da sexualidade do corpo do individuo, afinal ele ndo est4 seguindo a regra
do Corpo Escolar Generificado. Cabe nesse momento o seguinte questionamento:
Serd que a essencializacdo das marcas do corpo biolégico e desta masculinidade
ativa, violenta, forte, enérgica e agressiva na Educacao Fisica escolar ndo poderiam
ser percebidas como constru¢des culturais, deste modo somando as "diferencas”
em prol de uma valorizacao da diversidade, ao invés desta segmentacao cotidiana?

De acordo com Dorneles (2009), as representacdes de feminino e masculino
constituem a separacdo como uma pratica pedagodgica necessaria. No entanto a

autora destaca:

Entretanto, como comenta Guacira Louro (1995) ao sugerir a idéia de
implosé@o dos polos, a desconstru¢éo da polaridade homem/mulher
poderia “levar-nos a examinar as diferencas socialmente construidas
também no interior de cada um dos pélos, ou seja, poderiamos talvez
perceber que acbes educativas empreendidas na distingdo entre os
géneros algumas vezes mascaram diferencas intra género” (p.116).
Nesse sentido, o critério da habilidade racha com os essencialismos
de género, rompe com a singularidade do ser menino e do ser
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menina na escola e visibiliza as posi¢cdes de poder na relacdo entre
as diferentes masculinidades/feminilidades. (DORNELES, 2009).

No trecho acima aquilo que tende a ser universalizante gera
incompatibilidades, no caso do género, o bindbmio feminino/masculino ndo da conta
de significar o que € comumente chamado por ambiguo. Certas ambiguidades
geram, na dinamica do fluxo social, reacbes de adversidade, estabelecendo diante
do outro esse sentido de “menos menino” que permeia 0s corpos discordantes.

O entendimento rigido e binario sobre género acaba caindo por terra em
diversos momentos do cotidiano escolar, diante de manifestagcbes mdultiplas de
género e sexualidade. Pois existem corpos que rompem (ou pelo menos néo
reproduzem) as normas corporais hegemonicas no corpo escolar. A existéncia
desses corpos discordantes no contexto escolar acaba por ser vista como uma
espécie de afronta, interpretada como inadequada e rapidamente (re)enquadrada
em uma categoria ja existente. Assim sendo, qualquer maneira de, no fluxo da vida
social, desenhar outros corpos, outras normas, outras vidas, vem sobrecarregada
com o peso da marginalidade em seus contornos.

A exemplo disso Nicolino (2009) relata o disciplinamento e cuidado constante
aliados a culpa e responsabilizagdo carregados pelas mulheres que fogem a regra

do corpo magro, que "ousam" adquirir massa gorda.

Grande parte das mulheres se tortura por ndo ter um corpo esculpido
em formas rigidas e delineadas, o que, muitas vezes, s6 é alcancado
sob evasivas formas de intervencdo; por ndo ter cabelos lisos,
escovados (obtidos por meio de chapinha japonesa e escova
progressiva), bem como uso de saltos, no intuito de expandir a
feminilidade e despertar a seducdo. (NICOLINO, 2009).

A norma vigente diz que o corpo feminino deve seguir os preceitos da moda,
assim as mulheres acabam sendo cobradas de forma muito mais intensa do que os
homens. E essa cobranca acaba ocorrendo de forma linear na maioria das vezes,
pois observa-se que as proprias mulheres cobram as "desviantes" dos padrdes de
beleza vigente, com olhares severos de reprovagcdo, bem como, em alguns

momentos, com comentarios durissimos sobre a aparéncia.

As alunas procurariam entdo saber como se manterem nos padrdes
estéticos aceitdveis, numa tentativa, talvez, de expressar
corporalmente seus caracteres sexuais, uma forma simbolica de
representar uma maturidade psicolégica ou sexual. Vejamos outra
declaracdo: “[...] S6 vejo que as meninas procuram mostrar de certa
forma que ja sdo mulheres e 0s meninos que ja sdo os valentdes,
homens, todos ja ,adultos” sendo que na verdade ndo passam de



criancas.” (P.30). (SILVA, et al., 2011).

N&o ha espaco para mulheres com corpo gordo, elas ndo sdo reconhecidas
como pertencendo ao padrdo de feminino atual, mulheres que ndo sdo magras e
"enfeitadas"”, seguindo os preceitos da moda, sdo vistas como desleixadas,
descuidadas e com severos problemas de autoestima, deste modo elas sé&o

encaixadas na categoria de "doentes".



4 CONSIDERACOES FINAIS

Partindo da frase de Guacira Louro (2001), “ninguém € essencialmente
diferente, ninguém € essencialmente o outro; a diferenca € sempre constituida de
um dado lugar que se toma como centro” (p.36), considera-se que a constituicdo da
norma relativa aos Corpos Sociais, JUBESA's e Generificados, partem
corrigueiramente de um padrdo que segue 0s preceitos da Heteronormatividade,
exemplificando-se, no corpo social cabem os amigos, que estdo dentro da mesma
classe social. Os Corpos JUBESA's seguem os preceitos da magreza e cuidado
excessivo com aparéncia, fortemente influenciados pelos Corpos Sociais, ja 0s
Corpos Generificados sdo atravessados pelas duas categoria anteriores e
reforcados nos esteriétipos de sexismo.

Ao longo dos trabalhos questdes relativas aos corpos amigos que ndo sao
reconhecidos como gordos, por estarem nessa categoria, fizeram-se presentes,
demonstrando, desse modo, que nem todas as marcas vistas como biologicas se
afirmam quando as relagbes sociais entram em cena. Nesse sentido o Corpo Social
apresenta-se como algo agregado ao cultural, num emaranhado de estruturas e
funcdes complexas, (inter)relacionado com o ambiente que o cerca.

O Corpo JUBESA, aquele que segue os preceitos de juventude, beleza e
salde, apresenta vaga cativa no contexto escolar, tendo em vista que na educacédo
fisica escolar utiliza-se, de um modo geral, desses preceitos, 0s quais estdo
vinculados ao Corpo Magro, para justificar e estimular as praticas corporais. A visao
do corpo magro, portanto saudavel esta presente ndo s6 nas respostas dos alunos,
mas também nos discursos (re)produzidos pelo Corpo Escolar.

O Corpo Generificado aparece legitimando esteriétipos, estabelecendo o
lugar adequado a cada corpo, muitas vezes dando lugares as relacbes de poder,
centradas nos conceitos heteronormativos. Assim qualquer corpo que tente burlar a
norma é entendido como estranho e realocado numa categoria a qual se assemelhe,
mesmo que isso entre em conflto com outro dos padrbes previamente
estabelecidos. Parece haver uma certa hierarquizagdo das normas, sendo que esta
é flexivel e mutavel, adequando-se a diversidade de situacdes apresentadas.

Aléem das consideracbes acima descritas, uma grande variedade de
imbricacfes foram evidenciadas. O corpo amigo nao € visto como gordo, no entanto

o corpo feminino é mais passivel de conformacdo na categoria gordo, do que o
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masculino, assim ndo basta ser amiga é preciso ser magra. Meninos sao
masculinos, fortes e habilidosos, porém em alguns momentos nao basta ser menino
€ preciso jogar bem. Destacam-se assim, que tanto o bioldégico quanto o social
encontram-se cotidianamente atravessados pelo culturalmente estabelecido.

As linhas de fuga aparecem em diversos trabalhos, porém o0s mesmos
trabalhos evidenciam o esforco feito pelo Corpo Escolar em adequar tais corpos aos
padrdes de normalidade vigente. Ha um certo "costume" de visualizar as marcas
corporais e de género como "marginais", assim as fugas sao julgadas e
condenadas a novos enquadramentos.

Pode-se fazer um comparativo entre questbes de peso corporal e género,
nesse sentido existem os estabelecidos e os desviantes, pois hd um lugar de
normalidade, o qual é ocupado por meninos que gostam de futebol e que séo
magros, ou sdo bem quistos pela turma. Em alguns momentos ndo basta ser menino
tem que saber jogar, em outros momentos nao importa se vocé é gordo, tem que ser
simpético e sociavel. Depreende-se assim que ha um constante entrelagamento
entre as categorias que formam o corpo, dificultando a visdo deste corpo de modo
segmentado, pois a todo instante ele teima em mostrar caracteristicas diversas,
controversas e adversas.

Deste modo, representac¢des de feminino e masculino, gordo e magro, belo e
feio, e saudavel e doente, apresentam-se como constituidoras de separacées como
em diversas praticas pedagdégicas. Entretanto pensando-se de forma mais ampla e
utilizando-se a ideia de implosdo de pdélos de Guacira Louro (1995), pode-se pensar
na desconstrucdo da polaridade homem/mulher, gordo/magro, belo/feio,
saudavel/doente, examinando assim as diferencas socialmente construidas também
no interior de cada um dos polos, ou seja, pode-se talvez perceber que acdes
educativas empreendidas na distingdo entre os corpos algumas vezes mascaram
diferencas intra corpos. Nesse sentido, dependendo dos critérios estabelecidos ha
uma ruptura nos essencialismos corporais, rompendo-se assim com as
singularidades do ser magro e do ser gordo, por exemplo, na escola e visibiliza as
posicoes de poder na relagao entre as diferentes manifestacdes corporais.

De um modo geral os trabalhos analisados trazem uma esforgo no sentido de
guestionar as normas corporais estabelecidas em nossa sociedade, esforco esse
que é visibilizado por categorizacdes diversas a respeito do corpo. Surgiram ao
longo das analises categorias como Corpo Utilitario, aquele cuja importancia

encontra-se focada na sua habilidade de realizar determinadas tarefas, corpo
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trabalhador, aquele que esta vinculado ao trabalho e portanto serve como subsidio
para o sustento familiar, Corpo Lembrancas/Memdrias, esse mais ligado ao sentido a
questao afetiva relativa aos sentimentos armazenados no corpo. Bem como as
categorias corporais que foram desenvolvidas ao longo deste estudo.

Cabe aqui salientar que nem todas as categorias que apareceram foram
analisadas e aprofundadas ao longo do trabalho, justificando-se isso principalmente
pela variavel tempo, tendo em vista que o aprofundamento de todas as categorias
gue emergiram demandaria uma quantidade significativamente maior de tempo, bem
como uma denso aprofundamento de referencial tedrico os quais ndo foram
passiveis nesse periodo, deste modo recomenda-se futuros estudos que abranjam

tais categorias.
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