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RESUMO

O presente estudo trata do tema da motivacdo no contexto das aulas de patinacéo
artistica para jovens praticantes. O objetivo foi aprofundar os conhecimentos teéricos
sobre a motivacdo e relaciond-los com a docéncia da patinacdo artistica infanto-
juvenil, tendo em vista que ha poucos trabalhos que tratam desse tema. Para
cumprir tal objetivo o trabalho sera apresentado da seguinte forma: na revisdo de
literatura estardo apresentadas algumas das principais teorias da motivacédo; os
fatores motivacionais que levam a pratica da atividade fisica; a patinagcéo artistica e
a patinacdo artistica no Brasil; a motivacdo na pratica esportiva da patinacéo
artistica; e por fim as consideracdes apresentando algumas perspectivas e

limitacGes encontradas no trabalho.

Palavras-chave: Motivacdo; Patinacao Artistica.



ABSTRACT

This study covers the theme of motivation in the context of Artistic roller skating
classes to young practitioners. The aim was to deepen the theoretical knowledge
about motivation and relate them to teaching figure skating juvenile, considering that
there are few studies that address this issue. To achieve this objective the work will
be presented as follows: in the literature review will be presented some of the main
theories of motivation, the motivational factors that lead to physical activity, Artistic
roller skating and Artistic roller skating in Brazil; motivation in sport figure skating, and
finally presenting some perspectives and limitation encountered in the work-

environment.

Key-word: Motivation, Artistic roller skating.
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1 INTRODUCAO

1.1Contextualizacao do estudo

O presente estudo apresenta uma revisédo de literatura sobre a motivagcado no
contexto das aulas de patinacao artistica para jovens praticantes. As crian¢cas muitas
vezes entram em determinado esporte por influéncia dos pais ou até mesmo de um
colega que ja pratique a atividade, ndo sendo necessariamente por existir uma
motivacdo dela em relacdo & modalidade da patinacdo artistica. Com o tempo
algumas criangas abandonam o esporte por ndo se sentirem motivadas para a
pratica daquela atividade, por diversos motivos pessoais daquele individuo. Sendo
assim, € necessario que o professor utilize de meios para propiciar a criangca um
ambiente mais motivador para que a mesma sinta prazer em estar realizando aquela
atividade e ndo abandone a pratica.

De acordo com DIAS (2006) a patinacao artistica € uma atividade sistematica
praticada por inUmeras pessoas em todo o mundo, podendo ser tanto com o uso de
patins com rodas ou com patins de gelo. E uma combinac&o Unica de atletismo,
graciosidade, forga, resisténcia e arte. Pode ser praticado com fins de desempenho
esportivo, condicionamento fisico, assim como atividade de lazer. E um esporte que
combina forca, flexibilidade, capacidade aerdbica, anaerbbica, equilibrio,
coordenagao motora.

Tendo em vista a importancia da motivacdo na préatica esportiva e a partir da
minha experiéncia como professora de patinacdo artistica, surgiu o interesse em
identificar o que motiva as criangcas a buscarem as aulas de patinacédo. Consciente
dos motivos elencados se pode organizar minha docéncia no sentido de ir ao
encontro dos interesses dos alunos associados ao ensino da técnica podendo assim

diminuir o numero de evasao.

1.2 Objetivos

O objetivo geral desse estudo é aprofundar os conhecimentos tedricos sobre a

motivacdo e relaciona-los com a docéncia da patinacéo artistica infanto-juvenil —



tendo em vista que ha poucos trabalhos que tratam desse tema — e para tanto, sera
feita uma revisdo de literatura. Para cumprir tal objetivo o trabalho sera apresentado
da seguinte forma: no capitulo 1 estardo apresentadas algumas das principais
teorias da motivacdo; no capitulo 2 vai ser abordada a patinacdo artistica e a
motivagdo na pratica esportiva da patinacdo artistica; e no capitulo 3 as
consideracdes finais relacionando a docéncia em patinagdo artistica com a
motivacdo e apresentando algumas perspectivas e limitacbes encontradas no

trabalho.

1.3 Justificativas

Uma das justificativas para esse trabalho € a caréncia de estudos que
investigam a motivacao relacionada a pratica esportiva da Patinacdo Artistica sendo
gue a maioria dos estudos sobre essa modalidade estd relacionada a questdes
como caracteristicas fisicas, morfologicas e psicologicas (ANTUNES, 2012; DIAS,
2006; LAGOA, 2009; QUARESMA 2010; SOUZA et al., 2009).

Sendo assim, estudos sobre a motivacéo relacionados a pratica da patinacao
artistica poderdo contribuir para os docentes da area para o planejamento de uma
aula que seja mais desafiadora, divertida, e prazerosa para a crianga; associando ao
treinamento uma sensacao de bem estar e satisfacdo proporcionada pela pratica
regular da patinacéo artistica. O professor deve tentar ir ao encontro da motivagao
intrinseca do aluno tornando cada vez mais autodeterminado na pratica. E, por fim,
relacionar os aspectos motivacionais com a pratica docente da patinagdo artistica
procurando aprimorar meus conhecimentos podendo identificar os fatores que levam
meus alunos a pratica.

A pratica da docéncia por si s6 pode se tornar vazia se o professor somente
repassa o que lhe foi ensinado, da maneira como o foi, ndo se interessando em
buscar uma base tedrica para melhorar suas aulas e metodologia de ensino. Nesse
sentido, busco através dessa revisao de literatura modificar e qualificar minha pratica
docente, proporcionando aos meus alunos uma aula baseada ndo apenas na minha
experiéncia como patinadora, mas com uma melhor sustentacdo teorica,

fundamentando a minha pratica docente com o conhecimento adquirido.
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2 METODOLOGIA

2.1Caracterizacdo da pesquisa

Trata-se de uma revisado de literatura (MARCONI; LAKATUS, 2010) sobre a

motivacdo na patinacao artistica.

2.2 Plano de coleta de dados

Inicialmente, fez-se a identificacdo das fontes através de leitura de
reconhecimento entre os trabalhos encontrados em livros, pesquisas na internet,
Dissertacdes de Mestrado e Teses de Doutorado, além de artigos publicados. Apos
o levantamento bibliogréfico e a identificagdo das obras que interessavam, passou-
se a localizacdo de fichas bibliograficas nas bibliotecas pesquisadas, para obtencéo
de livros, revistas, teses e sites sobre o assunto. Tendo em méaos as fontes de
referéncia, foram elaboradas fichas, a fim de identificar as obras, conhecer seu

contetdo e elaborar criticas acerca das obras.

2.3 Andlise de interpretacao

Fase de andlise critica do valor dos materiais cientificos obtidos
(autenticidade e proveniéncia), decomposicao dos elementos essenciais e
interpretacdo de tudo que foi estudado, para trazer a tona as consideracdes mais

importantes sobre o tema.

3 PRINCIPAIS TEORIAS DA MOTIVACAO

O conhecimento acerca da motivacdo - que € o que leva as pessoas a

praticarem determinado esporte e ndo praticarem outros tantos - possui especial
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importancia no ambito da Educacdo Fisica, tendo em vista que permite tanto ao
professor quanto aos alunos identificar fatores que influenciam o seu estado
motivacional, sendo possivel adaptar planos de aula, metodologias e metas de

acordo com o perfil especifico do aluno e do grupo.

3.1 Teoria da autodeterminagéo de Ryan e Deci

De acordo com a teoria da autodeterminacdo de Ryan e Deci (2007) a
motivacdo deixa de ser o resultado de uma Unica caracteristica interna relacionada a
personalidade do jovem e sua disposicdo a agir depende de um conjunto de
variaveis internas e externas ao individuo: sendo elas a intensidade do interesse
pela atividade, a curiosidade para explorar as diversas e diferentes maneiras
possiveis de atuacdo nessa atividade; a prontidao para aprender novas formas ainda
mais eficazes de acéo, a capacidade de adaptagcédo a essas novas formas e ainda
diversas outras dimensdes relacionadas a esse comportamento (BALBINOTTI et al.,
2009).

No caso da patinacdo artistica para que haja um bom aprendizado é
necesséaria ndo apenas uma aula, afinal € um exercicio que envolve diversos fatores
para que a crianga obtenha sucesso na pratica, como por exemplo: equilibrio, forca,
coordenacao e etc. A crianga precisa ndo apenas da curiosidade para explorar as
diferentes formas possiveis de atuar na atividade, como citado acima, mas sim de
todos os outros fatores, no momento que precisa se adaptar com a nova forma de se
deslocar devendo ter para tanto, paciéncia, necessitando entdo estar realmente
motivada para a atividade, e para isso € importante existir uma motivacao interna.

Essa teoria foi desenvolvida em 1975, e utiliza-se da motivacao intrinseca
como sustentacdo. Ela aborda que para que a pessoa se sinta intrinsecamente
motivada ela precisa se sentir competente e autodeterminada; a realizacdo da tarefa
€ a propria recompensa e seus comportamentos se tornam independentes de
estimulo externos (DECI; RYAN 2000).

Existem pessoas que apresentam uma maior facilidade para algumas
modalidades e ndo para outras, sendo que a dificuldade em realizar os movimentos
pode se tornar um fator desmotivador para aquele individuo. Quando existe sucesso

na pratica ha uma sensacdo de competéncia trazendo assim ainda mais motivacao
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para o praticante. Porém quando esse sucesso ndo € imediato, como no caso da
patinacdo, alguns alunos se sentem desmotivados havendo muitas vezes o
abandono caso ndo haja uma motivagao intrinseca. Nesse sentido Wang e Biddle
(2007) colocam que as necessidades psicologicas basicas e inatas de competéncia,
autonomia e de relacionamento se encontram altamente relacionadas ao
comportamento motivado. O interesse pelas atividades e a facil aprendizagem e
assimilacao estao relacionados a saciacao de tais necessidades psicoldgicas, pois
quando atendidas as mesmas promovem sensacdo de bem-estar e de eficaz
funcionamento do organismo (RYAN; DECI, 2000a).

O ambiente esté altamente relacionado com a motivacao do individuo, caso o
professor proporcione um ambiente mais motivador para seus alunos, as
dificuldades da tarefa podem ndo ser um fator que leve a falta de motivacdo. O
ambiente deve proporcionar condicbes que favorecem 0s seres humanos a
encontrar os nutrientes essenciais necessarios para a vitalidade psicolégica, para o
crescimento e desenvolvimento saudavel do individuo, se tornando importante no
momento em que ira estimular o sentimento de autonomia e competéncia na
atividade (FONTANA, 2010). De acordo com a autora, estudos indicam que o0s
fatores ambientais que saciam as necessidades basicas de autonomia, competéncia
e relacionamento, promovem uma maior interiorizacdo do atleta, conduzindo-o a
resultados e consequéncias positivas.

A fim de organizar as diferentes formas, tipos e intensidades de motivacao
gue podem afetar o desenvolvimento e funcionamento da personalidade do individuo
a Teoria da Autodeterminacgéo divide em trés esse comportamento humano. A teoria
da autodeterminacéo propfe entdo que a disposicdo comportamental (disposicao a
acdo) pode sofrer trés tipos de influéncia sendo elas aspectos intrinsecos,
extrinsecos ou a indisposicdo, abordada como amotivacdo (BALBINOTTI et al.,
2009).

3.1.1 Motivacgéo Intrinseca

Quando um individuo ingressa em uma atividade por vontade prépria, ou seja,
pelo prazer pelo processo de conhecer uma nova atividade, € considerado
intrinsecamente motivado; estando seus comportamentos associados ao bem estar

psicoldgico, ao interesse, a alegria e a satisfacdo das necessidades psicoldgicas



13

inatas (RYAN; DECI, 2000a). A Teoria sustenta que para que as pessoas sejam
intrinsecamente  motivadas, elas precisam se sentir competentes e
autodeterminadas. De acordo com a teoria, “0s comportamentos intrinsecamente
motivados sao independentes de estimulos externos, sendo a realizacdo da
atividade a propria recompensa” (FONTANA, 2010, p.59).

Estar intrinsecamente motivado significa entdo que o objetivo desejado e a
satisfacdo pela atividade tem origem na personalidade do individuo, sendo assim, o
mesmo €& capaz de satisfazer-se com a prépria acdo, havendo a partir dela
sensacgOes de prazer. A Motivagdo intrinseca é a propenséo interna do individuo
para desenvolver habilidades e competéncias em determinada atividade, buscando
0 engajamento e o interesse em novas tarefas (RYAN; DECI, 2007). Quando esse
comportamento é reforcado é possivel entdo aumentar a confianca das pessoas em
seu desempenho na atividade (TAFARODI; MILNE; SMITH, 1999 apud FONTANA,
2010).

Por ser uma fonte natural de realizagdo na aprendizagem, a motivacao
intrinseca se torna um fator importante na pratica da atividade fisica para os
educadores, pois estando intrinsecamente motivado h4 um maior engajamento no
esporte e nas atividades fisicas por parte do individuo que, por sua vez, associa
melhor o que lhe esta sendo ensinado, facilitando o trabalho do professor. Através
desse comportamento motivacional se adquire uma alta qualidade de aprendizagem,
integrando o aluno, e comprometendo-o com a atividade (DECI; RYAN, 2000).

Existe um alto nivel de desisténcia de alunos em qualquer modalidade
esportiva devido a diversos fatores que estdo associados a motivacao do individuo
para aquela atividade, no caso da patinacao artistica essa desmotivacédo pode estar
associada ao “ndo sucesso” do aluno na primeira aula no momento em que para que
se alcance o éxito € necessaria a pratica e a repeticdo da tarefa. A Ml se torna entédo
um dos mais importantes fatores de sustentacdo no esporte (FONTANA, 2010),
tornando o aluno persistente na atividade.

Alguns autores que colocam que quando a pessoa se sente competente e a
autbnoma na pratica a ser realizada ocorre um aumento no envolvimento e
sustentacdo da Motivacdo intrinseca (GOUDAS; BIDDLE; FOX, 1994 apud
FONTANA, 2010) e ndo havendo esse sentimento de competéncia

momentaneamente ha entdo uma possivel falta de motivacao interna podendo levar
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a desisténcia. Nesse sentido o professor tem um papel importante para que o aluno
entenda que é necessario tempo para alcancar o sucesso.

Para que a Ml seja fortalecida é necessario que exista um ambiente
agradavel, de livre escolha de onde e como se engajar na pratica da atividade,
reforgcos positivos e novos desafios (FONTANA, 2010). Tal ambiente deve ser
proporcionado pelo professor através de uma metodologia de ensino que nao
contemple apenas a técnica, mas também o fator motivacéo.

Diferentemente dos comportamentos extrinsecamente motivados, que Ssao
realizados como um meio para atingir um fim; Os comportamentos intrinsecamente
motivados sdo executados pelo préprio interesse do individuo, experiéncia, prazer e
satisfacdo inerentes a atividade. A Motivacao Intrinseca é considerada como o
protétipo da teoria da autodeterminacdo e possui carater unicamente
autodeterminavel (RYAN; DECI, 2000).

Apesar da dificuldade encontrada em algumas modalidades como a
patinacao artistica, a motivacdo trata-se da conexdo da pessoa com a atividade
através da realizacdo da acdo para a obtencdo da propria satisfacdo como
consequéncia; sendo a pessoa impulsionada a agir ndo por estimulos externos,
recompensas ou pressbes e sim por divertimento ou pelo desafio, de um dia
conseguir realizar aqueles movimentos. Quando o individuo faz naturalmente e
espontaneamente as atividades, ele se sente livre para seguir 0s seus interesses
interiores (FONTANA, 2010).

Essa “modalidade motivacional” compreende ainda trés objetivos distintos,
porém altamente relacionaveis que seriam: a motivacdo intrinseca para saber, a
motivacdo intrinseca para realizar e a motivacdo intrinseca para experienciar.
(BALBINOTTI et al., 2009). A motivacdo intrinseca para saber é aquela em que o
individuo realiza a tarefa com o propdsito de aprender a mesma, podendo ser
entendida em diversos niveis: desde a sensacao positiva que a pessoa associa a
aprendizagem inicial de um movimento ou tarefa até o desejo pela especializacao
nessa atividade.

A motivacao intrinseca para realizar € aquela em que o individuo pratica uma
atividade pelo prazer em executa-la, sendo esse comportamento também entendido
em diversos niveis: desde o prazer em realizar corretamente um movimento ou acéo
especificos dessa atividade, um nivel intermediario em que haja a integracéo

dindmica, minuciosa e especializada de um conjunto de agcdes sem a necessidade
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de o sujeito obter o0 sucesso total ou vencer nessa atividade; e por fim, o prazer que
vem de um conjunto de ac¢des que resultam necessariamente em sucesso ou vitoria.
(BALBINOTTI et al., 2009).

A motivacdo intrinseca para experienciar ocorre quando o individuo realiza
uma atividade para experienciar situacdes estimulantes inerentes a tarefa (BRIERE
et al., 1995 apud BALBINOTTI et al., 2009)

“Essa “Sede de estimulos” provenientes desse
comportamento pode ser entendida, também, em diversos niveis:
desde a agradavel sensacgéo obtida ao responder de forma esperada
a um ou outro estimulo associado ao conjunto de movimentos e
acOes comportamentais, até a sensacdo mais positiva e agradavel
ligada a vitéria ou ao sucesso em uma determinada atividade"
(BALBINOTTI et al., p.101, 2009).

3.1.2 Motivagéo extrinseca

Como citado anteriormente, a disposi¢cdo a acao nao se restringe unicamente
as dinamicas internas do sujeito. Quando a motivacdo tem origem no exterior do
individuo é chamada de motivacdo extrinseca. A motivagdo extrinseca € aquela em
gue o individuo ingressa na atividade por expectativa de resultados favoraveis ou por
outras contingéncias ndo necessariamente inerentes a essa atividade (RYAN; DECI,
2000a). No caso das criancas tal motivagdo € muito comum no momento em que
sdo 0s pais que levam as mesmas a praticarem determinado esporte, ndo sendo
necessariamente por uma vontade propria da criancga.

A motivacdo extrinseca € entendida como a autorregulacdo da motivacéo
(RYAN et al, 1997 apud BALBINOTTI, 2009) existindo diversas motivacbes
extrinsecas que diferem em relagdo a seu grau de autonomia; exercendo, por sua
vez, efeitos diferentes sobre o desempenho do individuo (DECI; RYAN, 2000).

Quando existe por parte de uma figura externa, como um professor, técnico,
ou até mesmo 0S pais uma pressao para que a crianca pratique determina da
atividade ou que tenha sucesso na mesma, ndo sendo a atividade prazerosa por
parte do praticante, a vontade do individuo deixa de ser intrinseca passando entéo a
ser extrinseca. Tal tipo de motivacdo consiste no comportamento motivado pela

expectativa dos resultados ou contingéncias nao inerentes na propria atividade
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(FONTANA, 2010); se distanciando do comportamento de autonomia ou
automotivado.

“...quando as pessoas tém motivos para exercer suas
atividades por prazer, satisfacdo e por sua propria vontade, resultara
em um comportamento caracterizado pela autodeterminacdo. Em
contrapartida, quando as pessoas se sentem pressionadas a
participar de uma atividade, através de ameacas e recompensas,
elas possuem pouca autonomia ou autodeterminacéo” (FONTANA,
2010, p.60)"

Quanto mais fortalecidas as necessidades psicolégicas basicas de autonomia,
competéncia e relacionamento, mais positivo se tornam as consequéncias no
momento em que ha uma interiorizacdo e integracdo do processo, tornando os
comportamentos extrinsecamente motivados mais autodeterminados (RYAN; DECI,
2000c). Através da Motivacao Extrinseca é possivel que haja um maior envolvimento
na atividade, podendo o sujeito sofrer alteracdes nos niveis de Motivacao Intrinseca
e de Amotivacao.

De acordo com a teoria da Autodeterminacéo, a Motivacao Extrinseca, possui
quatro tipos de comportamentos associados a ela - Regulacdo Externa, Regulacao
Introjetada, Regulacédo ldentificada e Regulacdo Integrada - sendo que cada um
deles difere nos niveis de percepc¢éao de autonomia:

A Regulacdo externa acontece quando o comportamento é regulado por
meios que podem variar dés de premiacdes materiais até 0 medo de consequéncias
indesejaveis como manifestacbes negativas dos pais ou do técnico; sendo um
exemplo quando o treinador impde punicdes aos atletas quando néo realizam as
tarefas propostas satisfatoriamente (BALBINOTTI et al., 2009). Regulacdo Externa €
a categoria considerada menos autbnoma (FONTANA, 2010). Nesse caso, 0O
individuo € levado a agir ndo por vontade prépria, mas por coacdo, para atingir uma
consequéncia desejada por outros ou evitar alguma possivel punicdo. Por exemplo:
Uma atleta de patinacédo artistica pode praticar o esporte, pois 0 mesmo lhe traz
beneficios financeiros como uma bolsa de estudos; caso a mesma ndo treinar
regularmente pode acabar perdendo tais beneficios, sendo assim se obriga a ir nos

treinos.
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A Regulacéo Introjetada € aquela em que o individuo desempenha a acao
com sensacado de pressdo para evitar a culpa ou até mesmo a propria ansiedade
para buscar realcar o ego ou orgulho (FONTANA, 2010). Existe entdo a falta de
autonomia no momento em que a pessoa pressiona a si propria para participar
daquela atividade. Por exemplo: Uma atleta de patinacdo artistica pode praticar o
esporte para satisfazer a vontade dos pais, e ndo porque o mesmo |he traga prazer
ou por uma vontade interna de realizar aquela atividade. Caso ela ndo queira ir a
alguma aula pode ficar de castigo, e para evitar tal punicdo acaba fazendo o esporte
muitas vezes para agradar os pais.

A Regulagédo ldentificada é um comportamento um pouco mais auténomo
embora tenha sido motivado extrinsecamente. Ocorre quando o individuo realiza
uma tarefa que nao € caracterizada como uma real escolha sua, ndo se trata de um
intuito proprio, mas que € realizada pois o individuo reconhece sua importancia,
mesmo que nao lhe seja prazerosa (BALBINOTTI et al., 2009). Por exemplo: Uma
atleta de patinacéo artistica que néo gosta de aulas de alongamento, mas as pratica,
pois seu treinador fala que o alongamento é importante.

A Regulacdo Integrada € quando o individuo passa a aceitar a validade e
utiidade da Motivacdo Extrinseca, a ponto de fazer parte de seus valores e
identidade (RYAN; DECI, 2007). E a mais completa forma de interiorizacdo da
Motivacao Extrinseca e de autonomia (FONTANA, 2010).

3.1.3 Amotivacéo

Existe ainda a “Amotivacdo” que também vem a afetar as acoes
comportamentais dos individuos. Esse € um estado motivacional encontrado quando
0 sujeito nao identifica bons motivos para realizar determinada atividade, nao
estando disposto a realizar aquela acdo. Sendo assim nao entende que tal tarefa Ihe
traga beneficios, seja por ndo realiza-la de modo satisfatorio, seja por qualquer outro
motivo que o faga negar a pratica da acdo (FONTANA, 2010)

Portanto, a amotivacao consiste na auséncia de motivagado para realizar uma
tarefa ou acdo, a falta de um proposito para realizar a acdo. Sendo esse
comportamento um importante fator que leva atletas a abandonarem
prematuramente a carreira no esporte. (BALBINOTTI et al., 2009). Esse

comportamento motivacional ocorre quando as pessoas possuem auséncia nha
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intencdo de se comportar e, consequentemente, hi falta de motivacdo (DECI;
RYAN, 2000a).

De acordo com a Teoria da Autodeterminacdo, quando falta o sentimento de
eficacia ou de um senso de controle com relagdo a um resultado desejado as
pessoas Sao suscetiveis a esse comportamento motivacional. Deci e Ryan
introduziram junto a Teoria da autodeterminacdo, uma segunda subteoria, chamada
Teoria da Integracdo dos Sujeitos, onde desenvolveram uma taxonomia que divide
os estilos regulatérios, de modo a classificar a variagdo desses comportamentos
(RYAN; DECI, 2000a, RYAN; DECI, 2007). “Observa-se que na extremidade
esquerda estd a Amotivagdo, a qual se contrapde a Motivagdo intrinseca e
Motivacao Extrinseca, representando a auséncia de ambos os tipos de motivacéo e,
assim, uma completa falta de autodeterminacdo no que diz respeito ao
comportamento alvo” (RYAN; DECI, 2000c). Ao lado da amotivagcéo se encontram os
quatro tipos de motivacao extrinseca que por sua vez se tornam mais internalizados
ao se aproximares da Motivacdo intrinseca. Ao lado da motivacdo extrinseca de
regulacédo integrada se encontra a motivacao intrinseca que por sua vez possui 0
mais alto nivel de autonomia em seu comportamento.

A partir da figura 1 da taxonomia criada a partir da teoria pode-se claramente
ver o comportamento motivacional como um continuum onde os estilos regulatorios
interagem e, mesmo o individuo estando extrinsecamente motivado, pode
apresentar algum nivel de autonomia, assimilando a importancia de certos valores
para si (FONTANA, 2010).



19

Com

peténcia

N

Autonomia

|

Relacionamento

v

Necessidades Psicol6gicas Inatas

Tipo de Amotivagéo Motivacéo Motivacéo
Motivacao Extrinseca Intrinseca
i
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Figura 1: Taxonomia da motivacdo humana segundo a TAD (RYAN; DECI, 2000c)

3.2 Teoria da significacdo motivacional da perspectiva futura de Lens

A motivacao no contexto da teoria da significacdo motivacional da perspectiva
futura esté presente na patinacao artistica infanto-juvenil como uma forga interna do
patinador. Trata-se de um comportamento com caracteristicas de persisténcia,
perseveranca e forca de vontade para alcancar objetivos de médio e longo prazo,

sendo muito relevante sua discussdo nesse contexto no momento em que a
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patinacdo se caracteriza por um esporte de grande dificuldade e que necessita de
muita pratica para que o individuo realize os movimentos corretamente, sendo
necessario um certo tempo para tanto.

Lens (1993 apud BALBINOTTI et al., 2009) especifica sua concepcao de
perspectiva futura como: a integracdo do futuro cronoldgico no momento presente do
individuo. Nesse sentido seu processo de motivacdo leva a um comportamento
orientado em direcao a objetivos-alvo. Por exemplo um atleta de patinacao artistica
que visa o0 profissionalismo com o esporte e treina para alcancar esse objetivo,
porém sabe que para isso € necessario um certo tempo. O autor sustenta que tal
perspectiva provem das caracteristicas do individuo que por sua vez pode fixar alvos
com maior ou menor espaco de tempo para serem atingidos.

Diferencas individuais em matéria de extensdo da perspectiva futura podem
ser observadas, no momento em que existem ndo apenas jovens que tem objetivos-
alvo que podem ser alcancados em um futuro distante — perspectiva futura longa - ,
mas também aqueles que perseguem objetivos-alvo que devem ser alcancados em
um futuro préximo — perspectiva futura curta. Existindo ainda aqueles jovens que
possuem um aperspectiva futura alongada ou distante, que seriam aqueles que
esperam por varios anos antes de ter acesso a uma possivel profissdo expecifica,
nao necessitando de satisfacdo imediata (BALBINOTTI et al., 2009). No caso de
patinadores jovens a perseveranca nos treinos e as aspiracdes profissionais
representam componentes importantes para o desenvolvimento dos treinos desses
individuos.

Segundo o autor da teoria, o tempo para se alcancar o sucesso na tarefa nao
se trata do tempo cronolégico, pois se refere ao tempo subjetivo percebido que tem
um impacto motivacional sobre o individuo. De acordo com Lens (1981), a
perspectiva futura se torna uma caracteristica da tarefa em que o numero de etapas
a serem cumpridas antes de se alcancar o sucesso e a extensao temporal a
identificam.

O autor coloca ainda que os individuos dotados de uma perspectiva futura
alongada atribuem maior valor aos alvos distantes e, sendo assim, devem
considerar o treino esportivo como mais util na busca desses alvos, pois antecipam
melhor as consequéncias de uma acéo de longo prazo. De acordo com Lens (1993

apud BALBINOTTI et al.,, 2009), o aspecto dinamico da perspectiva futura
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corresponde a disposicdo do individuo em atribuir uma grande importancia aos

alvos.

3.3 Teoria geral da motivacdo humana de Nuttin

7

De acordo com essa teoria a motivagcdo € “uma tendencia especifica em
direcdo a uma determinada categoria de objetos, e sua intensidade esta em funcéo
da natureza do objeto e da relacdo deste com o sujeito” (NUTTIN 1985 p. 135 apud
BALBINOTTI et al., 2009, p.234). Para Nuttin (1980a apud BALBINOTTI et al., 2009)

existe uma complementariedade entre organismo e ambiente, em seu modelo
conceitural da motivacdo e do comportamento humano; sendo que o ambiente
apenas existe em funcdo dos significados atribuidos a ele pelo individuo, enquanto
que, o individuo somente se desenvolve devido as situacdes que percebe no
ambiente. Tal interacdo entre individuo e ambiente é considerada pelo autor como
dindmica, continua e garantidora da existencia de ambos e corresponde a base de
todos os acontecimentos vividos pelo individuo, mesmo se o objeto de sua acgéo for
ele mesmo.

Segundo a teoria, existem ligacfes estreitas entre o individuo e o ambiente
que se estabelecem em relacdo a objetos desejados e assim, sob o dinamismo
propulsor da motivacdo, sdo transformados em objetos alvo. E entdo gracas a
necessidade, tida para o autor como um estado motivacional que coloca em
funcionamento a atividade cognitiva, que o individuo escolhe um objetivo e formula
um projeto de acdo (BALBINOTTI et al., 2009). Os autores ainda referem que de
acordo com tal teoria a motivacéo representa a dire¢ao ativa do comportamento que
por sua vez aponta para certas categorias preferenciais de situacdes ou objetos: o
individuo possui a necessidade de objetos e de relacdes especificas.

Para Nuttin (1980b apud BALBINOTTI et al., 2009) o projeto de acdo e o
objetivo estdo associados a nocdo de perspectiva futura citada anteriormente, que
seria a representacao atual de um acontecimento futuro. O autor coloca que quando
existe uma incapacidade de certos grupos para conceber e realizar projetos
construtivos de certa amplitude, tal fato pode ser associado a uma ausencia de
perspectiva futura.
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3.4 Teoria da motivacao e representacao de si mesmo de Ruel

Esta Teoria se baseia na teoria da motivacdo de Nuttin e nas nog¢des de
autopercepcao, auto-imagem, e autoconceito; Balbinotti et al., 2009 relata que de
acordo com Ruel (1987) a relacdo entre o individuo e o ambiente se estabelece
quando a necessidade é transformada em objeto-alvo. O autor da teoria tenta entéo
desvendar o que realmente motiva o individuo a se engajar em um comportamento,
lancando a hipétese de que: “a motivacdo esta em relacdo com as percepgdes
afetivo-cognitivas que o individuo tem dele mesmo e de seu ambiente (BALBINOTTI
et al., 2009, p. 238)".

Segundo o autor o individuo se questiona sobre suas capaciadades funcionais
e avalia as probabilidades de atingir seus objetivos antes mesmo de identificar suas
necessidades de um projeto de acao, lancando mao da representacédo que tem de si
mesmo e a partir disso se confrontando com os ojetos desejados e com as situacdes
esperadas. H4 também outros fatores que intervem na concepg¢éo do individuo como
a comparacao dele mesmo com 0s outros, seus julgamentos sobre o ambiente e a
percepcao que 0 mesmo possui a respeito desses julgamentos. Os julgamentos que
o individuo faz de sim mesmo provém entdo da responsabilidade dos sucessos ou
fracassos anteriores a que o individuo se atribui. (BALBINOTTI et al., 2009).

Para Ruel a qualidade da representacdo que o individuo tem dele mesmo
pode explicar o estopim da acdo motivacional. As apreciacdes favoraveis ou
desfavoraveis que o individuo faz dele mesmo sdo os fatores que inibem ou
influenciam o mesmo a acgdo comportamental, podendo diminuir a intensidade
motivacional ou o impulsionar ao desejo de ser alguem, se engajando em uma
relacdo com o ambiente. Nesse sentido, segundo BALBINOTTI e colaboradores
(2009), o autor defende ainda que as intervencoes educacionais devem ser
efetuadas de forma a atingir as percepg¢des do jovem estimulando seu autoconceito

e auto-estima.
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3.5 Fatores motivacionais

Segundo Balbinotti e colaboradores (BALBINOTTI; BARBOSA, 2008;
BALBINOTTI; SALDANHA; BALBINOTTI, 2009; BALBINOTTI; CAPOZZOLI, 2008)
existem seis dimensbes que parecem ser suficientes para explicar e avaliar
adequadamente o perfil motivacional de jovens em relacdo a pratica regular de
atividades fisicas e esportivas. Tais dimensdes distintas, porém relacionaveis, sdo
classificadas como: Controle de Estresse (ex: liberar tensées mentais) , Saude (ex:
manter a forma fisica), Sociabilidade (ex: estar com os amigos), Competitividade( por
exemplo: vencer competicOes), Estética (por exemplo: manter bom aspecto) e
Prazer ( ex: para o0 seu proprio prazer). De acordo com FONTANA (2010) estas sé@o
as dimensfes que mais aparecem em questionarios, inventarios e escalas
apresentadas em artigos cientificos publicados em revistas nacionais e

internacionais; sendo assim segue um detalhamento das mesmas.

3.5.1 Controle do estresse

Vasconcelos (1992) coloca que o estresse € caracterizado por alteracdes
fisiol6gicas e psicoldgicas que ocorrem no organismo quando 0 mesmo passa por
situacdes que exijam uma maior reacdo do que aquela que € o normal de sua
atividade organica. Segundo McDonald e Hodgoon (1991), quando a pessoa utiliza o
desporto e/ou a pratica regular de atividade fisica como forma de controlar a sua
ansiedade ou o0 seu estresse, sua motivacdo para tal prética estd inserida na
classificacdo controle de estresse. De acordo com Balbinotti, Saldanha e Balbinotti
(2009), a dimensdo Controle de Estresse avalia em que nivel a pessoa utiliza a
atividade fisica e esportiva como forma de controlar a ansiedade e o estresse da
vida cotidiana.

Pires e colaboradores (2002) afirmam ainda que na adolescéncia ocorrem
uma serie de transformacdes rapidas, amplas e variadas, demonstrando uma maior
vulnerabilidade ao estresse. Sendo assim a pratica regular de exercicio fisico nessa
fase se mostra muito importante no momento em que de acordo com Berger e
Macinman (1993) o exercicio fisico regular reduz os niveis de depressao, raiva e

fatores de estresse psicossociais do individuo praticante.
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3.5.2 Saude

A Organizacao Mundial da saude considera que a saude néo é simplesmente
a auséncia da doenca, mas sim, o estado em que o individuo se sente
psicologicamente, fisicamente e socialmente bem (REINBOTH, DUDA, 2005). Sendo
assim, muitas pessoas procuram a atividade fisica com o intuito de que a pratica
regular promova em suas vidas os trés fatores citados acima, trazendo uma melhor
qualidade de vida para o individuo. A saulde torna-se entdo um bem a ser
conquistado através dos comportamentos do individuo, entre eles, o0s
comportamentos corporais como a pratica regular de exercicio fisico, que de acordo
com Mota (2004) afeta positivamente na saude do praticante.

Nesse sentido, autores colocam que a pratica regular de atividades esportivas
promove a saude e o bem-estar psicoldgico, melhorando ainda a condi¢do
emocional do individuo (WEINECK, 1999). De acordo com Holmes (1997) além
desses fatores a pratica regular ainda ajuda no controle da massa corporal,
reduzindo a presséao arterial, além de trazer beneficios sociais em todas as fases da
vida.

As escolinhas esportivas, assim como a educacao fisica escolar, possuem um
importante papel na criagdo do habito da pratica regular da atividade fisica como
meio de prevenir o aparecimento de doencas relacionadas ao sedentarismo que se
encontra cada vez mais presente na sociedade contemporanea. Os professores
devem entdo encontrar meios para estimular os alunos a pratica esportiva regular, e
€ nesse momento que entra o importante papel da motivacdo nas aulas (de
patinacao artistica por exemplo) para que o aluno se sinta bem com a pratica a ndo
abandone o exercicio fisico havendo entdo a promoc¢éo de uma melhor qualidade de
vida dos alunos e evitando o sedentarismo e as doencas a ele associadas.

Estudos realizados por Graca e Bento (2003) demonstram que 0s jovens tem
uma preocupacdo baixa com a saude, com o rendimento fisico e com a sua
capacidade de rendimento corporal, porém acreditam sim que suas acdes podem
interferir na manutencdo da sua saude. No momento em que 0s jovens acreditam
que podem intervir na sua saude, porém nao tem muita preocupacdo em relacéo a
isso, o educador fisico tem o importante papel de conscientizar os alunos de que a
saude deve ser conquistada durante toda a vida; estimulando os os mesmos a

pratica regular do exercicio fisico.
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3.5.3 Sociabilidade

“Esta dimensdo motivacional avalia em que nivel as pessoas utilizam a
atividade fisica e esportiva como forma de pertencer a um grupo, clube ou
relacionar-se com outras pessoas” (FONTANA, 2010, p. 46). A sociabilidade pode
ser considerada um dos diversos fatores que levam as pessoas a praticarem
determinado esporte regularmente, sendo que tanto a atividade fisica quanto o
esporte podem ser considerados meios de socializagao tanto para criangas, jovens,
adultos ou idosos.

Segundo Hughson (1986), a pratica esportiva desempenha um papel
importante na socializacdo da crianca que através da pratica aprende valores como
responsabilidade, respeito as normas e regras, e a subordinacdo do “eu” ao grupo. A
socializacdo entdo se torna um importante fator que leva as criangas e jovens a
participarem e apreciarem 0 esporte, pois propicia aos mesmos estarem com 0S
amigos e a fazerem novas amizades; estando essa convivéncia relacionada com a
aceitacdo, a autoestima e a motivacao da crianca (WEINBERG, GOULD, 2001).

Nesse sentido o trabalho coletivo e em grupo se torna um grande aliado da
motivacdo, e o educador fisico pode utilizar-se dele em suas aulas para estimular
seus atletas, com atividades em grupo, mesmo quando o esporte for individual. E
importante que as necessidades do aluno sejam supridas na atividade para que a
mesma se torne cada vez mais prazerosa para 0s praticantes fortalecendo a

motivacao intrinseca dos mesmos evitando assim o abandono da pratica.

3.5.4 Competitividade

De acordo com Fontana (2010), esta dimensdo motivacional avalia em que
nivel as pessoas utilizam a atividade fisica e esportiva para manifestar aspectos
relacionados ao vencer. Tal dimensao ocorre quando o individuo utiliza o desporto
ou a prética regular de atividade fisica como meio para atingir seu grau de satisfacédo
e suas metas atraveés da busca de resultados nas praticas desportivas.

Segundo Marques (2004, p. 76), “o sentido primordial do desporto para o
jovem € o0 jogo, a competicdo”, nesse sentido pode-se mais bem compreender
melhor a motivacdo de criancas e jovens quando existe um fundo competitivo no

treinamento, sendo que o que motiva € o0 desafio de vencer uma prova ou
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competicdo. Quaresma (2010) realizou um estudo sobre a competicao desportiva na
formacao de criangas e adolescentes praticantes de patinacdo artistica, e coloca que
a competicdo trata-se de uma forma de comparacao e avaliagdo que torna possivel
ao praticante mostrar capacidades, habilidades e dificuldades.

De acordo com Weinberg e Gould (2001) a competitividade pode ser dividida
em dois tipos: aquelas pessoas que possuem uma orientacdo voltada a vitoria,
focando seu comportamento em vencer e na comparacao interpessoal; e as pessoas
que possuem uma orientacdo voltada a meta e focam seu comportamento nos
padroes de desempenho pessoal. Como exemplo, pode-se citar os atletas de
patinacdo artistica, existindo aqueles que séo orientados para um resultado final, se
esforcando nas competicdes; e aqueles atletas que possuem orientacdo para a
tarefa, buscando um melhor desempenho, tentando aprimorar seu nivel técnico.

Na perspectiva da pedagogia esportiva, Nascimento (2005) afirma que para
que a competicdo seja benéfica para a crianca, € necessario haver por parte dos
educadores ou técnicos um incentivo ao crescimento mutuo e a cooperacao. A
competicdo torna-se um processo de avaliacdo social que pode ser benéfico e
estimulante na construgéo do autoconceito do praticante, desde que seja uma busca
espontanea e ndo uma imposi¢cdo (QUARESMA, 2010).

3.5.5 Estética

Na sociedade atual a estética corporal representa a valorizagdo do corpo e
suas formas. Essa dimensdo motivacional avalia em que nivel as pessoas utilizam o
desporto e a atividade fisica como forma de se obter ou manter um corpo que seja
considerado atraente e aprovado pela sociedade (FONTANA, 2010). Controlar o
peso, manter a aparéncia do corpo e ter o reconhecimento social do corpo bonito
(magro), podem ser considerados como fatores de adesdo a pratica esportiva
(WEINBERG; GOULD, 2001).

Na patinacdo artistica a estética estd muito presente no momento em que
para a realizacdo dos movimentos é necessario ter um corpo em forma, quanto mais
pesada/o for a/o atleta, menor a leveza nos movimentos. O figurino para as
competicdes e apresentacdes também é elaborado de acordo com o estilo da atleta

e da musica; sendo bem chamativos, com brilho, e cores apelando para a questdo



27

visual e estética, além da maquiagem que deve realcar os olhos na interpretacdo

dos movimentos.

3.5.6 Prazer

Fontana (2010, p. 56) afirma que “esta dimensdo motivacional esta associada
a sensacao de bem-estar, de diversao e satisfacdo que a pratica regular da atividade
fisica e esportiva proporciona”. De acordo com Gaspari e Schwartz (2001), o
esporte, enquanto pratica de lazer, contempla a automotivacdo, colocando o
elemento prazer em evidéncia. A sensacdo de bem estar e diversdo estédo
relacionadas a motivacao intrinseca de acordo com a Teoria da autodeterminacao
(RYAN; DECI, 2000). Sendo assim essa dimensdo motivacional é a mais ligada a
motivagao intrinseca do praticante em relacédo aquela atividade especifica sendo que
a mesma € praticada com prazer, pela vontade interna existente no individuo de
praticar aquela modalidade esportiva.

Para que o esfor¢o ndo seja visto como uma obrigacdo € importante que o
individuo esteja internamente motivado havendo um maior engajamento na
atividade. O prazer pode ser considerado como um importante fator que leva as
pessoas a procurar a pratica esportiva sendo um fator motivador para que o
individuo permaneca na pratica por mais dificil que a mesma possa ser. Na
patinacdo artistica, que é um esporte dificil, principalmente para o iniciante, o gosto
pela modalidade e o prazer na pratica muitas vezes € o fator que impede que o

individuo desista com as dificuldades associadas a aprendizagem dessa atividade.

4 PATINACAO ARTISTICA

Muito pouco se sabe sobre a patinacdo artistica sobre rodas no momento em
gue nao existem muitos trabalhos sobre a modalidade esportiva. De acordo com o
site Zamorim?, a Patinacdo, iniciaimente no gelo, surgiu da necessidade de se
atravessar lagos congelados no rigoroso inverno europeu. Como s6 existiam os
patins de gelo a patinacéo foi se tornando uma pratica de lazer, porém era restrita

apenas ao inverno. No momento em que foi considerada um esporte, por ter sido

! Disponivel em: http://zamorim.com/patina/conheca/historico.html acessado em: 04 de dezembro de 2012
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criada no gelo, as competi¢cdes se restringiam a fazer desenhos no chdo. Em 1860 o
estilo artistico foi introduzido, trazendo consigo o0s saltos e corrupios que
caracterizam a patinacéo artistica (SMITH, 2000 apud ANTUNES 2012).

De acordo com o site Portal Sdo Francisco?, a Patinacdo Artistica Sobre
Rodas apareceu como uma alternativa para os patinadores do gelo, que néo tinham
como praticar o esporte durante o verao, ja que os lagos estavam descongelados.
Os primeiros patins com rodas surgiram no século XVIII, inaugurados em Londres
(BRANDAO, 2009 apud ANTUNES 2012). No inicio, os praticantes dos dois tipos de
patinagdo eram 0S mesmos e por essa razdo as duas técnicas sdo muito
semelhantes e utilizam praticamente os mesmos termos técnicos. Hoje em dia &
uma modalidade desportiva onde coordenacdo motora, postura, equilibrio e
capacidade de concentracéo sao fortemente estimulados.

A patinagdo é uma modalidade que alia a técnica de patinar com a expressao
corporal e o acompanhamento musical. Pode ser praticada como simples recreacao
ou como esporte cujo principio fundamental é o equilibrio, que s6 se adquire com a
pratica. “A patinacdo artistica como esporte € uma combinagcdo complexa de talento
artistico e atletismo” segundo King (2004, p. 244 apud MARTINS et al., 2006). O
patim é composto de bota, base, quatro rodas, duas a frente e duas atras e freio
dianteiro; Sobre os patins os atletas realizam piruetas, saltos giros... Nesses
movimentos o peso corporal é distribuido em diferentes areas dos patins: a parte de
tras, sobre a parte da frente, no lado interno, lado externo (MARTINS et al., 2006).

Esse esporte pode ser considerado uma combinagdo Unica de graciosidade,
forca, resisténcia e arte. Pode ser praticada com fins de desempenho esportivo,
condicionamento fisico, assim como atividade de lazer (DIAS, 2006). E um esporte
que combina forca, flexibilidade, capacidade aerdbica, anaerdbica, equilibrio,
coordenacao motora. As quedas sdo componentes que estao presentes no dia-a-dia
do patinador; o atleta ndo deve encara-las como um defeito, um desestimulo e, sim,
como uma oportunidade de aprender com o erro.

De acordo com Lagoa (2009) esse esporte esta associado ao ato de patinar
com instrumentos denominados patins, sendo um movimento que néo € natural do
ser humano, exigindo nos primeiros momentos a aquisi¢do de equilibrio, a colocacéo

correta de apoios, bem como aprender a provocar os desequilibrios corporais

2 Disponivel em: http://www.portalsaofrancisco.com.br/alfa/patinacao-artistica/historia-da-patinacao-artistica-
.php acessado em 6 de Nov de 2012
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necessarios para a impulsdo. O autor coloca ainda que “sado necessarios muitos
anos de pratica e treinamento para que ocorra um pleno dominio dos quesitos
técnicos e artisticos” (QUARESMA, 2010, p.12).

Segundo Lacerda (1991), a patinagem artistica (como o esporte € chamado
em Portugal) é considerada como sendo uma ac¢éo ciclica de propulsdo que utiliza
instrumentos denominados de patins, sendo que é de extrema importancia nas
primeiras abordagens, a aquisicdo dos equilibrios estaticos e dinamicos, a colocacao
correta dos apoios e, no inicio da propulsdo, saber provocar corretamente 0s
desequilibrios corporais responsaveis pelos deslocamentos. Em Portugal, a
patinagem engloba quatro modalidades diferentes, regulamentadas, que pertencem
a Federacdo de Patinagem de Portugal (FPP): Patinagem artistica, Hoquei em
patins, corridas em patins e hoquei em linha (LAGOA, 2009).

De acordo Lagoa (2009), a patinagem artistica € um desporto com elevado
grau de complexidade e suas competicbes sdo consideradas um espetaculo
artistico. Engloba uma complexidade técnica grande além de uma exigente
capacidade artistica as quais serdo atribuidas cotacbes distintas durante a
apresentacdo nas competicdes. Devido ao fato de a palavra Patinagem vir
acompanhada do termo “artistica”, o esporte ndo deve ser considerado como
qualquer outro, pois a ele esta associado o “fazer com arte” que € muito valorizado
nas apresentacdes da modalidade; a apresentacdo deve emocionar os olhos do

espectador, apresentando-se como um espetaculo (PELISSIER, BILLOUIN, 1976).

4.1 A patinagéo artistica no Brasil

De acordo com o site Patinacdo Passo a passo®, a patinacdo no Brasil teve
seu inicio por volta de 1900 em S&o Paulo e foi sendo implantada como uma
atividade recreativa trazida da Europa por estudantes brasileiros. Tornou-se um
modismo praticar a patinacdo em rinques e parques, que na época eram locais de
encontro da alta sociedade. Os rinques de patinacdo da época passaram a

promover os chamados "concursos de patinagdo”, em que o patinador se

* Disponivel em: http://www.patinacao-rs.com.br/historia.htm acessado em: 10 de novembro de 2012
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apresentava para o publico presente, que ao término colocava seu voto em uma
urna elegendo o melhor patinador.

Segundo o site®> em 1916, surgiu nos rinques o primeiro brasileiro a participar
de um concurso de patinacao artistica no Exterior, na Franca, e seu nome era José
Erotides Marcondes Machado, mais conhecido como "Tidoca".
Em 1920, "Tidoca" foi campeédo brasileiro da modalidade ao vencer todos os
concursos de que participou. Em 1947 foi realizado o | Campeonato Mundial de
Patinacao Artistica, promovida pela FIRS (Federacéo Internacional de Patinacdo) na
cidade de Washington (EUA), mas o Brasil somente veio a participar pela primeira
vez de um Campeonato Mundial no ano de 1972 em Bremen na Alemanha.

O site Patinacdo Passo a Passo® relata ainda que em 1971 foi realizado o 1°
Campeonato Sul-Americano de Patinacao Artistica em S&o Paulo, no Ginasio do
Ibirapuera e participaram do evento o Uruguai, a Argentina, a Coldmbia e o Brasil. A
brasileira Cecilia D'Andrea sagrou-se a primeira camped sul-americana da

modalidade e voltou a repetir o feito no ano de 1973.

Cecilia Di Andrea e Mr. Wingaerden (Presidente da CIPA) Fonte: Disponivel em:

<http://www.patinacao-rs.com.br/historia.htm>. Acessado em: 10 de novembro de 2012

O primeiro Campeonato Brasileiro de Patinacdo Artistica, de acordo com o
site?, foi realizado nos dias em 1975 no Clube Militar no Rio de Janeiro, com a
participacdo das Federacdes de Sao Paulo, Rio de Janeiro e Rio Grande do Sul. A
partir dai a Confederacdo Brasileira de HoOquei e Patinacdo tem realizado
regularmente campeonatos brasileiros e vem participando de todos os campeonatos

sul-americanos, pan-americanos e mundiais.

* Disponivel em: http://www.patinacao-rs.com.br/historia.htm acessado em: 10 de novembro de 2012
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Equipe Gaucha no Campeonato Brasileiro no Rio de Janeiro —rj - 1978
Fonte: Disponivel em: <http://www.patinacao-rs.com.br/historia.htm>. Acessado em:
10 de novembro de 2012.

As CompeticOes estdo divididas em Classes e Categorias que nivelam o
esporte de acordo com o adiantamento técnico e idade do atleta. A Patinacdo
artistica sobre rodas é um esporte nao olimpico e de carater amador e no pais as
competicdes sdo regulamentadas pelas federacdes e subordinadas a Confederacéo
Brasileira de Hoquei e Patinagem (CBHP) e ao Ministério do Esporte; A CBHP é
vinculada ao Comité Olimpico Brasileiro e filiada a International Federation of Roller
Sports que é reconhecida pelo Comité Olimpico Internacional (QUARESMA, 2010).
A confederacgdo Brasileira de Hoquei e Patinagem coloca que:

“As competicBes da Patinacdo Artistica tem por objetivo a
divulgacédo, o incentivo a pratica do esporte, o consagramento e
aperfeicoamento dos atletas praticantes e a sele¢cdo dos melhores
valores em aptiddo técnica para a composicdo da selecdo nacional
que deverd representar o Brasil em competi¢cbes internacionais”.
(CBHP, 2010 apud QUARESMA 2010, p.13).

De acordo com Quaresma (2010), se um atleta do Rio Grande do Sul quiser
competir a nivel formal encontrara a seguinte divisdo de classes: “Torneio
estreantes, Torneio Nivel Um, Torneio Nivel Dois, Torneio Estadual, Torneio
Nacional, Campeonato Gaucho (classe internacional), Campeonato Brasileiro
(Classe internacional), Campeonato Sul Americano, Campeonato Pan Americano e
Campeonato Mundial. Podendo haver diferencas de divisdes entre os estados
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brasileiros até chegar ao torneio Nacional, sendo que apds essa etapa existe uma
unificagao das divisdes, pois as federacdes devem seguir o regulamento da CBHP.

No Rio Grande do Sul ocorrem ainda as copas e festivais artisticos
organizados pelas escolas clubes ou associa¢cfes, porém esses eventos nao sao de
responsabilidade da federacdo galucha, mesmo que contem com o0 apoio da mesma.
Em tais eventos todos os atletas recebem premiacdes, porém nas copas
normalmente os primeiros cinco colocados recebem uma premiacdo diferenciada
(QUARESMA, 2010).

Segundo o site Pré-esportes®, na Patinacdo Artistica existem varias
modalidades, tais como:

e Figuras Obrigatérias: modalidade que pode ser encarada como a origem da
patinacdo, pois os desenhos que eram feitos no gelo evoluiram para esta
modalidade que consiste numa execucao de exercicios pré-estabelecidos em
cima de circulos desenhados no piso; exigindo do patinador o total controle

dos patins.

e Danca: Seguindo a evolucéo do esporte surgiu a danca. Nesta modalidade o
patinador deve mostrar expressao corporal e graca aliados a ritmos musicais
além, é claro, do dominio dos patins. Nesta modalidade ndo sao permitidos
saltos ou corrupios. No Solo Dance propriamente dito, o atleta deve executar
um diagrama pré-definido para o ritmo musical regulamentado. J4 na sua
variacdo, o Solo Dance Criativo, 0 atleta deve usar a sua criatividade para

montar um diagrama original para o ritmo musical exigido para a competicao.

e Livre Individual: Os movimentos basicos de um programa de patinacdo

artistica Livre Individual consistem de saltos, corrupios e trabalho de pernas:

- Saltos: Sdo movimentos em que o patinador perde o contato com o solo,
executando-o simultaneamente com um giro em seu eixo que pode ter de meia volta
a 3 voltas sendo que a diferenciacdo dos saltos se da de acordo com a posicéo

inicial e final do salto.

5 Disponivel em: http://www.ceproesporte.com.br/html/modalidades pat.html acessado em 12 de
novembro de 2012
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- Corrupios: Séo giros em torno do proprio eixo do patinador, sem a perda do
contato com o solo. Sua dificuldade esta de acordo com as posi¢cbes em que sdo
executados. Estas posi¢coes sdo: em pé (com um ou dois pés no chéo), Sentados,
chamados de Sit-spins e em posi¢do de "T", os chamados Camels.

- Footwork: Footwork é o que chamamos de Trabalho de Pernas. Estes além
de mostrarem o dominio, a autonomia do patinador sobre os patins, embelezam as
coreografias, pois também sao usados com recurso coreografico.

o Duplas: Os patinadores se apresentam em duplas formadas por

casais. A modalidade se divide em Dupla de Danca e Dupla Livre e o

conteudo de suas apresentacdes € semelhante as de Solo Dance e Livre

Individual respectivamente

. Grupos de Precisdo: Conhecido por todos como Shows. Séo

apresentacoes que envolvem de 8 a 24 participantes. Esta modalidade é

talvez a mais difundida, gracas ao Holiday On Ice, Disney On Ice, Ice

Capades. Apesar disto, esta modalidade foi regulamentada em competi¢coes

muito recentemente.

Ainda em relacdo aos saltos, Dias (2006 apud ANTUNES, 2012 p.22) coloca
gue suas “habilidades técnicas sao determinadas por trés fatores principais: as
diferentes formas de propulsdo de cada um, o nimero de rota¢cdes no ar a serem
realizadas em um eixo central vertical e as circunstancias do momento da
aterrissagem unipodal durante o continuo deslize para tras”.

No Brasil existem diversas escolinhas de patinacao artistica, em Porto Alegre
elas se encontram em algumas escolas, clubes ou ginasios dés de que possuam um
piso adequado para a realizacdo dos movimentos da patinacdo. Sao realizados
shows e campeonatos em que participam os alunos que tem interesse; neles os
praticantes podem divulgar esse esporte tdo bonito que, por mais que venha
crescendo no Brasil, ainda é tdo pouco divulgado.

4.2 A motivacdo na pratica da patinacao artistica

Devido ao fato de a patinacdo artistica ser um esporte de alta complexidade e

gque exige um longo tempo de pratica e paciéncia para que a técnica seja aprendida
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e executada corretamente, 0 aspecto motivacional é de grande importancia para que
0 praticante ndo desista da modalidade com os obstaculos que ira encontrar na
aprendizagem da mesma. Sendo assim, o professor tem um importante papel
motivacional para com o0s seus alunos para evitar a desisténcia antes que 0s
mesmos alcancem um nivel técnico prazeroso, diminuindo as dificuldades e quedas.

Conforme descrito anteriormente, observar-se que a Teoria da
autodeterminacdo é uma teoria que também pode ser aplicada no contexto esportivo
e na pratica do exercicio fisico. O professor deve conhecer as principais dimensdes
motivacionais que levam a pratica regular de atividades fisicas, pois sdo dados
importantes para aprimorar as atividades diarias de treino, oferecendo subsidios
para fortalecer a motivagao intrinseca do aluno.

De acordo com Capozolli (2010 p.16), “guando se menciona a necessidade
de uma disciplina, por parte do praticante, emerge a nogdo de que existe uma
interacdo entre motivacbes de ordem pessoal associadas a outras motivagbes
exteriores a ele”. Quanto maior for a motivacao intrinseca do patinador mais ele ira
se dedicar a pratica e conseguir bons resultados com os treinos, porém, cabe ao
professor motivar extrinsecamente o aluno diante das dificuldades encontradas no
caminho.

Relacionando aos fatores motivacionais encontrados no presente estudo as
aulas de patinacao artistica, o professor deve buscar saciar a dimensao Prazer para
os alunos no momento em que o Prazer € considerado o prototipo da Motivacao
Intrinseca; estando associado ao bem-estar, a autoestima, a persisténcia ao
divertimento e a disposi¢ao a tarefa. O aluno que sente prazer na atividade é aquele
que vai se esforcar para aprender, passando pelos obstaculos tranquilamente,
aprendendo com os erros e nao deixando que eles sejam um estimulo negativo para
continuar na préatica.

No momento em que a prética se torna prazerosa para o individuo o0 mesmo
lida com os obstaculos com maior tranquilidade afinal € um exercicio que lhe traz
bem estar. A patinacdo artistica possui um grande obstaculo, tanto para iniciantes
guanto para atletas mais experientes, que sdo as quedas, que fazem parte do dia-a-
dia das aulas e dos treinos. O patinador com o tempo pode ir aprendendo a cair de
forma menos grosseira para se machucar menos, porém, as vezes, a queda é
inevitavel e pode tanto assustar o praticante quanto trazer lesbes. Sendo assim a

motivacdo € muito importante para que os tombos ndo levem o aluno a desisténcia,
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e, quanto maior a motivacdo intrinseca e autodeterminagdo desse individuo em
relacdo a tarefa, mais facil ele ira passar por tais obstaculos, afinal a vontade de
continuar € maior.

Quando o individuo faz a atividade por alguma motivacdo extrinseca, como a
vontade dos pais, ou para acompanhar um colega de escola, porém ndo é um
esporte que lhe traga prazer e que o0 motive internamente, se depara com as
dificuldades, primeiramente para aprender a se equilibrar no patins, o que vem
juntamente com as quedas, e acaba, cedo ou tarde, desistindo da pratica por mais
que haja algum fator externo tentando fazer com que permaneca. Quando o
individuo ndo possui motivagao nenhuma para essa modalidade e néo vé sentido em
pratica-la (amotivacdo), normalmente, se deparando com tamanha dificuldade, ndo
faz mais do que uma aula, por mais que haja a motivacado externa por parte do
professor.

Sendo assim o professor deve buscar encorajar os alunos e estimular a
motivacdo intrinseca dos mesmos, a fim de ajuda-los a ver o quao belo é esse
esporte, e que apesar dos obstaculos, o resultado acaba por ser prazeroso para o
praticante e mais ainda para 0s que estao assistindo tanto a evolugéo desse aluno,
quanto o resultado final. N&o existe prazer maior para um professor do que ver a
evolucéo de seus alunos e gque o seu trabalho e dedicacdo para com eles leva a um
bom resultado. Havendo um esfor¢o do professor em buscar na teoria a melhora em
sua metodologia de ensino, acaba existindo uma motivacdo mutua, tanto por parte
do aluno, quanto por parte do professor.

Outro aspecto motivador para alguns alunos de patinagcdo artistica sdo as
apresentacoes em campeonatos, shows e festivais de patinacédo artistica que € o
momento de mostrar o resultado do que vem sendo praticado durante as aulas para
0S parentes e amigos que estarao |4, torcendo para que tudo dé certo. Esse aspecto
se relaciona com a dimensdo motivacional da Competitividade que é alimentada
através das participacdes nas competicoes no momento em que para alguns alunos,
€ para competir que se treina.

Cabe ao professor organizar esses alunos para tais eventos e motiva-los
sempre lembrando que vencer ndo é o mais importante e sim participar, testar seus
limites e aprender com os erros. Nesse sentido, Fontana (2010) refere que “a
competicdo pode ser considerada como uma importante fonte de feedback e possui

papel relevante na percepcao de competéncia de atletas”. “Trata-se de uma
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caracteristica fundamental e inerente a atividade esportiva que nao deve ser
negligenciada e nem supervalorizada” (FONTANA, 2010, p.115).

Ainda em relacdo as competicdes podemos entrar na dimensao motivacional
da Estética. A boa aparéncia fisica também pode fazer parte do contexto da
Patinacdo Artistica, principalmente para as patinadoras que participam de eventos
da modalidade, pois neles, utilizam malhas coladas com muito brilho e que chamam
atencao para o corpo da praticante, havendo nesses casos uma maior preocupacao
com a aparéncia por parte da patinadora.

Em relagdo a outros fatores motivacionais como a saude, e o controle de
estresse na busca da atividade e exercicio fisico, a patinacdo se relaciona da
mesma forma que os outros esportes. Ter uma vida mais tranquila, amenizando o
estresse do dia-a-dia e possuir um corpo saudavel e ativo, também é um aspecto
fundamental que leva as pessoas a pratica do exercicio fisico. A atividade fisica
segundo um estudo realizado por Balbinotti et al., (2007) com corredores de longa
distancia pode funcionar como remédio contra o estresse do dia-a-dia.

Em um estudo realizado por Ingledew e Markland (2005), constatou-se que 0
engajamento social apresenta-se como um dos principais fatores para a pratica de
atividades fisicas. A sociabilidade faz parte das aulas de patinacao artistica por mais
que seja uma modalidade individual, as crian¢cas muitas vezes procuram as aulas
para estar com 0S amigos ou até mesmo para fazer novas amizades, sendo um

importante fator motivacional para a pratica.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Como principal perspectiva desse trabalho, espera-se através dessa revisao
de literatura contribuir para um melhor aprofundamento tedrico para a docéncia da
modalidade no momento em que ha uma caréncia de materiais sobre Patinacao
Artistica no Brasil. Outra perspectivas importante € em relagdo a importancia de um
professor, de qualquer modalidade esportiva, ter uma base teodrica sobre o0s
aspectos motivacionais que levam as pessoas & pratica esportiva. E necessario
ressaltar que € através do trabalho teodrico que o educador qualifica sua pratica e
gue, quanto maior a base teérica do professor, mais ferramentas tera para motivar

seus alunos, e maior sera a pratica motivacional em suas aulas.
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Para proporcionar um ambiente mais motivador e prazeroso para o aluno, o
professor ndo pode apenas se basear na sua experiéncia como patinador e repassar
o que lhe foi ensinado, da mesma forma como o foi, e sim, deve procurar uma base
tedrica para embasar sua docéncia e metodologia de ensino e assim melhora-la. O
foco do presente estudo néo foi aprofundar a motivagao por parte do professor ao
elaborar estratégias educativas, porém o professor deve tomar primeiramente o
papel de educador ao transmitir conhecimentos e instruir seus alunos.

Através da revisao de literatura foi possivel alcancar o objetivo principal do
estudo, que era aprofundar os conhecimentos tedricos e metodologicos sobre a
motivacdo e relaciona-los com a motivacdo de praticantes de Patinacdo Artistica
infanto-juvenis. Conhecendo as principais teorias da motivacédo € possivel identificar
de que maneira 0 aluno se motiva para aquela atividade, para assim tentar estimular
a motivacao intrinseca do mesmo, tornando-o mais autodeterminado para a tarefa.
Espera-se que através desse conhecimento tedrico possa haver uma mudanga na
metodologia das aulas de patinacdo artistica que va ao encontro do prazer e da
motivacdo dos alunos, tornando a pratica mais atrativa.

Durante a realizacdo do estudo foram encontradas algumas limitacées que
serédo apresentadas a sequir:

Primeiramente, trata-se de um estudo preliminar no momento em que ndo me
sentia preparada para realizar um estudo pratico devido a falta de conhecimento
sobre o tema e, para adquirir um maior embasamento tedrico, optei nesse momento
por fazer uma revisao de literatura. Sendo assim o trabalho, por melhor sustentado
gue seja, carece de uma pesquisa empirica. Nesse sentido, pretende-se entéo,
futuramente, realizar um trabalho empirico com base no conhecimento adquirido
atraves deste.

Outra limitagdo do trabalho em relagdo a préatica da docéncia seria a pouca
insercdo na pratica que o trabalho possui, ndo havendo exercicios especificos ou
dicas para a motivacdo nas aulas de patinacdo. Sendo assim também fica a
sugestéo da realizacéo de trabalhos nesse sentido relacionando a patinacéo artistica
com a motivacao, porém, com uma maior aplicacéo prética.

Em ultima analise é preciso se considerar que cada passo do caminho da
aprendizagem é de extrema importancia no desenvolvimento da técnica da
patinacao artistica. O professor deve usar da criatividade para fazer com que os

primeiro e mais dificeis passos dessa trajetoria sejam superados, fugindo da pratica
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de apenas repassar exercicios, e sim, embasar suas aulas na aprendizagem da

técnica, porém acompanhada de um trabalho motivacional.



39

REFERENCIAS

AMORIM. M. “Histérico” Brasilia. 1999-2001 disponivel em
http://zamorim.com/patina/conheca/historico.html acessado em 4 de dezembro de
2012.

ANTUNES, A. H. Efeitos de dois tipos de sesséo de treino em parametros
fisiologicos e neuromusculares de patinadores. 2012. 108 f. Dissertacao
(Mestrado em Ciencias do Movimento Humano) Universidade Federal do Rio Grande
do Sul. Escola de Educacéo Fisica. Porto alegre, 2012

BALBINOTTI, M. A. A.; BARBOSA, M. Analise da consisténcia interna e fatorial
confirmatoria do IMPRAFE-126 com praticantes de atividades fisicas gauchos.
Psico-USF, Séo Paulo, v. 13, n. 1, p.1-12, 2008.

BALBINOTTI, M. A. A.; CAPOZZOLI, C. J. Motivacéo a pratica regular de atividade
fisica: Um estudo exploratorio com praticantes em academias de ginastica. Revista
Brasileira de Educacéao Fisica e Esporte, v. 22, n. 1, p. 63-80, jan./mar.2008.

BALBINOTTI, M. A.; SALDANHA, R. P.; BALBINOTTI. Dimensdes motivacionais de
basquetebolistas infanto-juvenis: Um estudo segundo o sexo. Motriz, Rio Claro, v.
15, n. 2, p. 318-329, 20009.

BALBINOTTI, C. et al. O Ensino do Ténis, Novas Perspectivas de Aprendizagem.
Ed. Porto Alegre: ARTMED, 2009.

BERGUER, B. G.; MACINMAN, A. D. Exercise and quality of life. In: SINGER, R. et
al. Handbook of research of Sport Psychology. New York: Macmillan, 1993, p.
729-760.

CAPOZOLLI, J, C. Motivacdo a prética regular de atividade fisica: um estudo
com praticantes em academias de ginnastica de Porto Alegre. 2010. 153 f.
Dissertacao (Mestrado em Ciéncias do Movimento Humano) - Escola de Educacgéao
Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Porto Alegre, 2010.

DIAS, L. N. O desempenho e a influencias do salto vertical sobre patins nas
etapas do desenvolvimento da patinagcdao. 2006. 43 f. Monografia (Trabalho de
conclusao do curso de Educacéo Fisica) - Faculdade de Educacéo Fisica e Ciéncias
do Desporto, Pontificia Universidade Catélica Do Rio Grande Do Sul. Porto Alegre,
2006.

"LAGOA, M. J. Em busca do valor estético na ginastica artistica feminina, da
patinagem artistica, do raguebi e do boxe: um estudo exploratério a partir da
opinido dos treinadores. 2009. 149 f. Dissertacao (Mestrado em Ciéncias do
Desporto) Porto: Faculdade do Desporto. Universidade do Porto, Portugal, 2009.

FONTANA, P.S. A Motivagdo na Ginastica Ritmica: um Estudo Descritivo
Correlacional entre Dimensdes Motivacionais e Autodeterminacdo em Atletas
de 13 a 16 anos. 2010 193 f. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias do Movimento


http://zamorim.com/patina/conheca/historico.html
javascript:open_window(%22http://sabi.ufrgs.br/F/4TJNM16PLRJUSMFJPSDLBMLRDFIE6A5NVVY9HK63YIVD6MYV1M-09843?func=service&doc_number=000863633&line_number=0009&service_type=TAG%22);
javascript:open_window(%22http://sabi.ufrgs.br/F/4TJNM16PLRJUSMFJPSDLBMLRDFIE6A5NVVY9HK63YIVD6MYV1M-09843?func=service&doc_number=000863633&line_number=0009&service_type=TAG%22);

40

Humano) - Escola de Educacéo Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul. Porto Alegre, 2010.

GASPARI, J, C ; SCHWARTZ, G, Adolescéncia, esporte e qualidade de vida. Motriz,
vol. 7, n.2, 2001.

GRACA, A.; BENTO, J. Receios e convic¢des de controle acerca da saude em
crinacas e jovens.. In. CONGRESSO DE EDUCACAO FISICA DOS PAISES DE
LINGUA PORTUGUESA, 3., 1992, Recife. A ciéncia do desporto a Cultura e o
Homem. Porto: Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educacgdo Fisica da
Universidade Do Porto, 2003, p. 599-612.

HOLMES, D. S. Psicologia dos Transtornos Mentais. Porto Alegre; artes Médicas;
1997.

HUGHSON, R. Children in competitive sports: a multidisciplinary approach.
Canadian Journal of Applied Sports Sciences, n.11, p. 62-72, 1986.

JUCHEM, L. A Motivacédo a pratica regular de atividades fisicas: um estudo
sobre tenistas brasileiros infanto-juvenis. 2006. 111 fl. Dissertagéo (Mestrado em
Ciéncias do Movimento Humano) Escola de Educacao Fisica, Universidade Federal
do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2006.

LACERDA, S. O Hoquei em Patins em Portugal. Porto: Ed. Asa, 1991.

LAGOA, M. J. Em busca do valor estético da ginastica artistica feminina, da
patinagem artistica, do raguebi e do boxe. Estudo exploratério a partir da opinido
de treinadores. 2009. Dissertacao (Mestrado em Ciéncias do Desporto) — Faculdade
de Desporto, Universidade do Porto, Porto, 2009.

LENS, W. Cognitionn in human motivation and learning. Leuven, Hillsdale: Leuven
university and Lawrence Erlbaum Associates, 1981.

MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Fundamentos de
metodologia cientifica. Sdo Paulo: Atlas, 2010.

MARQUES, A. Fazer da competicdo dos mais jovens um modelo de formacéo e de
educacdo. In: GAYA, A.; MARQUES, A.; TANI, G. Desporto para criancas e
jovens: razdes e finalidades. Porto Alegre. UFRGS editora, 2004. p. 251-263.

MARTINS, A. C. V; RACHADEL,L; PIEMONTEZ, G. R; GUTH, L. L. V. J; SOUSA, A.
C. S. “Interferéncia dos patins na rotina de treino dos patinadores artisticos de Santa
Catarina e Rio Grande do Sul.” Floriandpolis, 2006. Disponivel em: <
http://www.efdeportes.com/efd136/interferencia-dos-patins-na-rotina-de-treino.htm >
acessado em 12 de novembro de 2012.

McDONALD, D.; HODGOON, J. Psychological effects of aerobic fitness training.
New York: Springer-Verlag, 1991.


http://www.efdeportes.com/efd136/interferencia-dos-patins-na-rotina-de-treino.htm

41

MOTA, J. Desporto como projecto de saude. In: GAYA, Adroaldo; MARQUES,
Antonio; TANI, Go. (org.). Desporto para criangcas e jovens. Razoes e
Finalidades. Porto Alegre, Editora da Ufrgs, 2004, p. 171-186.

NASCIMENTO, A. C. S. L. do. Pedagogia do esporte e o atletismo: Consideracdes
acerca da iniciagdo e da especializagdo esportiva precoce. 2005. Dissertacéo
(Mestrado) — Faculdade de Educacéo Fisica, Universidade de Campinas, Campinas,
2005.

PATINACAO PASSO A PASSO: Historia da patina¢do no Brasil. disponivel em
<http://www.patinacao-rs.com.br/historia.htm>. Acessado em: 10 de novembro de
2012.

PELISSIER, I; BILLOUIN,A; “Patinage” Editor: ROBERT LAFFONT, 1976.

PIRES, E. A. G.; PIRES, M. C.; PETROSKI, E. L. Adiposidade corporal, padrao de
comportamento e estresse em adolescentes. Revista Brasileira de
Cineantropometria e Desempenho Humano, v.4, n.1, p.7-16, 2002.

PORTAL SAO FRANCISCO. “A historia da Patinacdo Artistica” disponivel em:
http://www.portalsaofrancisco.com.br/alfa/patinacao-artistica/historia-da-patinacao-
artistica-3.php acessado em 6 de Nov de 2012.

PRO-ESPORTE. “Modalidades da Patinagido Artistica’. Rio de Janeiro, 2008.
disponivel em: http://www.ceproesporte.com.br/html/modalidades pat.html acessado
em 12 de novembro de 2012.

QUARESMA, C, B. Competicao Desportiva: Seu papel na etapa de formacéao de
criancas e adolescentes praticantes de patinacdo artistica. Porto Alegre, 2010.

REINBOTH, M; DUDA, J. L. Perceived motivacional climate, need satisfation and
indices of well-being in team sports: A longitudinal perspective. Psychology of
Sport and exercise, in press, p. 1-18, 2005.

RYAN, R. M. e Col. Intrinsic motivation and exercise adherence. International
Journal of Sport Psychology, Roma, v. 28, p. 335-354, 1997.

RYAN, R. M.; DECI, E.L. Active Human Nature: Self-determination Theory and
Promotion ans Maintance of sport, Exercice, and Health. In: HAGGER, M. S;
CHATZISARANTIS, N. L. D. (Ed.) Intrinsic Motivation and Self-Determination in
Exercise and Sport. Champaign: Human Kinetics, 2007, v.1, p.1-19.

RYAN, R. M.; DECI, E.L Intrinsic and Extrinsic Motivation: Classic Definition and New
Directions. Contemporary Educational psychology, New York, v.25, n. 1, p.54-67,
jan. 2000a.

RYAN, R. M.; DECI, E. L. Self-Determination Theory and the Facilitation of Intrinsic
Motivation, Social Development, and Well Being. American Psychologist, v. 55, n.
1, p. 68-78, January 2000. Disponivel em <http//www.psych.rochester.edu/sdt>
Acesso em: set. 2012.



http://www.patinacao-rs.com.br/historia.htm
http://books.google.com/books/about/PATINAGE.html?id=vpCpPAAACAAJ
http://www.portalsaofrancisco.com.br/alfa/patinacao-artistica/historia-da-patinacao-artistica-3.php
http://www.portalsaofrancisco.com.br/alfa/patinacao-artistica/historia-da-patinacao-artistica-3.php
http://www.ceproesporte.com.br/html/modalidades_pat.html

42

RYAN, R. M.; DECI, E. L. The darker and brighter sides of human existence: Basic
psychological needs as a unifying concept. Psychological Inquiry, v. 11, n. 4, 319-
338, 2000c. Disponivel em <http//www.psych.rochester.edu/std> Acesso em: set.
2012.

SOUZA, A,C,S et al, “Interferencia dos patins na rotina de treino dos patinadores
artisticos de Santa Catarina e Rio Grande do Sul, disponivel em:

< http://www.efdeportes.com/efd136/interferencia-dos-patins-na-rotina-de-treino.htm
> acessado em 15 de novembro de 2012.

TAFARODI, R. W.; MILNE, A. B.; SMITH, A. J. The confidence of choice: Evidence
for an augmentation effect on self-perceived performance. Personality and Social
Psychology Bulletin, v. 25, p.1405-1416, 1999.

VASCONCELOS, E. G. Modelo psiconeuroendocrinoldgico de stress. Psicologia e
Odontologia, v. 1, fasc. 1, p. 25-47, 1992.

WANG, C. K. J; BIDDLE, S. J. H. Understanding young people’s motivation toward
exercise. In: HAGGER, M. S.; CHATZISARANTIS, N. L. D. (Eds.). Intrinsic
motivation and self-determination in exercise and sport. Champaing. Human
Kinetics, 2007, p. 23-33.

WEINECK, J. Treinamento Ideal: Instrucdes técnicas sobre o desempenho
fisiologico, incluindo consideracdes especificas de treinamento infantil e juvenil. S&o
Paulo: Manole, 1999.

WEINBERG, R.; GOULD, D. Fundamentos da psicologia do esporte e do
exercicio. Trad. Maria Cristina Monteiro. 2.ed. Porto Alegre: Artmed, 2001.


http://www.efdeportes.com/efd136/interferencia-dos-patins-na-rotina-de-treino.htm

	1 INTRODUÇÃO
	1.1 Contextualização do estudo
	1.2 Objetivos
	1.3 Justificativas
	2 METODOLOGIA
	2.1 Caracterização da pesquisa
	2.2 Plano de coleta de dados
	2.3 Análise de interpretação
	3 PRINCIPAIS TEORIAS DA MOTIVAÇÃO
	3.1 Teoria da autodeterminação de Ryan e Deci
	3.1.1 Motivação Intrínseca
	3.1.2 Motivação extrínseca
	3.1.3 Amotivação

	3.2 Teoria da significação motivacional da perspectiva futura de Lens
	3.3 Teoria geral da motivação humana de Nuttin
	3.4 Teoria da motivação e representação de si mesmo de Ruel
	3.5 Fatores motivacionais
	3.5.1 Controle do estresse
	3.5.2 Saúde
	3.5.3 Sociabilidade
	3.5.4 Competitividade
	3.5.5 Estética
	3.5.6 Prazer

	4  PATINAÇÃO ARTÍSTICA
	4.1 A patinação artística no Brasil
	4.2 A motivação na prática da patinação artística
	5 CONSIDERAÇÕES FINAIS
	REFERÈNCIAS

