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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo investigar as representacdes que
estudantes de Ensino Médio de duas escolas publicas de Porto Alegre/RS
constroem acerca das préaticas corporais e compreender como a Educacdo Fisica
escolar influencia esse processo. A literatura sugere relacdo entre a pratica de
atividade fisica na adolescéncia e na vida adulta como algo que poderia
desencadear aderéncia. Embora a Educacédo Fisica seja vista como uma disciplina
de grande preferéncia aos alunos, ela ndo aparece entre as primeiras quando a sua
importancia € questionada aos alunos. Além disso, € possivel notar na Educacao
Fisica escolar, sobretudo com jovens, certo desinvestimento em tal pratica. Neste
sentido, o0 estudo pretendeu compreender melhor essas questdes.
Metodologicamente, trata-se de um estudo descritivo em que foi utilizado o grupo
focal com estudantes de Ensino Médio como procedimento de obtencdo das
informagdes. O trabalho de campo foi realizado durante o segundo semestre de
2012 e as informacdes levantadas foram processadas através da andlise de
conteudo. Foi possivel compreender que os jovens estudantes do ensino médio das
duas escolas publicas de Porto Alegre investigadas representam as praticas
corporais como algo importante, necessario e prazeroso. A simbologia da pratica
corporal perpassa o objetivo conectado a saude, estético ou rendimento. O que toca
com mais profundidade os jovens é a sensacdo obtida com tal prética, assim como
as pessoas e amigos igualmente ligados a ela. Com isso relaciona-se as praticas
corporais como forma de dar continuidade e evolucdo as técnicas e ao rendimento
em praticas que Ihe signifique algo, sem perder de vista a companhia de amigos, e
momentos agradaveis, com satisfacdo pessoal e bem-estar. A Educacdo Fisica
escolar para grande parte dos jovens € o primeiro e mais profundo contato com as
praticas corporais. Com isso os alunos do ensino médio depositam sobre as aulas a
funcdo de criar subsidios motores e sociais para que entre eles desperte um
interesse nas praticas corporais. Entendem que com o incentivo propiciado pelas
aulas na escola, pode mobilizar os estudantes a se aproximarem de alguma pratica
corporal que lhes produzam significados, assim o aluno pode recorrer a espacos
extraescolares para realizar tais praticas.

Palavras chaves: Representacfes Sociais. Educacdo Fisica Escolar. Praticas

corporais.



ABSTRACT

The present study aims to investigate the social representations that high
school students from two public schools in Porto Alegre / RS builds on the body
practices and understand how school physical education influences this process. The
literature suggests a relationship between physical activity in adolescence and
adulthood as something that could generate adherence. Although physical education
is seen as a discipline of great preference to students, it does not appear among the
first if its importance is questioned to students. Moreover, it is possible to notice in
physical education, especially with young people, some disinvestment in such
practice. In this sense, the study sought to better understand these issues.
Methodologically, this is a descriptive study that used focus groups with high school
students as a procedure for obtaining the information. The fieldwork was conducted
during the second half of 2012 and the information collected were processed using
content analysis. It was possible to understand that young high school students from
two public schools in Porto Alegre investigated represent bodily practices as
something important, necessary and pleasurable. The symbolism of the body
practice permeates the goal connected to health, aesthetics or performance. What
touches more deeply the young is the sensation achieved with this practice, as well
as people and friends also connected to it. With this, relates with body practices as a
way of continuing and evolving techniques and practices that will yield means
something, without losing sight of the company of friends, and pleasant moments
with personal satisfaction and well-being. The school physical education for most
young people is the first and deeper contact with body practices. high school
students put about this class the function of creating engines and social allowances
for awaken an interest in bodily practices. They understand that the incentive
provided by classes in school, can mobilize students to approach some practice body
they produce meanings, so the student can use to perform extracurricular spaces
such practices.

Keywords: Social Representations. Physical Education. Body practices.
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1 INTRODUCAO

Ao realizar o Estagio Supervisionado de Docéncia em Educacéo Fisica no
Ensino Infantil, no segundo semestre de 2010, durante minha formacdo de
Licenciatura em Educacdo Fisica na UFRGS, me defrontei com situacbes e
experiéncias pessoais onde pude perceber que ja nesta faixa etaria (entre quatro e
seis anos) haviam alunos que nao sentiam prazer ou mesmo vontade de participar
da aula. Paradoxalmente, isso conflitava com uma representacdo de Educacédo
Fisica fortemente associada as atividades ludicas e em func&do de que 0 movimento
intenso € uma caracteristica da crianca na referida etapa.

Ao observar as aulas de meus companheiros deste estagio, notava que
alguns alunos preferiam sentar e assistir, conversar ou entdo apenas ficar perto do
professor ao invés de realizar as atividades propostas. Tais situacées me geraram
algumas incertezas acerca do que pensavam estes alunos sobre a aula de
Educacdo Fisica. Comecei, principalmente, a refletir sobre as implicacbes deste
fendbmeno: criancas que ja tdo cedo ndo sentiam prazer nas aulas de Educacéo
Fisica.

Por outro lado, é visivel que as praticas corporais parecem estar bastante
presentes na vida adulta. Ambientes ao ar livre estdo fortemente permeados com a
atividade fisica. Parques e pracas publicas sdo espagos da cidade onde se vé um
grande numero de adultos praticantes de caminhadas e ciclismo, por exemplo.
Campos de varzea, quase sempre, estao cheios de praticantes de futebol, com ligas
organizadas e grande numero de equipes. Nas academias a situacdo ndo €
diferente. O ndmero de praticantes de musculacdo e atividades de ginastica em
academias é cada vez maior. Dados da International Health, Racquet & Sportsclub
Association (IHRSA), mostram que, de 2007 a 2010, o niumero de academias no
Brasil dobrou, chegando a 15.551; isso me permite pensar que ha uma
predisposicdo do publico praticante em alcancar — além de objetivos estéticos —
melhoras em suas capacidades funcionais do dia-a-dia, socializacao e beneficios a
salude. Estas atividades sédo praticadas em momentos de lazer, o que parece
evidenciar que o adulto mostra interesse nas praticas corporais. Independente do
objetivo para o qual se realiza, o fato € que realiza-las como lazer é um habito

marcante na adultez contemporéanea.



A partir dessas reflexdes, fiz a seguinte indagacdo: como e 0 que move 0
estudante que ainda aos seis anos de idade ndo se sente atraido a pratica corporal
de movimento, chegar a adultez e sentir a necessidade de viver determinadas
praticas corporais? Que experiéncias, situacbfes e discursos acontecem no
transcorrer do desenvolvimento dos sujeitos que mexem no desejo de aderir a
alguma prética corporal?

O jornal Folha de S&o Paulo (FOLHA.... 27 nov. 1997), em uma pesquisa
realizada pelo Datafolha' procurou identificar a quantidade praticantes de atividade
fisica, os motivos porque isto ocorre e quais as variaveis que interferem no processo
de aderéncia a pratica. Os dados do Datafolha (1997) revelaram que a maioria dos
brasileiros entrevistados, em torno de 53%, declarou praticar atividade fisica para
emagrecer/manter a forma, mostrando um valor que permeia a sociedade: intencdes
voltadas para questfes estéticas. Outros 36% realizam atividade fisica por julgarem
gue ela é importante para a saude.

E de se esperar que estes motivos se modifiquem ao longo da vida dos
individuos. Biddle, (1992) acredita que enquanto as criancas e jovens sao atraidos,
provavelmente, pelo divertimento, prazer, melhoria das habilidades, possibilidades
de vivenciar sucesso e vitéria, estar com amigos; na idade adulta é atribuido um
peso maior a estética e na terceira idade uma preocupacdo maior pela saude.

Acredito que a conscientizacdo dessas possibilidades é uma das metas da
Educacao Fisica escolar, que tem entre suas funcdes promover a cultura corporal de
movimento e assim tornar o aluno um adulto ativo fisicamente. Para que isso
aconteca a aula de Educacdo Fisica deve cumprir seus objetivos propostos, de
forma prazerosa e estimulando o aluno a diversas praticas corporais de diferentes
formas. Desse modo, a chance de se identificar com alguma (ou varias) pratica(s) é
maior, o que poderia diminuir a possibilidade de um adulto sedentario.

A Educacéo Fisica escolar atravessou e atravessa algumas mudangas nos
altimos tempos, seja no aspecto juridico, na criacdo dos Parametros Curriculares
Nacionais ou na propria formacdo dos professores, que deixam de ser tao
tecnicistas e saem do universo académico com um pensamento de atividade escolar
mais ludica e mais critica em relagcdo aos seus anteriores. Passa pelas maos do

professor de Educacao Fisica ndo s6 o papel de ensinar o gesto desportivo, de fazer

'DATAFOLHA é um instituto de pesquisas brasileiro que realiza pesquisas de opinido publica e
eleitorais.



com que o aluno execute a técnica apropriada a partir de sua metodologia e avalia-lo
por tal pratica. Para além disso, o professor de Educacgéo Fisica esta comprometido
em proporcionar o desenvolvimento global do ser humano em todas as suas
dimensdes. Para isso o professor pode ser um facilitador para trabalhar tanto
aspectos fisicos e motores, como também 0s componentes sociais, culturais e
psicologicos. Isso, com grandes chances, cativaria o aluno e criaria nele o habito de
atividades fisicas, o qual ele levaria para a sua vida toda.

Do ponto de vista biolégico, a inatividade fisica € importante fator de risco
para doencas cronicas. De acordo com dados do Ministério da Saude, divulgados
em seu site oficial®, a inatividade fisica é responsavel por 54% dos riscos de morte
por disturbios cardiovasculares, 50% dos de derrames fatais e 37% dos riscos de
casos de cancer. Nesta perspectiva, o habito de atividades fisicas durante a vida
adulta é importante para a reducédo desses riscos. Isso € ainda mais grave quando
Silva e Malina (2003) apontam amostras de algumas localidades brasileiras nas
quais a prevaléncia do sedentarismo no tempo de lazer em adultos € em torno de
70%.

Segundo o IBGE (2009), mais da metade dos 618,5 mil estudantes de escolas
particulares e publicas, que frequentam o 9° ano do ensino fundamental, nas capitais
e no Distrito Federal - a maioria na faixa de 13 a 15 anos - s&o inativos ou
insuficientemente ativos em relagéo as préticas corporais. Considerando somente as
alunas, o percentual chega a quase 70%. Torna-se necessario investigar os fatores
gue levam ao menor envolvimento do sexo feminino com atividade fisica de forma
regular.

A participacdo em praticas corporais declina consideravelmente com o
crescimento, especialmente na faixa de transicdo entre a adolescéncia para a
adultez. Ainda segundo DISHMAN (1994) citado por DARIDO (2004) é necessario
compreender quais sdo os fatores responséveis pela diminuicdo das praticas
corporais na mudanca entre a infancia e adolescéncia, e entdo, para a idade adulta.
Obviamente muitas mudancas nos dominios do comportamento ocorrem nesta
transicao, entretanto, a hipétese levantada pelo autor tem alvo nas experiéncias dos

alunos durante o periodo escolar, ainda mais durante o Ensino Médio.

2 http://portal.saude.gov.br/saude/visualizar_texto.cfm?idtxt=23618, acessado no dia10/09/2012.
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Com o0 avanco tecnoldgico, a automagdo e a mecanizacdo que a vida
moderna nos proporciona, a necessidade de movimentar-se diminuiu
substancialmente se compararmos com a vida levada por nossos antepassados.
Soma-se a isso 0 aparecimento de muitas opcdes ludicas eletronicas com reduzida
necessidade de esfor¢o, ou seja, cada vez mais estamos sedentarios, e iSso vem
tornando o sedentarismo um habito precocemente. Malina (2001) identifica alguns
fatores de risco para o sedentarismo, sendo um deles possuir aparelho de televiséao
no quarto da crianca, aléem de pais inativos fisicamente, escolas sem atividades
esportivas, residir em area urbana e sexo feminino®. Sendo a pratica de atividade
fisica mais frequente entre meninos uma tendéncia mundial.

Para que as praticas corporais acontecam sistematicamente na idade adulta a
Educacao Fisica escolar também é muito importante, jA que praticas de atividade
fisica durante a adolescéncia contribuem para as praticas corporais ha vida adulta.
Passa por isso a vivéncia de uma cultura corporal de movimento e a necessidade de
gue os alunos incorporem essa cultura. Portanto cabe também a Educacéo Fisica na
escola conscientizar para que os jovens mantenham o habito de praticar atividades
fisicas durante sua vida.

Para isso, alguns elementos sdo importantes de serem compreendidos, como
a satisfacdo dos alunos com as aulas, o nivel de intensidade das aulas, o0s
conteudos trabalhados, as histérias de vida dos estudantes, da comunidade e da
propria escola. Entretanto esse assunto tem sido de objeto de poucos estudos no
Brasil. O ideal seria que o tema fosse um alvo mais atrativo para pesquisadores e
estudiosos da area, uma vez que traria contribuicbes para a Educacao Fisica como
um todo.

Ja que para incentivar o jovem a manter as praticas corporais € preciso
conhecé-lo, ha a necessidade de saber: praticando uma atividade de seu interesse
teria ele maior satisfacdo na aula? Se sim, quais sdao essas atividades? Haveria
possibilidade de realizad-las nas aulas de Educacdo Fisica escolar? Algumas
atividades que tem grande aceitacdo pelo publico jovem, ao entrarem na escola
perderiam o ar transgressor e deixariam de ser tdo interessantes? As atividades

fisicas produzem outros significados para os jovens? A roupa adequada, o0 suor, 0

*Segundo Farias Junior (2006) essa diferenca se deve, entre outros fatores, ao maior envolvimento
dos rapazes em atividades fisicas mais intensas e, em menor escala, a maior duracao e frequéncia
de pratica de atividade fisica.
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cansaco gerado pela aula de Educagéo Fisica incomodam? Atrapalham? Sendo o
jovem do ultimo ano escolar — no Ensino Médio — praticamente um adulto (em
alguns casos, legalmente, ja é) teria ele maior vontade de praticar atividades
esportivas competitivas ou exercicios com o proposito de condicionamento fisico
parecido com os executados em academias de ginastica? O que eles pensam sobre
a Educacdo Fisica? Na perspectiva do aluno, quais os objetivos das aulas de
Educacao Fisica? Eles estdo sendo cumpridos? Quais 0s conhecimentos que o
componente curricular Educacéo Fisica transmite para os alunos? De que forma?

A opcado de direcionar o presente estudo para compreender as
representacbes acerca das praticas corporais de estudantes do Ensino Médio e
investigar como a Educacéo Fisica se articula com esse processo deve-se ao fato
de que os estudantes desta etapa se encontram em uma fase importantissima e
dilemética de sua vida, seja pelas mudancas ocorridas no seu corpo, seja pelo
momento de indagacédo sobre o futuro, seja pela proximidade do fim de um ciclo que
€ o término da educacdo basica representa, tornando-os agora adultos e
responsaveis por suas atitudes, entre elas o habito com as praticas corporais. Mas
principalmente, porque entender o que pensa 0 jovem agora € 0 que 0 motiva a
manter um habito do movimento pode nos ajudar mapear e buscar uma maior

pratica e aderéncia de adultos em praticas corporais de movimento.

1.1 PROBLEMA

Frente ao apresentado, o problema de pesquisa se constitui na seguinte
questdo: quais representacfes que estudantes de Ensino Médio da escola
publica constroem acerca das praticas corporais? De que forma a Educacéo
Fisica escolar influencia o processo de experimentacdo e adesdo a tais

praticas?

1.2 OBJETIVOS
S&o objetivos desta investigacéo

1.2.1 Objetivo geral
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Descrever as representacdes que estudantes de Ensino Médio de escola
publica constroem acerca das praticas corporais e compreender como a Educacao

Fisica escolar influencia o processo de experimentacéo e adesao a tais praticas.

1.2.2 Objetivos especificos

e Compreender o que pensam o0s estudantes de Ensino Médio acerca das
praticas corporais;

e Compreender como as aulas de Educacéo Fisica influenciam a disponibilidade
e aderéncia dos estudantes de Ensino Médio em atividades fisicas fora do
ambito escolar;

¢ Identificar que tipo de atividades e praticas corporais provocam maior interesse

e envolvimento por parte dos jovens;
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 REPRESENTACOES SOCIAIS

Para compreendermos as representagfes de estudantes de ensino médio
acerca das aulas de Educacéo Fisica e, sobretudo, o que perpassa a Educacéo
Fisica escolar como um todo é necessario, primeiramente, conhecer algumas
proposicoes de teorias no que tange o termo representagdes sociais. Assim como
outras teorias que se alimentaram destas fontes na formulacdo de novos conceitos e
aplicacoes para tais.

A Teoria das Representacdes Sociais, preconizada pelo psicélogo social
francés Serge Moscovici em 1961 no livro A Psicanalise, sua imagem e seu publico,
esta principalmente relacionada com o estudo das simbologias sociais, ou seja, 0
estudo das trocas simbdlicas desenvolvidas em nossos ambientes sociais; de
nossas relacbes interpessoais, e de como isto influencia na construcdo do

conhecimento compartilhado.

As representacdes podem ser uma forma particular de adquirir
conhecimento e uma forma de transmitir entre individuos
conhecimentos adquiridos, ou seja, as representacdes constituem
modos de vida e forma de comunicacdo entre as pessoas, por isso,
sdo representacdes sociais. Grupos diferentes podem e tendem a
produzir representacbes diferenciadas sobre um mesmo objeto.
(MOSCOVICI, 1961, p. 27).

Conceituar as Representacfes Sociais em breves palavras € um processo
complexo, seu conceito parece ser um tanto quanto denso. O préprio criador das
representacfes sociais nos é resistente ao que toca apresentar uma definicdo
precisa do termo, por julgar que uma tentativa nesse sentido poderia acabar
resultando na reducéo do seu alcance conceitual. Segundo Ibafies apud Sa (1996)
uma das dificuldades para a definicdo do conceito é “sua composi¢cdo polimorfa, ja
gue recolhe e integra toda uma série de conceitos que apresentam cada um deles,
um alcance mais restrito que o proprio conceito de representacdes sociais” (Op. Cit,
p.31)

Existem, entretanto, na literatura autores que buscam definicbes para o termo

sem comprometer a integridade do conceito. Tal qual Jodelet (1989) citado por Sa
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(1996) que buscou o fim pratico e o carater utilitario das representac¢des sociais para
caracterizar como “uma forma de conhecimento, socialmente elaborada e partilhada,
tendo uma viséo pratica e concorrendo para a construcdo de uma realidade comum
a um conjunto social.”(Op.cit, p.36)

Para Sa (1996) as representacdes sociais, enquanto uma forma de saber, se
apresentam como uma modelizacdo do objeto, que podem ser apreendidas em
diversos suportes linglisticos, comportamentais ou materiais. Ainda lembra que
sempre ha de integrar na analise daqueles processos o pertencimento e participacéo
sociais e culturais do sujeito.

Relacionando as representacées sociais, sendo elas uma categoria de
pensamento que determinada sociedade ou individuo, elabora e expressa sua
realidade, e 0 que elas podem gerar e incitar no sujeito, Doise (1990) apud Sa
(1996) argumenta que as “representacdes sociais sdo principios geradores de
tomadas de posicao ligadas a inser¢des especificas em um conjunto de relactes
sociais que organizam 0Ss processos simbdlicos que intervém nessas relacdes”
(Op.cit, p.33).

As Representacbes Sociais se manifestam em palavras, sentimentos e
condutas e se institucionalizam, portanto, podem e devem ser analisadas a partir da
compreensao das estruturas e dos comportamentos sociais. Sua mediacéo
privilegiada, porém, € a linguagem, tomada como forma de conhecimento e de
interacao social (MINAYO, 2000).

As representacdes sdo um material importante para a pesquisa no interior das
Ciéncias Sociais. O sociélogo Durkheim trazia, sob o nome de representacdes
coletivas, um conceito que, aparentemente, se assemelha com as representacdes
sociais. Segundo ele o termo se refere a categorias de pensamento atraveés das
guais, determinada sociedade elabora e expressa sua realidade. Afirma ainda que
essas categorias ndo sado dadas a priori € ndo sdo universais na consciéncia, mas
surgem ligadas aos fatos sociais, transformando-se, elas proprias, em fatos sociais
passiveis de observacéo e de interpretacdo (MINAYO, 2000). Sugere, portanto que
as representacées ndo sdo conscientes do ponto de vista individual. E a sociedade
que pensa.

Schultz (1982) usa o termo “senso comum” para denominar o cotidiano das
representacbes sociais. Termo esse que envolve conjuntos de abstracoes,

formalizagbes e generalizacdes. Atraves do senso comum, o individuo (com seus
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conhecimentos, experiéncia e histéria interior) atribui importancia a determinados
temas, aspectos ou situacoes. A atribuicdo de significados portadores de relevancias
a sua acao cotidiana € um fator de grande importancia, mostram que o individuo
possui uma histéria pessoal com significado também grupal.

Como Moscovici desloca para a Psicologia Social conceitos da Sociologia
baseados principalmente em Durkheim, a teoria formulada por Moscovici sobre
representacdes sociais € considerada como uma forma sociologica de Psicologia
Social. O fato é que as atividades dos sujeitos e do mundo sédo fundamentais para a
conceitualizacdo das representacbes sociais. Com isso ele rompe com o
individualismo tedrico da disciplina, as representacdes sociais deixam na psicologia
social uma logica diferente da logica individual.

Diferentes campos tedricos discutem as representacdes sociais, seu conceito
trata das trocas simbdlicas desenvolvidas, de relacbes e principalmente na
construgdo do conhecimento compartilhado. Nelas o Individuo é principio de um
fendbmeno e o ponto principal de uma analise contundente sobre a construcdo de
conhecimento coletivo sobre algo, ou alguém. Cabe ressaltar ainda que embora néo
esteja estritamente localizada no individuo, as representagbes sociais s&o
construgbes do sujeito, ao ponto que ha nas representagcbes uma analise de
processos de pertencimento, participagéo social e cultural do sujeito.

Devide e Rizzuti (2001), no que se refere a Educacéo Fisica escolar e as
representacdes sociais, descrevem que a valorizacdo dos conteudos ditos tedricos e
a sua aplicabilidade no cotidiano constituem uma marca discursiva nos alunos. A
aprendizagem é uma construgdo pessoal que permite atribuir significados a um
determinado objetivo de ensino, que sO torna-se efetivo quando o que se aprende
tem significado, é Gtil e pode ser possivel estabelecer um vinculo com o cotidiano.
Indo ao encontro do que dizem os autores cabe lembrar que hoje a Educacéo Fisica
escolar é composta também de conteddos de dimensdo conceitual, os quais visam
desenvolver as competéncias do aluno nas suas relacbes com simbolos,
expressodes, idéias, imagens e representacbes, com 0s quais ele aprende e
ressignifica o real.

Dessa forma, seria interessante que o trabalho dos professores de Educacgao
Fisica fosse formado por um conjunto de intervencdes pedagodgicas, afetivas e de
socializacdo que atinjam a opinidao dos alunos, perpassando por toda a escola. O

professor, enquanto agente transformador e atuando em conjunto com os alunos,
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pode produzir ou transformar representaces sociais, quando possui uma pratica
pedagogica comprometida.

Assim, o estudo das representacdes sociais relacionadas a area da Educacéo
Fisica escolar pode contribuir como um importante meio para identificar e
compreender 0s pensamentos e significados atribuidos a esta disciplina pelos
alunos. Baseado nas observagfes e andlises destes, o professor possa construir
metodologias e objetivos que se adéqiem ao seu aluno e suas necessidades e
singularidades, realizando com isso uma pratica pedagogica mais efetiva,

responsavel e relacionada com seu cotidiano.

2.2 PRATICAS CORPORAIS

Pesquisas sobre os beneficios da atividade fisica para a saldde sao
amplamente divulgadas pela midia. Entretanto, em sua maioria, esses trabalhos
baseiam-se em um ponto de vista puramente bioldégico, no qual a saude é
simplesmente a auséncia de doenca, e a atividade fisica é vista como sinénimo de
gasto de energia e, muitas vezes, como “salvacdo” para uma futura doenca. No
entanto, pensar, discutir e promover saude através de praticas corporais deve se
distanciar dessa concepcédo hegemoénica, ao colocar o individuo no centro das
acOes, incorporando elementos das ciéncias humanas e sociais.

Atividade Fisica, que é uma expressao genérica, pode ser definida como:

Qualquer movimento corporal, produzido pelos musculos
esqueléticos, que resulta em gasto energético maior do que 0s niveis
de repouso. O Exercicio Fisico, um dos principais componentes da
Atividade Fisica, é uma atividade fisica planejada, estruturada e
repetitiva que tem como objetivo final ou intermediario aumentar ou
manter a saude/aptidao fisica (CHEIK, 2003, p. 3).

Para movimentar-se, porém, € preciso conhecer limites e capacidades de
diferentes dimensbes, com bases fisicas, biologicas, fisioldgicas, intelectuais,
emocionais e afetivas. O que caracteriza a subjetividade da pessoa, que nao é
composta apenas de uma determinada caracteristica e vista sob um unico viés.

Enguanto nos movimentamos pensamos, sentimos, inventamos, assim como
em diversas tarefas do cotidiano. Segundo Carvalho (2007), no entanto ha

movimentos que dificultam ou n&o priorizam o experimentar diferentes modos de
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perceber a vida, como também a expressao “espontanea” por meio do corpo, ou
porque sdo rapidos, dificeis, chatos, ou ainda repetitivos e nos dispersam do
aprendizado do cuidado; e ha outros que nos estimulam a sentir, a descobrir, a

pensar e a recriar a experiéncia coletiva de trabalhar com o corpo.

Ainda segundo Carvalho (2007) as praticas corporais, quando Vvistas
representando ou manifestando a cultura corporal de determinado grupo, carregam
0s significados que as pessoas lhes atribuem. Contemplam as vivéncias ludicas e de
organizacdo cultural e operam de acordo com a légica do acolhimento, aqui no
sentido de estar atento as pessoas, de trabalhar ouvindo suas vontades e caréncias
e, a0 mesmo tempo, auxiliar e encaminha-las de modo a atendé-las para além do
imediato. Aqui ha uma contraposi¢cdo a ideia de atividade fisica ao ponto que a
atividade fisica despersonaliza o coletivo ja que é impessoal, padroniza e assemelha
corpos, com base na racionalidade biomédica, a0 mesmo tempo em que o
desqualifica ao destituir o humano do movimento.

As préticas corporais ampliam o conceito de atividade fisica, agregando
valores e significados a determinada pratica. Ha com o termo pratica corporal um
carater interdisciplinar, completo e integral do sujeito, no qual o movimento é
realizado dentro de um contexto, com uma determinada funcédo forma e objetivo.
Silva e Damiani, (2005) corroboram da seguinte forma: “as praticas corporais devem
ser tratadas pelas ciéncias humanas e sociais, pela arte, pela filosofia e pelos
saberes populares, sem desprezar as ciéncias bioldgicas”. No caso da Educacédo
Fisica, parece fundamental oferecer alternativas de praticas corporais na busca de
englobar o ser humano de forma mais ampla, permitindo aos envolvidos que sejam
participantes ativos no processo de aprender e fazer.

Ha um forte impacto da midia sobre a atividade fisica/praticas corporais como
forma de promocao de saude. Com isso praticas culturais nas quais o0 movimento
humano € o elemento principal de intermediacdo simbdlica e de significacbes
produzidas e mantidas, tradicionalmente, por comunidades ou sociedades, vao
sendo substituidas por praticas corporais padronizadas e difundidas como corretas,
modernas, e estabelecidas como mais adequadas ao bom desenvolvimento do
corpo e a manutencéo de saude (SILVA E DAMIANI, 2005).

J& nos momento de lazer, Schwartz (2002) enfatiza que os individuos, nos

momentos disponiveis para tais vivéncias, procuram envolver-se em atividades que
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possam distancia-los da mesmice e que propiciem o rompimento com a rotina. E
notavel que as praticas corporais no ambito do lazer provocam uma evidente
sensacao de bem-estar. A busca de sensacoes, prazeres, relaxamento que agradem
o individuo séo principais fatores de iniciacdo e adesédo as praticas corporais. A
busca por saciar desejos, agir de forma competitiva, se ligar a ambientes externos
dos quais ele esta habituado, correr risco, se mostrar capaz de algo perante
determinado grupo também determinam a pratica corporal a ser realizada por
determinado grupo e de determinada forma. O prazer pode se dar pela vitéria na
competicdo, pelo contato livre e direto com a natureza, pelo momento o qual se
realiza, ou simplesmente pela socializacado que ocorre devido a determinada prética.

N&o importam os escritores, historiadores, romancistas, poetas, o fato € que o
as praticas corporais permanecem em um estado acessorio de ocasiées para expor
e ilustrar as ideias de identidades nacionais, como o0 bem, o belo, a natureza do
homem, seus vicios e suas virtudes. Se configuram como sujeito e objeto no ambito
das relac6es que o homem estabelece na sociedade (MANDELL, 1986).

Essa fonte de prazer, possivelmente, é mais significativa nos lugares os quais
aquilo que é praticado estd diretamente inserido culturalmente, talvez por esse
motivo que a mesma pratica possui significados diferenciados quando, por exemplo,
é praticada dentro e fora dos muros escolares. Ha de ser mencionado que praticas
de lazer, na maioria dos casos, ndo sao instruidas e sendo elas livres e sem regras
nao ha limitacbes/regras impostas por agentes externos, o0 que pode tornar a
Educacéo Fisica escolar um limitador da préatica corporal pura, livre e culturalmente
significativa.

O fato é que a pratica corporal € uma necessidade do ser humano, emocdes,
riscos, tristezas e alegrias delas provenientes sdo fundamentais. Cada grupo ou
sociedade usa de determinada pratica para dar vazao a certos desejos que 0 mundo
contemporaneo nao consegue nos proporcionar. Cabe entdo saber qual a
representacdo que ha sobre essa pratica para esse ou aquele grupo, de que forma
ela se manifesta e quais as implicacdes disso no momento de lazer de cada um.

Aqui o alvo deste questionamento € a juventude urbana presente na escola:
procuro compreender as representacfes destes sujeitos acerca das praticas
corporais e, diretamente ligadas a isso, como se relaciona a Educacédo Fisica
escolar. Entender, ou tentar entender, estas representacbes pode nos ajudar, a

saber, como o aluno contemporaneo simboliza a Educacdo Fisica e as praticas
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corporais. Compreendendo esses significados temos como nos conectar a uma
juventude com diferentes necessidades de geragbes passadas, como as
transformacdes na Educacdo Fisica escolar nos ultimos anos séo vistas por eles, e
como determinadas praticas e acdes docentes sdo vistas e interpretadas pelos

escolares do ensino médio.

2.3 JUVENTUDE

Descrever um conceito Unico, conciso e sintetizado para o termo juventude é muito
complicado. A juventude ndo € baseada apenas em contextos cronologicos, se fosse
baseada apenas em anos de vida, seria bem mais facil discorrer sobre o tema.
Porém o desenvolvimento fisico, e psicolégico dos individuos também deve ser
levado em conta, assim como outros pontos os quais cada sociedade, ou grupo
social determina. Portanto representa a sua juventude a sua forma.

A juventude ndo é um fendmeno puramente natural, mas também social e
histérico, portanto pode ter seu come¢o marcado por um ponto na vida do individuo,
em determinado momento onde se comeca a assumir responsabilidades, e €&

necessaria menos protecao da familia e se busca independéncia.

Construir uma no¢do de juventude na perspectiva da diversidade
implica, em primeiro lugar, considera-la ndo mais presa a critérios
rigidos, mas sim como parte de um processo de crescimento mais
totalizante, que ganha contornos especificos no conjunto das
experiéncias vivenciadas pelos individuos no seu contexto social
(DAYRELL, 2003, p. 42).

Ainda segundo Dayrell (2003), a adolescéncia € uma peca chave, pois
representa 0 momento do inicio da juventude, no qual o nucleo central é constituido
de mudancas do corpo, dos afetos, das referéncias sociais e relacionais. Na
adolescéncia se vive de forma mais intensa, se vive mudancas que de certa forma
estardo presentes no resto da vida do sujeito. Assim como carrega significados
simbdlicos de potencialidade e fragilidade da construgdo cultural. Ressaltam-se as
inquietudes entre maturidade e imaturidade sexual, falta e aquisicdo de autoridade e

de poder.
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Nesse sentido, a adolescéncia parece estender-se acima das
definicbes em termos de idade e comeca a coincidir com a
suspensdo de um compromisso estavel, com um tipo de
aproximacdo némade em relagcdo ao tempo, espaco e cultura.

Estilos de roupas, géneros musicais, participacdo em grupos,
funcionam como linguagens tempordrias e provisérias com as quais
o individuo se identifica e manda sinais de reconhecimento para
outros (MELLUCI, 1997, p.9).

A juventude pode ser entendida como uma representacdo social elaborada
por uma sociedade, determinado grupo social, ou pelo proprio individuo. Por
significar uma série de atitudes e comportamentos a ele atribuidos, torna-se,
portanto muito mais significativo do que apenas um série de mudancgas corporais.

As pessoas permanecem jovens dentro de um intervalo de tempo cada vez
maior, ndo tendo a faixa etaria na qual se encontram como fator preponderante para
iIsso, mas valorizando, apenas, a vontade e a satisfacdo em vivenciar determinadas
caracteristicas existentes, exclusivamente, no periodo da juventude. A enorme
diversidade cultural que promove uma ampliacao do limite do imaginario que cada
um de nos € capaz de exercer. Os fatores fisicos e biolégicos, que a pouco
determinavam com exatidao o inicio e o fim do ciclo juvenil, passam a nao ter o
mesmo significado no imaginario individual atual.

Embora normalmente vista como um momento de transi¢cdo entre a infancia e
a vida adulta ha a necessidade definir a juventude como uma etapa social fixa. Pois
€ uma condi¢do transitoria e provisoria que carrega significados simbdlicos de
potencialidades e fragilidade da construcdo cultural. Groppo (2010) destaca a ideia
de que as categorias etarias se tornam cada vez mais estilos de vida e a juventude
torna-se uma parte da vida humana que constitui uma identidade cultural prépria,
muito mais que uma fase passageira.

Entretanto o jovem ndo pode ser visto de forma homogénea, visto que o
jovem tem a necessidade da socializagdo. As “tribos”, como sao chamados os
grupos de jovens, constituem o espelho da identidade individual, um meio através do
qual fixam semelhancas e diferencas em relacdo uns aos outros. Suas praticas,
portanto, se norteiam de acordo com o0s objetivos de determinados grupos,
derivando da absor¢céo de ideias e influéncias internas e externas. Pode ocorrer
praticas de delinquéncia, intolerancia e agressividade, assim como outras,
orientadas para a mobilizacao cidada em torno da realizacdo de acdes solidarias, ou

simplesmente passagem de momentos sociais agradaveis (DAYRELL, 2007).
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Nado podemos esquecer o aparente Obvio: eles sdo jovens,
amam, sofrem, divertem-se, pensam a respeito das suas condi¢cbes
e de suas experiéncias de vida, posicionam-se diante dela, possuem
desejos e propostas de melhorias de vida. Na trajetéria de vida
desses jovens, a dimensdo simbolica e expressiva tem sido cada
vez mais utilizada como forma de comunicacdo e de um
posicionamento diante de si mesmos e da sociedade (DAYRELL,
2007, p. 1109)

O jovem nao é mais apenas um consumidor de cultura juvenil, mas ndo é raro
0 jovem como produtor de cultura juvenil, na qual ele olha a si mesmo para produzir,
e ndo somente usufruir, musicas, dancas, etc. E na area da cultura que se torna
visivel as representacfes e simbologias que o jovem tem sobre sua prépria
identidade jovem. A manifestacdo de pensamentos e ideias como forma de
afirmacédo é evidente, ja que longe da vista de pais, professores e outros agentes
reguladores o jovem pensa, fala e age exclusivamente para seu grupo.

Essas manifestacbes, como expressdes simbolicas da sua condi¢cdo, sdo
externadas na diversidade em que se constituem, ganhando visibilidade por meio
dos mais diferentes estilos, os quais usam o corpo, como seu principal “outdoor”
para mostrar suas marcas e caracteristicas, seja no vestuario, marcas corporais
(brincos, piercings, tatuagens, cortes e coloracdo dos cabelos...). E interessante
lembrar que as praticas corporais também podem ser vistas como meio de se
legitimar o jovem dentro de um grupo, seja pelas adaptacbes morfolégicas
decorrentes de determinada pratica corporal, seja por praticar com dominio do
movimento, ou por seu ar transgressor, pelo simbolismo, ambiente e outros
elementos ligados a determinada préatica.

Segundo Carrano (2009) cresce no Brasil a percepcdo de instituicdes,
investigadores sociais e educadores acerca da necessidade de pensar criticamente
a relacéo pessoal e coletiva entre jovens e escolas. Cabe lembrar ainda que os
jovens estudantes vao deixando de ser percebidos apenas como alunos e passam a
ser enxergados a partir de identidades especificas que remetem ao sensivel, ao
corporeo, a expressividade cultural e estética.

Portanto é de grande significado compreender as representa¢gdes sociais dos
jovens urbanos sobre as praticas corporais desenvolvidas nas aulas de Educacao
Fisica. Representacdes essas que permitem a partir do que o individuo diz, inferir

suas concepcbes de mundo e, também, deduzir sua orientacdo para a acéao.
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E preciso analisar e ponderar que sdo pessoas inseridas em um meio historico, com
determinada realidade familiar, em uma idade de grandes expectativas acerca do
futuro, diferentes dificuldades e ainda assim com um nivel de percepcao critica
daquilo que acontece a sua volta. Sem cair em um grande, porém comum engano,
gue é tomarmos a nossa propria experiéncia de juventude para estabelecer quadros

comparativos com os jovens de hoje.

Sabe-se que as representacdes sociais sdo elementos simbdlicos
gue as pessoas expressam mediante 0 uso de palavras e gestos. No
caso do uso de palavras, utilizando-se da linguagem oral ou escrita,
as pessoas explicitam o que pensam, como percebem esta ou
aguela situagdo, que opinido formulam acerca de determinado fato
ou objeto, que expectativas desenvolvem a respeito disto ou daquilo
e assim por diante (FRANCO e NOVAES, 2001, p. 172).

O entendimento destas representacdes sociais pode nos levar a entender
certas atitudes acerca da Educacéo Fisica escolar, sobre como é vista pelo jovem e
como é tratada por ele. De que forma ela toca os seus alunos e como a pratica
corporal por ela estimulada permite o crescimento do sujeito. Se o fato de ser em
espaco escolar ou néo interfere nessa simbologia, e ainda no que o jovem esta mais

interessado no que se refere ao componente curricular Educacgéo Fisica.

2.4 EDUCACAO FISICA ESCOLAR

A Educacdo Fisica no Brasil desenvolveu-se durante o século XX,
proporcionando a educacdo higienista, a educacdo eugenista e a educacao
esportiva. No inicio do século passado a Educacéo Fisica higienista estava em voga.
Com ela vinha a concepcédo do homem como um ser biologico, sua fundamentacao
de pratica da-se nos conhecimentos anatomo-fisiolégicos, e sua metodologia
vinculada a medicina. Os militares aplicadores desse método ginastico, também
aplicavam, simultaneamente, o significado eugenista da Educacdo Fisica. Esse
altimo o qual objetivava a regeneracao do povo e o desenvolvimento de sua raca, a
brasileira (CORREA E MORO, 2004).

A partir dos anos 50 a Educacéao Fisica é influenciada pelo esporte, mantendo
sua hegemonia até os dias de hoje. Com isso a Educacéo Fisica escolar torna a
enfatizar principios de rendimento, competicdo, regulamentacdo rigida e
racionalizac&o de meios e técnicas (CORREA E MORO, 2004).
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Nas ultimas décadas tem ocorrido uma mudanca na Educacéo Fisica escolar,
com o aprofundamento dos conceitos tedricos e 0 meio académico aumentando as
disciplinas que refletem sobre a atuacdo e o0s objetivos docentes da area, os
professores de Educacdo Fisica se veem com um leque maior de atividades,
conteudos programaticos e sobretudo responsabilidade sobre o0 que passar a seus
alunos.

Com a promocao da Educacao Fisica a componente curricular da educacao
basica e o entendimento da cultura corporal como linguagem expressa por meio de
jogos, dancas, esportes, ginastica entre outras expressdes houve uma influéncia
significativa para o redimensionamento pedagogico da Educacéo Fisica brasileira.
Notadamente no que diz respeito ao critério de organizacdo do conhecimento e seu
vinculo com a cultura, desnaturalizando a compreensdo de corpo e movimento
predominantes até entao.

Contemporaneamente, constata-se a insercdo de diversos critérios de
organizacdo no conhecimento da Educacdo Fisica brasileira. Os conteudos em
ambitos de conceitos, praticas e atitudes e a formulacdo dos Parametros
Curriculares Nacionais em 2000, nortearam a Educacdo Fisica escolar e
ressignificaram a atuacéo docente. Ndo ha como negar que ainda h4 a manutencéo
de alguns critérios de avaliacdo e, portanto de pratica nas aulas, tais quais aptidao
fisica, desenvolvimento motor, psicomotricidade. Mas o fato é que atualmente a
intervencdo pedagodgica da Educacao Fisica considera muito mais alguns fatores,
gue ha pouco tempo atras eram desprezados.

Para refletir sobre a pratica pedagogia atual é necessario passar pela
capacitacdo do corpo docente ligado a area. As mudancgas ocorridas na escola
durante esse tempo passaram também pelos curriculos das instituicbes superiores
as quais capacitam os profissionais. O professor mais capacitado e preparado para
lidar com as mudancas e as tendéncias do processo pedagogico atual € mérito de
um meio académico cada vez mais voltado para o assunto e, de certa forma,
insatisfeito com a metodologia de ensino praticada até entdo. Se ha como dizer que
a Educacdo Fisica melhorou, essa melhora é o fruto de um meio académico

incomodado com a atuacgdo dos professores de Educacéo Fisica no @mbito escolar.

A atuacao profissional €, sem ddvida, um assunto interessante e
conflituoso para indicar ou ndo determinada “qualidade de ensino” no
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contexto escolar. Sendo assim, € preciso identificar varios
componentes desse processo, como: objetivos, contelidos, métodos
e estilos de ensino utilizados, atividades desenvolvidas, relacdes
entre professor e alunos, materiais, avaliacdo e a satisfacdo que
estas aulas proporcionam aos educandos, tornando-se essas
informacdes subsidios para discussoes e reflexbes mais criticas dos
proprios educadores em relagdo a sua intervencdo no processo
ensino-aprendizagem (FOLEE et. al. 2005, p.1).

E possivel pensar, portanto que a agdo docente gera um reflexo na satisfagéo
e motivacdo dos alunos. A conduta do professor e seu estimulo aos alunos facilita o
processo de autonomia dos mesmos em relacdo a pratica de atividade fisica, para
que futuramente eles possam manter uma pratica regular sem o auxilio de um
especialista, se assim desejarem (RANGEL-BETTI, 1992).

O professor, no desempenho de sua funcdo, pode deixar marcas de grande
significado nos alunos em formacao. Ele é responsavel por muitos descobrimentos e
experiéncias que podem ser boas ou ndo. Como facilitador, deve ter conhecimentos
suficientes para trabalhar tanto aspectos fisicos e motores, como também os
componentes sociais, culturais e psicoldgicos. (GALVAO, 2002).

De maneira geral a escola e a disciplina de Educacao Fisica em particular,
podem assumir a incumbéncia de desenvolver programas que levem os educandos
a perceberem a importancia de se adotar um estilo de vida saudavel, fazendo com
que a atividade fisica como promocdo da saude possa se tornar um habito
(GUEDES, 1999).

Sabendo que a Educacdo Fisica escolar € uma porta de entrada para as
praticas corporais na vida adulta e a satisfacdo gerada no aluno seria de grande
importancia para que esse cultivasse um habito de exercicios fisicos apds o termino
da escola basica, o estudo de Lovisolo (1995) citado por Betti e Liz em (2003)
mostra que as trés primeiras disciplinas de que alunos mais gostam séo: Educacao
Fisica, Matematica e Portugués. Um dado interessante é que a Educacédo Fisica
aparece em primeiro lugar na relagcdo das disciplinas que os alunos mais gostam;
entretanto estd em sétimo entre as consideradas mais importantes. As seis mais

importantes sdo: Matematica, Portugués, Ciéncias, Historia, Geografia e Inglés.

Os escolares possuem uma imagem fortemente valorizada da
Educacdo Fisica, e veem na sua pratica um aspecto positivo,
encontrando mais liberdade do que constrangimento, mais alegria do
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gue tristeza, mais interesse que aborrecimento, mais beleza que
feiura, mais prazer que sofrimento (BETTI e LIZ, 2003, p.137).

Para a conscientizacdo da pratica de Educacao Fisica Guedes (1999) lembra
que, se o objetivo é conscientizar os educandos de que os niveis adequados de
aptidao fisica relacionados a saude devem ser algo a ser cultivado na infancia e na
adolescéncia, e perseguido por toda a vida, € imprescindivel que as criancas e 0s
jovens tenham acesso a informac¢des que Ihes permitam estruturar conceitos mais
claros quanto ao por que e como se inserir nas praticas corporais, € nao praticar
atividade fisica pelo simples fato de praticar.

E importante para que haja essa conscientizacdo, um levantamento sobre
qual a imagem da Educacédo Fisica Escolar para os proprios alunos. Rangel-Betti
(1992) procurou analisar as expectativas dos alunos em relacdo a disciplina de
Educacédo Fisica na escola. Os resultados mostraram que os alunos identificam o
professor como o principal responsavel pelo gostar ou nao da disciplina.

Silva (1992) citado por Galvao (2002) relaciona algumas caracteristicas
basicas do professor bem-sucedido na pratica pedagogica, sendo estas: dominio do
conteldo e metodologia; envolvimento e apropriacdo da realidade dos alunos; e
carater reflexivo do trabalho docente. No mesmo estudo a autora citou ainda
algumas caracteristicas desses professores que sdo interessantes de serem
lembradas, tais quais: Conhece seus alunos e adapta o0 ensino as suas
necessidades, incorporando a experiéncia do aluno ao conteudo e incentivando sua
participacdo; Fundamenta o conteddo na unidade teorica-pratica; Comunica aos
alunos o que espera deles e por que (tem objetivo claro); Integra seu ensino com
outras areas.; Demonstra interesse, entusiasmo, vibracdo, motivacao e/ou satisfacédo
com o ensino e seu trabalho, valorizando seu papel; E afetivamente maduro (n&o,
“bonzinho”); Conhece a experiéncia social concreta dos alunos e possui visao critica
da escola e de seus determinantes sociais.

Betti (1995) constatou que os colegas, o professor, o conteddo e as condi¢des
de infraestrutura escolar sdo os principais fatores que contribuem para o alcance do
prazer por parte dos alunos nas aulas de Educacao Fisica. A figura do professor é
de extrema importancia, uma vez que é ele geralmente responsavel pela

organizacao das aulas e escolha dos conteudos.
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Entretanto, em trabalho realizado nos Estados Unidos por Vanreusel et al.
(1997), citado por Darido (2004), foram investigados os motivos que levam os alunos
a se afastarem das aulas de Educacdo Fisica no ensino médio. Os resultados
mostraram que 73% dos 1.438 alunos, ndo participavam das aulas, devido a
percepcdo de baixa qualidade dessas, sendo que eram sempre iguais, sem
criatividade, além de enfatizar sempre o papel do vencedor. Nota-se, portanto que o
corpo discente das aulas de Educacao Fisica observa, analisa e responde aos
acontecimentos das aulas.

Para ter uma melhor andlise das aulas de Educacdo Fisica acerca do
cumprimento de objetivos, metodologia de ensino e se esta por sua vez consegue
imprimir em seus alunos uma cultura corporal de movimento, € necessario ouvi-los,
compreendé-los. Suas experiéncias passadas, sejam elas na escola ou em
ambientes fora dela, sdo 0s recursos que 0s alunos possuem para compreender e
entdo exprimir tais representagbes “Os alunos possuem, na maioria das vezes,
opinido formada sobre a Educacéo Fisica baseados em suas experiéncias pessoais
anteriores.” (DARIDO, 2004, p.77). Sabendo disso poderemos entdo continuar
empreendendo esforcos numa melhora da qualidade da Educacgéo Fisica escolar,
melhora essa que é necessaria para todos, tanto alunos quanto professores.

Conhecer as representagdes sociais que 0s jovens tém sobre a Educacao
Fisica e as praticas corporais torna-se fator bastante importante para que essa
melhora ocorra. Entender como o jovem urbano significa e simboliza as aulas, e
principalmente o componente curricular sdo preponderantes para que a Educacao
Fisica atenda seus objetivos, cumpra seus conteudos e se remodele, se necessario
for, para alcancar as necessidades desse publico. Compreendendo estes fatores
torna-se significativamente mais acessivel construir nos jovens uma cultura corporal
de movimento, estimulando-os a manter as praticas corporais, talvez por boa parte

de sua vida.
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3 METODOLOGIA

3.1 CARACTERIZACAO DA INVESTIGACAO

Este trabalho caracteriza-se como um estudo descritivo. Portanto visa
observar, registrar, analisar e correlacionar fenbmenos ou fatos de determinada
populacdo. Consiste na analise e descri¢cdo de caracteristicas e certas propriedades
e as relacdes entre estas propriedades em determinado fenébmeno (GIL, 2002).
Entendo que um estudo descritivo se adequa melhor ao problema de pesquisa, visto
gue valoriza que os colaboradores expressem de maneira verbal suas opinides,
pensamentos e inquietacdes, além de estimular a interacdo entre os participantes.

Dessa forma optei por uma pesquisa qualitativa de natureza descritiva, na
qual a obtencdo de dados se da mediante contato direto do pesquisador com a
situacdo e o objeto de estudo. Nas pesquisas qualitativas o pesquisador procura
entender os fendmenos segundo a perspectiva dos participantes da situacao

estudada e, entéo, situar suas interpretacoes.

3.2 PARTICIPANTES DO ESTUDO

O estudo foi realizado em duas escolas estaduais de Porto Alegre, localizadas
em pontos diferentes da cidade. A primeira situa-se na zona norte da cidade, no
bairro Passo D’areia. Possui turmas nos niveis infantil, fundamental e médio com
aulas nos trés turnos, manha, tarde e noite. Conta com aproximadamente mil alunos,
contando todos os niveis de ensino e turnos. O nome da escola, assim como dos
colaboradores serdo mantidos em sigilo, sendo que para o nome da escola utilizarei
nome ficticio, de Escola Aprendizagem.

A segunda escola pesquisada localiza-se em um local centralizado da cidade
de Porto Alegre. Situa-se proximo a um grande ponto de 6nibus o que torna a escola
frequentada por alunos advindos de pontos diferentes, mas principalmente da zona
sul da cidade. Conta com grande numero de alunos e grande espaco fisico, além de
guadras abertas e ginasio fechado. O nome da escola, assim como dos
colaboradores serdo mantidos em sigilo, sendo que para o nome da escola utilizarei

nome ficticio, de Escola Novos Ares.
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Os estudantes que foram ouvidos na pesquisa estao no 3° e 2° ano do ensino
médio e possuem idade entre 16 e 19 anos. Possuem aparentemente um bom nivel
socioecondémico, tém bom acesso a parques e pracas publicas.

A escolha pela escola Aprendizagem se deu pelo fato de haver realizado o
Estagio de Docéncia em Educacgédo Fisica no ensino médio na escola e, portanto, ter
estabelecido vinculos tanto com os alunos, como com a direcdo da escola e com o
professor de Educacéao Fisica.

Ja a escolha pela escola Novos Ares se deu pelo fato de um grande amigo
estar realizando Estagio de Docéncia em Educacdo Fisica no ensino médio na
referida instituicdo e me oportunizar a chance de realizar a coleta de informacdes na

sua turma de estagio.

3.3 INSTRUMENTOS E MATERIAIS NA COLETA DE INORMACOES

Para a coleta de dados foi utilizado o grupo focal, uma vez que este
procedimento estimula e propicia a interacdo entre seus/suas participantes. Este
carater interativo dos grupos focais facilita o desenvolvimento de estudos que
buscam entender atitudes, preferéncias, necessidades e sentimentos; ou quando se
investigam questdes complexas relacionadas a dificuldades, necessidades ou
conflitos ndo claros ou pouco explicitados (DAMICO, 2006).

O grupo focal utiliza encontros grupais para a obtencdo de
dados sobre questdes especificas de interesse do pesquisador, a
partir de discussfes onde os/as participantes podem expressar, nos
seus proprios termos, experiéncias, pontos de vista, crencas, valores,
atitudes e representacdes (DAMICO, 2006, p.41).

Ainda segundo Damico (2006) ha algumas caracteristicas comuns para a
formacdo dos grupos focais: o niUmero de participantes pode variar entre 6 e 15
pessoas; sempre é conduzido por um moderador e pode ser acompanhado por um
observador acompanhante; no final da reunido a gravacdo das atividades €
transcrita para fins de dar conta do processo analitico.

Com o grupo focal, minha pretensdo foi aprofundar o nivel de informacdes
obtidas, uma vez que ja conhecia uma das escolas e havia convivido com o0s
estudantes, esclarecendo pontos através da escuta da argumentacdo dos jovens

para aprimorar algumas interpretacoes.
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As informag¢fes advindas do grupo focal foram gravadas na forma de &udio

por um gravador Panasonic, modelo RR-US450 e posteriormente transcritas.

3.4 PROCEDIMENTOS NA COLETA DE INFORMACOES

O projeto de pesquisa foi submetido a avaliacdo pela Comissédo de Pesquisa
(COMPESQ) da ESEF-UFRGS, emitindo parecer favoravel a realizacéo do estudo.

Na escola Aprendizagem, onde realizei o Estagio de Docéncia no Ensino
Médio, fiz contato pessoal com a dire¢do do estabelecimento. Agendei um encontro
na qual solicitei a permisséo para a realiza¢do da pesquisa, apresentando uma carta
em nome da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, devidamente preenchida,
solicitando autorizagdo para que os alunos participassem da pesquisa. Apresentei
aos jovens o termo de consentimento livre e esclarecido (Apéndice A — Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido) anterior a gravacdo do grupo focal. Tanto a
escola como os estudantes foram bem receptivos com a pesquisa.

Organizei os grupos focais de formas diferentes em cada escola. Na escola
Aprendizagem, devido ao vinculo que ja estava formado e como ja conhecia os
alunos escolhi os colaboradores por questdes que envolviam: poder de oratoria,
capacidade de dialogar, conhecimento sobre o tema da pesquisa e portarem
opinides divergentes para assim fomentar a discussdo. No comeco a ideia era
trabalhar com seis alunos, sendo trés homens e trés mulheres, entretanto como
realizei o grupo focal no periodo da aula de Educacdo Fisica, alguns alunos
preferiram participar da pesquisa em detrimento da aula. No decorrer do debate
alguns alunos voltaram a sala 0 que ocasionou um numero aproximado de 12
alunos. Todavia, as principais falas originaram-se dos colaboradores originais.
Sendo eu o moderador da discusséo e tendo como auxilio, na forma de observador
participante, meu colega de estagio na época.

Ja na escola Novos Ares a formacao do grupo focal se deu de outra forma.
Como nao conhecia os alunos e n&o teria como escolher os colaboradores
previamente, a confeccdo do grupo se deu pelos alunos que nao realizariam aula de
Educacao Fisica no dia. Mesmo com tal adversidade o grupo ainda sim foi composto
pela mesmo numero de participantes da escola Aprendizagem e da mesma forma,
com trés homens e trés mulheres. Fui o moderador da discusséao e tive auxilio, como

observador participante, do académico da Escola de Educacéo Fisica da UFRGS,
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gue trabalhava como observador daquela turma no Estagio em Docéncia do ensino
médio em 2012/2.

3.5 TRATAMENTO DAS INFORMACOES

Apbs a coleta de informacdes, dei inicio a fase de discussao dos resultados
através da analise de conteddo. Ao longo deste processo busquei construir
categorias de analise de forma a construir argumentos e interpretacbes que me
permitissem responder o problema e as questdes de pesquisa.

Assim sendo comecei o tratamento das informag¢des com a transcricdo do
audio dos grupos focais. Com isso, li e reli com atencao as transcricdes destacando
0s temas mais relevantes a tematica do trabalho. Agrupei as falas dos colaboradores
de acordo com sua proximidade tematica. Com os temas agrupados formulei as trés
categorias que pareciam ser coerentes com o0 problema de pesquisa, assim como
com as informacdes. Distribui as falas nas suas devidas categorias e entdo analisei

e discuti as falas, dialogando com a literatura e com questdes de pesquisa.
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4. APRESENTACAO E DISCUSSAO DAS INFORMACOES

Tendo como base as falas dos jovens busquei interpretar e analisar suas
Representacfes Sociais acerca das praticas corporais e também das aulas de
Educacdo Fisica através de suas experiéncias anteriores, que incluiam diversos
setores de sua vida: como academia, casa e também a escola, 0 que gerou uma
riqueza de informacdes.

A partir dos discursos dos alunos durante a coleta de informagdes no grupo
focal e apoiado na literatura a respeito do tema, construi trés categorias de analise:
0 gue pensam 0s jovens sobre as praticas corporais; praticas e contextos que
mobilizam e afastam os jovens da Educacéo Fisica escolar; Educacédo Fisica e as

praticas corporais na juventude. Na sequencia, apresento-as e discuto-as.

4.1 O QUE PENSAM OS JOVENS SOBRE AS PRATICAS CORPORAIS

Os encontros que tive com 0s jovens me permitiu aprofundar a compreenséao
de um aspecto ja levantado quando da realizacdo dos questionarios. Os jovens
ligam a Educacdo Fisica escolar a uma pratica sem conteudo, onde o mais
importante que seus conhecimentos, de seus saberes, é o fato de realiza-la proximo
a amigos, de maneira recreativa. A fala da estudante Daniela ilustra um pouco desta

argumentagao:

E o que eu gosto é de fazer (pratica corporal) sempre com uma
pessoa junto, e no colégio isso acontece, por iSSO que eu gosto.
(DANIELA, 16 anos, estudante do 3° ano do Ensino Médio)

O discurso de Daniela explicita caracteristicas das praticas corporais, que
guando vistas representando ou manifestando a cultura corporal de determinado
grupo, carregam os significados que as pessoas lhes atribuem. A organizacéo
cultural na Idgica do acolhimento esta muito clara. O exercicio ndo é impessoal, esta
ligado as pessoas e a determinadas pessoas que tornam tal pratica ludica e geram a
sensacao de bem-estar (CARVALHO, 2007).

Cabe pensar que as praticas corporais sdo preferencialmente realizadas

acompanhadas, pois o0 jovem tem a necessidade de manifestar-se em grupo. Além
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disso, é impossivel pensar o adolescente distante das novas tecnologias o que o
coloca mais proximos de seus pares em tempo real, independente da distancia.
Assim como Jackson que anda de skate pelas ruas de Porto Alegre com seus

amigos e grava videos para a divulgacéao de sua pratica.

A gente pode gravar videos, como eu gravo. A gente se diverte e
tudo. E bem melhor andar com as pessoas do que ficar sozinho
(Jackson, 15 anos, estudante do 2° ano do ensino médio)

E relevante lembrar que o jovem ndo é mais apenas um consumidor de
cultura juvenil, mas também produtor de cultura juvenil, na qual ele olha a si mesmo
para produzir, e ndo somente usufruir de roupas, estilos, praticas, etc. E ai que se
torna visivel as representacdes e simbologias que o jovem tem sobre sua propria
identidade. A manifestacdo de pensamentos, ideias e praticas como forma de
legitimacdo € nitida, ja que longe da vista de pais, professores e outros agentes
reguladores o jovem pensa fala e age exclusivamente para seus semelhantes.

Diferentemente das praticas realizadas fora da escola, nas aulas de
Educacdo Fisica ha um professor que regula as atividades, modalidades e
contetdos com mais centralidade nas suas aulas. Talvez passe por essa regulacao
exercida o tom de desinvestimento na disciplina. Essa ideia € reforcada pelo desejo
dos préprios estudantes escolherem o conteudo a ser vivenciado nas aulas, portanto
interferindo na autonomia do professor quanto a conteudos, tarefas e organizacao
das aulas. No entanto, nem entre eles ha um consenso de esportes/modalidades
gue devem ser praticados.

Quanto as praticas corporais a serem realizadas dentro e fora dos muros
escolares ha um consenso: os jovens acreditam que nas aulas de Educacao Fisica
dentro da escola o aluno faz de modo obrigatorio; € muito o usado o termo “valer
nota”. Ou seja, o sentido mais relevante da Educacéo Fisica parece ser o seu valor
de aprovacao e reprovacao e menos a contribuicdo de seus saberes. Ja nas praticas
fora da escola, argumentam que os que fazem, desejam se aprimorar em
determinada pratica e por isso se esmeram mais, dedicam mais tempo e esforco
agueles momentos. Portanto parece existir uma visdo de projeto, de continuidade e
de progressado nas préaticas corporais vividas, coisa que a Educacéo Fisica escolar
nao tém oferecido. Inclusive quando questionados se pudessem optar por realizar

determinada pratica que tem maior apreco fora da escola ou dentro, a escolha é pela
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realizacdo fora do ambiente escolar. Tulio expressa bem esse sentimento em seu

discurso:

Eu ja fiz tae-kwon-do, por exemplo. E uma coisa bem mais puxada.
Tu estas se focando s6 naquilo. Educacao Fisica ja € uma coisa que
tu faz para ganhar nota, faz futebol, handebol e vblei. Tu néo te foca
muito numa coisa Sso. (TULIO, 17 anos, estudante do 3°ano do
Ensino Médio)

Como a Educacéo Fisica, como componente curricular, se propde a estimular
o aluno a vivenciar diversas praticas acaba por ndo aprofundar apenas uma unica
modalidade. O que pode ser visto como algo positivo por um ponto de vista, ja que
h& a oportunidade de experimentar, conhecer e se conhecer através de varias
praticas. A pluralidade de movimentos, expressfes e caracteristicas das aulas
propicia ao individuo possuir um repertério motor muito amplo, assim como ter
conhecimento sobre um grande numero de atividades corporais.

Contudo, igualmente pode ter seu lado negativo, como 0 exposto na fala de
Tdlio. Em um determinado momento o0 jovem do ensino médio espera, apos
vivenciar diversas modalidades, poder se especializar naquela que mais |he agrada,
a pratica que significa algo para ele. E interessante lembrar que as praticas
corporais também podem ser vistas pelos jovens como forma de se legitimar dentro
de um grupo, pelo simbolismo, ambiente e outros elementos ligados a determinada
pratica. A formacdo de pequenos grupos dentro do ambiente juvenil ocorre pelas
semelhancas e diferencas entre eles. Portanto a préatica corporal pode sim ser um
delimitador de tribos, tal qual musicas, vestuario, ideais e influéncias.

Nesta ultima fala ainda h& explicita mais uma condi¢cdo da Educacdo Fisica
escolar como pratica corporal, a sua obrigatoriedade. O principal fator de diferenca
entre a pratica que acontece em outros ambitos que nédo a escola é o desejo do
aluno em estar naquele local. Os estudantes do ensino médio percebem que por
mais que possam escolher os conteddos, que haja uma relacdo interpessoal mais
profunda entre eles dentro da escola, ainda assim a pratica tem que ser
acompanhada por um desejo, uma sensacao de bem-estar. Tulio ndo € o Uunico com
esse ponto de vista, o estudante Anderson fala claramente sobre o desejo na pratica
escolhida e a motivacdo diferenciada em relacdo as aulas na escola, que sem
representar nada para ele, acaba virando uma obrigacdo, assim como 0s outros

componentes curriculares.
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No colégio ela € mais uma obrigacdo para alguns. Tu precisa fazer
para passar. O esporte que tu faz — a academia, a luta, enfim — tu ta
fazendo |4 porque gosta, porque tu queres, entdo tem seu valor
(Anderson, estudante do 3° ano do ensino médio)

Esse discurso de Anderson registra de maneira clara e evidente que as
praticas corporais para serem plenas tém a necessidade de contemplar o sujeito
além do ambito fisico e bioldgico. Portanto, ndo se trata apenas de um contador de
qgueima de calorias. As praticas corporais expandem o conceito de atividade fisica,
agregando valores e significados as praticas. Ha com o termo praticas corporais um
carater interdisciplinar, completo e integral do sujeito, no qual o movimento &
realizado dentro de um contexto, com uma determinada fungéo, forma e objetivo.

Ha de se pensar, portanto que fora da escola a pratica corporal realizada
pelos jovens, estudantes escolares pode ser intensa e produtiva no que tange a
ganhos motores e relacionamentos sociais além dos aspectos psicoldgicos e
filosoficos. Entretanto esse desejo pela pratica, conectado a uma sensacdo de bem-
estar ndo é visto com tanta frequéncia assim. Parece haver um desinteresse pela
pratica corporal e o desejo mostrado na Educacéo Fisica escolar ndo parece ser
diferente em praticas realizadas fora do ambito escolar. A aluna Jéssica fala bem
sobre isso, relata que mesmo com uma rede de amigos, tentar organizar um jogo é

tarefa ardua para ela:

Mesmo tendo amigos e praticando esportes, a gente ndo consegue
levar para fora do colégio. Tu tenta fazer um jogo, convida para fazer
um jogo e ninguém vai. Na verdade, ndo sei porque. Nas vezes que
eu chamei, tentei organizar, ninguém foi. E questdo de principio,
valor. O pessoal ndo usa fora do colégio, acaba sendo uma
obrigacdo mesmo. As vezes até gosta muito, mas nao deixar de ficar
em casa para ir jogar. (Jéssica, 17 anos, aluna do 3°ano do ensino
médio)

Quando ela cita que os alunos ndo utilizam o que aprendem, o0s
conhecimentos adquiridos nas aulas de Educacgdo Fisica, tocam em um tema
sensivel para a area: uma utilidade das aulas de Educacéao Fisica na escola. Em um

momento que o aluno necessita dos conteudos, saberes e teorias das outras

matérias, a Educacéo Fisica ndo ganha tanta relevancia.
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No ensino médio quando o numero de disciplinas aumenta, o rigor das
avaliacbes torna-se maior e a preocupagdo com o vestibular é clara, a pratica
corporal perde espaco na vida dos estudantes. Quando passam a ter outras
preocupacdes a tendéncia é diminuir, ou até mesmo eliminar o tempo destinado a
realizacdo de praticas corporais. Essa caracteristica pode diagnosticar o grau de

importancia investido as praticas durante a juventude.

Quando a gente passa a ter mais matérias, a gente passa a ter que
estudar mais. Passa a trabalhar, a se preocupar com o vestibular. A
gente muda a nossa rotina totalmente. Acordo cedo, trabalho de
tarde e fico cansado para fazer alguma coisa a noite. (Cassiano, 15
anos, estudante do 2° ano do ensino médio)

Para que o aluno, ainda sim, realize tal pratica e a torne parte integrante de
sua vida, para que haja uma relacdo de aderéncia do individuo com a pratica
corporal, para que se crie o habito da cultura corporal de movimento € necessario
que a Educacdo Fisica seja mais atrativa aos alunos. A disciplina poderia investir em
formas para produzir desejo em seus alunos. Isso pode ser alcan¢cado com técnicas
novas, trabalhando experiéncias e praticas corporais que instiguem o jovem a refletir
sobre o seu corpo e como desenvolve-lo. Se o jovem pensa que fora da escola ele
pode se aprofundar em determinada pratica, ao menos que a Educacdo Fisica
escolar de subsidios para que ele tenha desejo de prosseguir praticando.

Para isso sO a pratica ndo basta, é necessario que compreendam temas que
perpassam a pratica corporal e que compreendam como ela atua em outros
momentos da vida, que ndo apenas durante os anos escolares. A aprendizagem é
uma construcao pessoal que permite atribuir significados a um determinado objetivo
de ensino, que so torna-se efetivo quando o que se aprende tem significado, é util e
pode ser possivel estabelecer um vinculo com o cotidiano (DEVIDE e RIZZUTI,
2001).

Infelizmente ndo é assim que acontece em algumas escolas. Por vezes, ao
chegar nos ultimos anos escolares o aluno percebe que as aulas comecam a se
repetir e tornam-se desmotivantes ao jovem. O desinvestimento jA notado pode ser
ainda maior se a pratica ndo propuser novidades e desafios. O ser humano,
sobretudo na juventude, necessita que a pratica corporal seja norteada por fatores
que extrapolem as justificativas bioldgicas. E preciso que a proposta pedagogia

invista em elementos inovadores e desafiantes. Caso essa proposta esteja carente



36

de bons argumentos e se torne rotineira ha uma tendéncia a néo realizagdo. A

estudante Patricia explicita tal fato em seu discurso:

Tu precisas expressar um sentimento. Tem até gente que faz uma
atividade fisica justamente pra isso. Eu acho que quando tu ficas
muito tempo fazendo a mesma coisa, ela deixa de ser motivadora.
Se for pra jogar vélei sempre, prefiro ndo jogar. Eu acho que sempre
gue tu entra para alguma coisa nova, tem que sempre renovar. Ndo
sempre ficar na mesma coisa. Tem que ter uma evolugdo. (Patricia,
16 anos, estudante do 2° ano do ensino médio)

Nessa manifestacdo torna-se claro um dos meios como O jovem trata a
pratica corporal e uma das formas como ele a relaciona com a sua vida. A
depreciacdo da pratica corporal por parte do aluno pode surgir devido a uma
constancia e monotonia das mesmas. E elementar, portanto, proporcionar
alternativas de praticas corporais na busca de trabalhar o ser humano de forma mais
ampla, permitindo aos envolvidos que sejam participantes ativos no processo de
aprender e fazer. Tornando-os assim apreciadores e produtores de novas formas de
trabalhar o corpo.

O jovem pensa as praticas corporais como algo importante, necessario e
prazeroso. A simbologia da pratica corporal perpassa o objetivo conectado a saude,
estético ou rendimento. O que toca com mais profundidade o adolescente € a
sensacao obtida com tal pratica, assim como as pessoas e amigos igualmente
ligados a ela. Nao sO a pratica corporal, mas o espaco em que € praticada, 0s
companheiros e a forma na qual € praticada sao fatores importantes para o jovem. O
coletivo € muito importante nessa area, assim como nas outras.

Entretanto com o excesso de compromissos, a falta de tempo, acaba por
desprestigia-la em detrimento de outros afazeres. Na escola publica ha um ndmero
maior de alunos trabalhadores, isso pode ser um fator de distanciamento dos alunos
na pratica realizada nos outros momentos de sua vida. Faz-se necessario entender
as causas e raz0es para um afastamento prematuro do adolescente a pratica
corporal. Compreender este fato e mobiliza-lo a permanecer realizando-a € um
passo importante para que haja o processo de aderéncia, assim como a
consolidagéo da cultura corporal de movimento.

Por fim, embora o pensamento do jovem seja complexo e multifacetado posso

tecer algumas consideracdes sobre o que os colaboradores explanaram. As praticas
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corporais, para 0 jovem, necessitam criar momentos agradaveis, seja pela
companhia de amigos, seja pela continuidade e evolugdo de técnicas e de seu
rendimento em tal modalidade, ou por conhecer, entender e praticar novos
exercicios. Ora por ser a mais cansativa fisicamente, ora por ser menos prestigiada
em relacdo a estudos ou trabalho, independente do fator, o fato € que ha uma queda
na préatica do jovem a partir do momento em que comecga a somar Compromissos no
seu dia e novas tarefas a cumprir.

Para que o aluno, mesmo com tais adversidades, se torne um adepto das
praticas corporais no decorrer da vida ha de se ressignificar as aulas de Educacao
Fisica escolar. Torna-las mais atrativas € um grande passo inicial, 0 excesso de
repeticbes de atividades e exercicios também desgasta tal disciplina. O jovem tem
um pensamento critico sobre as referidas praticas e a maior parte do que pensa
sobre o tema é decorrente de suas experiéncias passadas, portanto, diretamente
conectadas a Educacéo Fisica escolar.

4.2 PRAT[CAS,E CONTEXTOS QUE MOBILIZAM E AFASTAM OS JOVENS DA
EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Um dos desdobramentos da discussdo que fiz com os alunos acerca das
praticas corporais trata dos contextos que mobilizam ou afastam os jovens da
Educacao Fisica escolar. Esses contextos sdo de grande valia para entender como
essas experimentacdes interferem no processo de adeséo dos alunos a uma pratica
corporal como habito de vida.

Um dos principais pontos levantados por meninas em relacdo as aulas de
Educacdo Fisica mistas € o contato com o0s meninos. Principalmente aquelas
garotas que tém o padrao corporal mais franzino se queixam da competitividade e
impeto dos garotos nas aulas. O que pode resultar aversdo as meninas quanto a

praticas coletivas e de contato fisico. Pamela exalta bem isso em seu discurso:

Eu ndo gosto de esporte que tenha contato (Pamela, 16 anos,
estudante do 3°ano do Ensino Médio).

Ao mesmo tempo em que pratica musculacao, por orientacbes médicas, a

aluna do ensino médio diz ndo gostar de praticas corporais. O contato parece ser
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um grande empecilho para que ela realize as aulas de Educacdo Fisica,
principalmente ao ser mista; com iSso 0s esportes coletivos séo realizados junto com
os meninos. Devido a experiéncias anteriores desagradaveis com choques entre
colegas nas aulas, ela prefere ndo se envolver em disputas mais acirradas. Isso
mostra uma possivel fuga, das alunas, dos esportes coletivos, encontrando um certo
conforto nas praticas, por exemplo, que tem o apelo vinculado a area do fitness, cuja
organizacdo tem a condicao de receber maior numero de adeptos relacionados com
essa circunstancia. Pamela parece entender e acolher o apelo da saude pela via das
praticas corporais, ja que pratica musculacdo na intencdo de adquirir uma
composi¢cdo muscular maior.

Por vezes situacfes impensaveis ou tidas como normais para os professores
de Educacao Fisica sdo tomadas pelos estudantes como grandes entraves, que
passa a produzir temores que passam por Varias circunstancias. E comum ver nas
escolas adolescentes bem arrumados, jA que a escola é também um ponto de
encontro social entre eles. A juventude € um periodo de afirmacédo, na qual fatores
COMO 0 suor, ou sujeira proveniente das aulas séo temores dos adolescentes porque

podem significar elemento de chacota pelos pares.

Geralmente a gente traz uma roupa, desodorante e perfume. Vamos
ao banheiro se trocar. A professora de Portugués até reclama que a
gente se atrasa para a aula dela porque ficamos nos arrumando
depois da Educacéo Fisica. (Cassiano, 15 anos, estudante do 2° ano
do ensino médio)

Tendo a escola como um centro de relacionamentos para 0s jovens a boa
aparéncia € um ponto importante para eles. Cassiano revela claramente qual o
procedimento apos as aulas de Educacao Fisica, que mostra a necessidade dos
alunos de se manterem arrumados para 0 convivio com seus colegas. Por vezes
fatores que ndo permitam que isso ocorra podem desencadear uma aversao a
pratica corporal, ou pelo menos as aulas de Educacdo Fisica, que ocorrem na

escola em horario escolar.

Eu fiquei com raiva da Educacdo Fisica por causa do meu colégio
gue tinha atletismo. Era obrigado a fazer atletismo. Eu odiava. Ficava
toda suja de areia (Pamela, 16 anos, estudante do 3° do Ensino
Médio).
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Entretanto a escola tem uma diversidade de pessoas, relagdes, contextos e
formas de tratar os assuntos que, claramente, permite que encontremos outros
pontos de vista sobre o tema. Tulio ressalta que adoraria ter a oportunidade de
praticar tal modalidade. O fascinio por se envolver com novas praticas supera a

aversao pelo suor ou sujeira:

Eu ja acho muito legal isso, eu tive a oportunidade de praticar numa
série atletismo e achava legal. Eu ndo sabia nada, mas achava legal
praticar. Era uma coisa de entretenimento e era interessante, era
algo que fugia da rotina. E acho que as pessoas procuram muito iSso
[fugir da rotina] porque rotina é algo muito cansativo. Vai |4 e joga
futebol. (Tdlio, 17 anos, estudante do 3° ano do Ensino Médio)

O termo “fugir da rotina” que Tulio utilizou e que reflete uma necessidade do
jovem urbano parece estar diretamente ligado as praticas corporais. As pessoas,
nos momentos disponiveis para vivéncias de lazer, procuram envolver-se em
atividades que possam distancia-los da mesmice e que propiciem o rompimento com
a rotina. Fica claro que as praticas corporais quando relacionadas ao lazer provocam
uma evidente sensacdo de bem-estar. A busca de sensacdes, prazeres,
relaxamento que agradem o individuo sao principais fatores de iniciacdo e adeséo as
praticas corporais (SCHWARTZ, 2002).

Esse embate de pensamentos, ideias e posicionamentos perante 0 mesmo
assunto mostra a pluralidade da cultura escolar. O contato com a areia nas aulas de
salto do atletismo fazia com que Pamela criasse um enorme repudio, gerasse
aversdo e a afugentou das praticas corporais. Para Tulio € um grande fator
mobilizador. Neste caso, uma nova pratica, com novos movimentos a serem
desenvolvidos, com uma é&rea de trabalho, materiais e regras diferentes do usual,
geraram no jovem curiosidade e motivacao para realiza-la.

E de se pensar, portanto, que as atividades ministradas durante as aulas
devem ser bem pensadas. E necesséario conhecer seus alunos, assim como a
cultura escolar antes de desenvolver determinadas praticas. Obviamente certa
rejeicdo dos alunos ndo pode ser um bloqueador de esportes, modalidades, préaticas
e atividades, contudo cabe ao professor conciliar seus contetdos a cultura escolar.
Neste momento ha de se ter visdo critica da escola e do seu contexto de seus

determinantes sociais para elaborar o plano de ensino.
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Nas escolas publicas, por vezes, ha uma falta de recursos que impossibilitam
o desenvolvimento de determinadas praticas. A disciplina de Educacgédo Fisica
necessita de materiais desnecessarios as outras disciplinas escolares e espacgos
diferenciados. Com essas peculiaridades, somado ao fato de normalmente ser vista
como um componente curricular de menor status é comum que nao haja uma
rigueza de materiais, quadras, campos, pistas ou até mesmo piscinas (e por que
nao? Visto que consta no referencial curricular do estado o desenvolvimento de
atividades aquaticas).

Tal déficit na infraestrutura pode ser também um fator contribuinte para o
afastamento dos alunos as praticas corporais. A ndo realizacdo de determinada
pratica, vista na midia, por questbes de estrutura pode gerar um certo
desapontamento nos alunos. Os colegas, o professor, o conteudo e as condi¢cfes de
infraestrutura escolar sdo os principais fatores que contribuem para o alcance do
prazer por parte dos alunos nas aulas de Educacéo Fisica (BETTI, 1995).

Na escola Aprendizagem ndo ha grandes estruturas, como aros para jogar
basquete ou ginasio para dias chuvosos. Esse também foi um ponto levantado pelos

jovens sobre o prazer nas aulas de Educacéo Fisica.

O colégio precisava de uma melhor estrutura, uma &rea coberta (...).
O colégio tinha que ajudar mais, prover mais coisas. (Anderson,19
amos, estudante do 3°ano do ensino médio)

Quem néo gosta de esporte ia continuar ndo gostando, mas quem
gosta ia adorar. (Tdlio, 17 anos, estudante do 3°no do ensino
médio)

Eu sinto falta de jogar basquete na Educacdo Fisica. (Pamela,16
anos, estudante do 3°ano do ensino médio)

Quando Anderson diz que a escola deveria promover melhoras para 0s
aspectos relacionados as aulas de Educacdo Fisica ele toca em um ponto que
poderia melhorar significativamente a mobilizacdo dos alunos em aula. Em seguida
Tulio complementa a fala do colega salientando que talvez os alunos que nao tém
uma relagdo mais intima com as préaticas corporais talvez ndo se mobilizassem
tanto. Entretanto os que aderem, e sdo a maioria, teriam mais prazer na realizacéo
das aulas. A melhora na infraestrutura poderia incrementar o nuamero de

modalidades praticadas pelos alunos. Neste sentido, um maior nimero de bolas, por
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exemplo, poderia aumentar o contato do aluno com tal material, poderia criar
condicbes para este aluno desejar tal pratica corporal e assim qualificar a
participacdo em determinadas atividades.

Sabendo que a Educacao Fisica escolar € uma importante porta de entrada
para a prética corporal na vida adulta e a satisfagdo gerada no aluno seria de grande
importancia para que esse cultivasse um habito de exercicios fisicos apds o término
da educacédo basica, seria interessante promover os aspectos positivos da disciplina:
enaltecer os pontos fortes do grupo, ressaltar as aprendizagens realizadas,
principalmente aqueles que mais tocam os jovens, assim como propiciar atividades,
jogos e conteudos que incrementem neles a cultura corporal de movimento. Penso
que essas sao incumbéncias fundamentais dos professores. Lembrar que cada
alunado, cada escola, tém sua propria cultura e vivéncias passadas, e portanto
podem ser trabalhada de forma diferente, sem perda nos contetdos. Isso também é
parte importante da atuacao docente.

Cabe ao professor, portanto, lidar com seus alunos de forma a conhecer o
gue os mobiliza a empreender esforcos cada vez maiores nas aulas, assim como
atividades, modalidades e situacdes de aula que criam aversédo aos jovens. Tirar 0
maximo proveito dos espacgos e materiais disponiveis a sua disposi¢ao, aproveitar as
caracteristicas positivas dos alunos e do contexto onde a escola esta situada e por
outro lado minimizar aspectos que possam desmobilizar os jovens da pratica
corporal. E possivel criar espacos, campeonatos, competi¢cdes, gincanas na escola
que estimulem o aluno através da competicdo ou por outro lado elaborar atividades
ludicas, passeios em lugares vinculados a natureza, para fomentar uma visao de
praticas vinculadas a espacos naturais e sem a necessidade de vitéria.

O carater heterogéneo dos jovens permite que tecam consideracdes
divergentes sobre o0 mesmo assunto. Mesmo sendo componentes do mesmo grupo
de alunos, da mesma escola. Isso mostra o como é complicado atuar no ambiente
escolar, o qual ha de se compreender diversos fatores para transmitir, da melhor
forma possivel, seus saberes e conteudos. Com isso € possivel entender como o
jovem pode se mobilizar, ou se afastar das praticas corporais devido a mesma
circunstancia. A extrema heterogeneidade se revela inter e intra grupos juvenis e
esta fortemente presente entre eles. Embora se estruturem tendo como referencia
principios comuns, esses grupos se diferenciam em relacdo a varios aspectos
(GUIMARAES, 1997).
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Alguns fatores que desmotivam o jovem a pratica corporal relacionam-se com
a falta de tempo, devido a outros compromissos, 0 que mostra a pouca importancia
dada em relacdo a outras atividades. As questbes de infraestrutura, faltando
materiais, espacos adequados o aluno tende a ndo se relacionar com a pratica da
melhor maneira possivel. E ainda ha o suor, sujeira, que sdo provenientes das aulas,
gue para alguns jovens é extremamente desagradavel.

No que tange aos pontos que mobilizam os jovens destaca-se praticar
atividades diferentes, inovadoras, desafiadoras. Esportes e modalidades menos
vistas e conhecidas pelos jovens podem gerar sensac¢fes boas nos alunos, o que 0s
atrai. O fato de sair da rotina nas aulas é bem lembrado, novas praticas, com novos
movimentos a serem desenvolvidos, com area de trabalho, materiais e regras

diferentes do usual geram curiosidade e motivacéo para realiza-la.

4.3 A EDUCACAO FISICA E AS PRATICAS CORPORAIS NA JUVENTUDE

E imprescindivel e essencial a relaco entre a pratica corporal e a Educacéo
Fisica escolar. Embora o componente curricular esteja amparado nas dimensodes de
cunho conceitual, atitudinal e procedimental dos conteldos, € nitido que na pratica
da atuacdo docente a ultima dimensao é a mais aprofundada, sendo assim desde os
primeiros anos da educacéo infantil até o ensino medio.

Na adolescéncia se vive mudancas que de certa forma estardo presentes no
resto da vida do sujeito, como significados simbolicos de potencialidades e
fragilidades da construgdo do sujeito (DAYRELL, 2007). E nesse momento que a
escola e a disciplina de Educacdo Fisica em particular, podem assumir a
incumbéncia de desenvolver programas que levem os educandos a perceberem a
importancia de se adotar um estilo de vida saudavel, fazendo com que a pratica
corporal possa se tornar um habito (GUEDES, 1999).

Para conquistar os jovens nas aulas é importante que seja visto um objetivo
durante a realizacdo das aulas. Os alunos do ensino médio discursaram sobre o0s
objetivos das aulas, levantando diversos pontos. Abordaram aspectos relacionados
a temas levantados em decorréncia da pratica, seja relacionado ao ambito da saude
(evitar o sedentarismo), no que tange a desempenho, e também o estimulo a dar

prosseguimento a pratica corporal fora da escola. Quando indaguei eles sobre os
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objetivos das aulas de Educacéo Fisica na escola e se estavam sendo alcancados
as respostas foram as seguintes:

Motivar os alunos a fazer algum esporte (...). Se tu néo faz
aqui, tu ndo vai fazer em nenhum lugar. Acho que esse € o grande
objetivo da Educacdo Fisica no colégio (Anderson, 19 anos,
estudante do 3°ano do ensino médio).

Tu aprendes a lidar com o corpo também. Tu conheces teus limites,
e aprende a supera-los(Wiliam, 16 anos, estudante do 3°ano do
ensino médio).

Faz parte da tua educacgédo. Saber do teu corpo, como funciona. Tu
ter um conhecimento sobre isso. (...) Se nao tivesse a Educacéo
Fisica, as pessoas ndo saberiam o que é futebol, vblei, handebol,
principalmente os esportes mais desconhecidos. (Daniela,16 anos,
estudante do 3°ano do ensino médio).

Acho que ela consegue cumprir com seus objetivos, mas como cada
um tem seus principios, cada um sabe o0 que agrada mais. Vai de
cada pessoa. Vai do interesse da pessoa e nao da Educacédo Fisica.
Nem sempre as pessoas querem seguir(Jéssica, 17 anos, estudante
do 3°ano do ensino médio)

Nos fragmentos acima nota-se que as opinides dos jovens sdo baseadas em
uma percepc¢ao critica nas aulas de Educacao Fisica. O que é lembrado por Guedes
(1999), que pensa ser necessario que as criancas e ainda mais 0s jovens tenham
acesso a informacdes que lhes permitam estruturar concepc¢des claras no que se
refere ao motivo e a forma de praticar determinada modalidade, e ndo pelo simples
fato de praticar.

Para Anderson, um objetivo nitido a ser cumprido pela disciplina é evitar o
sedentarismo, estimular a pratica ao longo da vida. Embora a maioria das doencas
relacionadas com o sedentarismo se manifeste apenas durante a vida adulta vé a
necessidade do estimulo das aulas ainda na adolescéncia para a prevencdo de
futuras doencas.

Quanto ao fato de dar prosseguimento a pratica corporal fora da escola
Jéssica exime a disciplina de Educacao Fisica por entender que ela faz a sua parte
como agente mobilizador. Entretanto é intrinseco o fato de dar prosseguimento ou
ndo. Cada jovem deve optar pela realizagdo ou ndo da prética. Essa argumentacao
parece ser bastante relevante no que tange ao poder de persuasdo da Educacao

Fisica. Evidencia que embora se esforce para tocar o jovem e impulsiona-lo a
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prosseguir praticando exercicios durante sua vida adulta a vontade do aluno é, por
vezes, de ndo realiza-la, de manter outras atividades que nao as praticas corporais.
Com o crescimento de diversas formas de entretenimento juvenil que ndo exigem
uma grande manifestacdo corporal, tal qual aparelhos eletrbnicos, a aula de
Educacdo Fisica torna-se um grande mobilizador para o jovem realizar a pratica
corporal. As aulas podem torna-los consumidores criticos do exercicio e sua prética,
assim como Farias Junior (1991), Guedes (1999) e Devide (1996) que apontam a
“criacdo de estilos de vida ativos” como um dos principais objetivos a serem
atingidos pela Educacgéo Fisica no que tange a escola, seria interessante oferecer
conhecimentos sobre o exercicio, com vistas aos alunos adotarem um estilo de vida
ativo.

N&o obstante, o aluno também reconhece as aulas Educacédo Fisica escolar
como grande influenciadora para o aluno dar prosseguimento as praticas corporais
fora da escola. Os jovem pensam a escola como um comec¢o, um conhecimento das
atividades, para entdo dar continuidade fora da escola, em locais em que haja uma
especializacdo na area. Houve diversos relatos entre os colaboradores sobre a

influéncia da Educacéo Fisica escolar na adeséo as praticas corporais:

A Educacao Fisica me incentivou a fazer outras atividades fora. Eu
comecei a fazer aqui e sentia vontade de fazer fora, ai fui fazer fora.
(Jackson, 15 anos, estudante do 2°ano do ensino médio)

A Educacéo Fisica na escola foi o que me motivou pra jogar volei, e
mais tarde comecar a academia. Eu acho que a Educacéo Fisica é a
base de tudo. E a base para despertar interesse.(Aline, 15 anos,
estudante do 2°ano do ensino médio)

A partir da Educacéo Fisica na minha antiga escola foi criado um
grupo de danca. E depois que sai da escola, eu continuei no meu
grupo de danca.(Cassiano, 15 anos, estudante do 2°ano do ensino
médio)

Na Educacéo Fisica é s um pouco, pra tu conhecer, porgue é pouco
tempo.(Darla, 16 anos, estudante do 2°ano do ensino médio)

As falas explicitam uma representacéo clara sobre a Educacao Fisica escolar.
Os jovens alunos depositam sobre as aulas da disciplna a fun¢éo de criar subsidios
motores e sociais para que entre eles desperte um interesse na pratica corporal.
Entendem que com o incentivo propiciado pelas aulas na escola, o aluno pode

recorrer a espacgos extraescolares para realizar tal pratica. Tomando esse conceito
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de “criacdo de estilos de vida ativos” como um dos objetivos da Educacdo Fisica
escolar na visao dos proprios alunos. Ou pelo menos mobilizando os estudantes a
se aproximarem de alguma pratica corporal que Ihes produzam significados.
Soma-se aos objetivos das aulas de Educacao Fisica, seus conteidos. Como todo
componente curricular da educagcdo basica, ha de se transmitir saberes e
conhecimentos. Contudo o0s conteddos aqui parecem ainda incertos para 0s
estudantes, isso se reflete no modo como veem a disciplina.

O aluno do ensino médio vé a repeticho dos conteudos do ensino
fundamental na aula de Educacéo Fisica como desmotivante. Sente que atividades
novas, inovadoras, sdo mais atrativas. Ndo compreende como em todas as
disciplinas os conteudos se renovam, enquanto as aulas de Educacdo Fisica
mantém-se inalteradas. O jovem sente necessidade de externar suas vontades,
desejos e opinides, e sua inconformidade com o que |lhe é transmitido durante as
aulas. O excesso de repeti¢cbes, aulas sobre fundamentos que ja tiveram, sentimento
de ndo continuidade, sdo alguns comentarios deles sobre o tema.

Ha uma necessidade de diadlogo entre os professores da area dentro da
escola. Buscar subsidios em referenciais curriculares e nao repetir as aulas do
ensino fundamental sdo procedimentos que podem ser importantes para evitar esse
tipo de repercussdo entre o alunado. A falta de comunicacao entre os professores,
somada ao ndo seguimento de uma progressao de saberes e ainda a falta de
condicbes para realizacdo de algumas atividades em dias de chuva, por exemplo, ,
torna a Educacgédo Fisica repetitiva e desgastada frente aos jovens. Patricia expde

esse sentimento dos jovens:

Tu s6 tem aguela base de futebol, basquete e volei. E acho que néo
é s0 isso. Envolve também danca e outras coisas. E bom ter outras
coisas, até mesmo atividade de rua. NA&ao precisa ser dentro do
ginasio. Até nas olimpiadas, eu olhava e ficava me perguntando:
“isso ai desde quando € uma atividade fisica?”. Entdo eu tinha que
pesquisar para saber que aquilo realmente era uma atividade fisica.
Eu ndo conhecia, pois nunca tinha visto na Educagédo Fisica, nem
tinha ouvido falar. Nunca ninguém comentou, todo mundo fica
naquele padrdo e nunca diferencia. Acho que seria muito
interessante mostrar outros tipos: hipismo, héquei ... Obvio que
ninguém vai trazer um cavalo pra c4, mas a gente pode ir em outros
lugares (Patricia, 16 anos, estudante do 2°ano do ensino médio).
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A fala da aluna demonstra claramente a inquietagcdo dos discentes com a
disciplina. A repeticdo, o comodismo e a falta de explicacdo dos contetdos tedricos
sdo temas muito abordados pelos alunos. O jovem sente a necessidade de realizar
tarefas inovadoras, conhecer outras modalidades, ter mais experiéncias em praticas
distantes do seu cotidiano. Entretanto para isso ha de se repensar a pratica docente
atual. Pensar a Educacao Fisica tal qual sugere o referencial curricular do estado. A
atuacao do professor € um tema relevante e conflituoso para viabilizar a “qualidade
de ensino” na escola. Portanto, € necessario identificar varios integrantes desse
processo, como: objetivos, contelddos, métodos e estilos de ensino utilizados,
atividades desenvolvidas (FOOLE et al. 2005).

Trabalhar as competéncias, habilidades e conteddos segundo o Referencial
Curricular do Estado do Rio Grande do Sul (2009) exigem planos de aula e,
sobretudo, planos de ensino elaborados. Os professores precisam fazé-los com
sequéncia légica e com sentido para o aluno. Ndo obstante dos conteddos de
dimensédo conceitual, que no ensino médio merecem ser bem trabalhados com os
alunos.

Sobre os conteudos tedricos, antigos fantasmas na Educacéo Fisica escolar,
pude compreender a partir do trabalho de campo que os alunos tem uma boa
aceitacéo por eles. Entendem a necessidade e apreciam quando o professor deixa a
quadra e a bola de lado para tratar de alguns assuntos pertinentes a Educacéo

Fisica escolar de forma teodrica.

Existe a parte teorica e a pratica na Educacao Fisica. (Tulio, 17 anos,
estudante do 3°ano do ensino médio)

Tem que ter aula tedrica e pratica, mas primeiro tem que ter uma
aula teorica. Isso seria legal para todos os esportes. (Patricia, 16
anos, estudante do 2°ano do ensino médio)

Para isso é necessario mudar um paradigma. Normalmente as aulas tedricas
na Educacdo Fisica escolar sdo vistas como “quebra-galho”, sdo artificios usados
pelos professores para dias de chuva, ou que por algum motivo ndo possam realizar
aulas praticas. Seus conteudos, na maioria das vezes, sdo as regras do esporte
trabalhado na quadra ou ainda regras e combinac¢des para as aulas fora da sala de
aula. Esse pensamento ja faz parte da cultura escolar, ja que até mesmo o alunado,

quando se toca no tema de aulas tedricas na disciplina de Educacao Fisica, logo
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trata de regras e combinagdes para as aulas. E necessario lembrar dos contetidos
de dimensao conceitual da disciplina, 0 que exige que os professores precisam
avancar para além dos contetdos de dimenséao procedimental.

As informacfes obtidas me permitem pensar que os alunos ndo oferecem
tanta resisténcia assim as aulas teoricas. Parece que o0 maior entrave para que isso
ocorra sao 0s proprios professores, que ndo estdo acostumados a lidar com esse
tipo de atividade, que ndo parecem ter interesse nesse tipo de conteudo. Para isso 0
professor pode utilizar varios meétodos, como a interdisciplinaridade, trabalhos
tedricos e praticos, utilizar temas apresentados pela midia, entre outros. Trazer o
jovem para pensar sobre seu corpo, sua salde e suas praticas corporais é um
compromisso tdo grande quanto a realizacdo e praticas das atividades durante as
aulas. Para que se possa tratar de diversos temas nas aulas, inclusive os que
passam das dimensfes conceituais e procedimentais, € necessario que o professor
construa uma boa relagdo com o aluno.

O professor, no desempenho de sua funcdo, pode deixar marcas de grande
significado nos alunos em formacao. Ele é responsavel por muitos descobrimentos e
experiéncias que podem ser boas ou ndo. Como facilitador, deve ter conhecimentos
suficientes para trabalhar tanto aspectos fisicos e motores, como também os
componentes sociais, culturais e psicolégicos (GALVAO, 2002). O relacionamento
entre professor e aluno na Educacéo Fisica escolar tem um grande impacto sobre o

modo como o jovem pode representar a pratica corporal.

Mas o mais importante é a relagéo professor — aluno. E poder discutir
um assunto, é poder tirar a divida. (Jéssica, 17 anos, estudante do
3°ano do ensino médio)

O relacionamento entre professor e aluno nas aulas de Educacao Fisica &
extremamente importante. E com essa relagdo construida e consolidada que o
professor ira se legitimar perante os alunos e, portanto, legitimar suas atividades,
conteudos e saberes. Com essa relacdo alicercada, as aulas tornam se mais
atrativas aos jovens, o que facilitaria a aprendizagem.

E imprescindivel que o professor esteja ciente de suas incumbéncias nas
aulas. Rangel-Betti (1992) procurou analisar as expectativas dos alunos em relagéo

a disciplina de Educacao Fisica na escola. Os resultados mostraram que os alunos
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identificam o professor como o principal responsavel pelo gostar ou ndo da
disciplina.

Silva (1992) citado por Galvao (2002) relaciona algumas caracteristicas
basicas do professor bem-sucedido na pratica pedagogica, sendo estas: dominio do
conteldo e metodologia; envolvimento e apropriacdo da realidade dos alunos; e
carater reflexivo do trabalho docente. Sendo assim o professor, para cumprir com as
exigéncias das aulas, precisa trabalhar de forma a ndo deixar a desejar nesses
aspectos. Se relacionar com o aluno da forma como ele deve ser tratado e saber os
momentos para determinadas interacdes sédo pecas chaves para o professor manter
uma relagdo coerente com sua turma, visando aprendizagens significativas.

Por fim, é fator imprescindivel nas aulas da disciplina de Educacao Fisica que
(assim como nas outras disciplinas escolares) haja objetivos claros, em todas as
dimensdes de conteudo. A juventude é o periodo da vida escolar onde o jovem esta
mais propenso a criar um estilo de vida ativo, com isso cabe ao professor inserir isso
em seus objetivos pedagodgicos. No ensino médio o aluno sente a necessidade de
trabalhar coisas novas, diferentes das aulas do ensino fundamental, se desmotiva
quando percebe a repeticdo de tarefas e conteidos na Educacdo Fisica escolar,
enquanto outras disciplinas apresenta conteldos e matérias novas. Para que isso
nao ocorra € importante que haja dialogo entre os professores da disciplina e assim
sigam parametros iguais, fazendo com que a disciplina tenha uma sequencia de
saberes. Nao obstante se apoiar no Referencial Curricular do estado do Rio Grande
do Sul parece uma boa saida para esse problema.

Outro ponto deveras importante levantado pelos alunos é o relacionamento
entre professor e aluno. As incumbéncias do professor para que as aulas se
realizem da melhor forma possivel, assim como que se cumpram seus objetivos sao
muito importantes. Além disso, ele deixa marcas de grande importancia nos alunos,
todas suas atitudes séo observadas e analisadas, sendo, portanto, um exemplo para
os jovens. Ele, com o vinculo consolidado e contato diario por longa data, pode
moldar o carater dos jovens e assim deixar marcas de grande significado, sendo que
podem ser boas ou ndo. O professor exerce uma posi¢ao Unica dentro da escola, ele
é a ligacéo entre o contexto interno —, a escola, com o contexto externo-, sociedade.
(GALVAO, 2002).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O conceito das representacdes sociais trata das trocas simbdlicas
desenvolvidas, de relacdes e principalmente na construcdo do conhecimento
compartilhado, onde o individuo € ponto inicial de um fenémeno e o centro de uma
andlise contundente sobre a construcdo de conhecimento coletivo sobre algo ou
alguém. Ainda que nao esteja essencialmente localizada nos sujeitos, as
representacdes sociais sdo elaboradas por estes. Os jovens explicitam oralmente o
que pensam, como percebem esta ou aquela situagcédo, a opinido que formulam
sobre determinado fato, que expectativas desenvolvem a respeito e assim por
diante. Estas contribuicbes me auxiliaram a compreender como alguns jovens
constroem seus significados e seus simbolos.

Esses pensamentos surgem relacionados a todos os ambitos da vida dos
jovens, porém me interessou essas representacdes direcionadas a um tema voltado
a area de estudo da Educacédo Fisica, as praticas corporais. Tive como foco a sua
apropriagdo no campo escolar, ja que a escola é um espaco onde ha grande
interacdo de grupos e individuos, além de ser um local onde passamos boa parte da
vida, formando ou reforgando conceitos, aprendizados e saberes.

Ao tocar no tema das representacdes sociais da Educacao Fisica escolar e as
praticas corporais, procurei nos jovens o entendimento sobre como eles constroem
significados, como estes atravessam suas vidas e assim, como empreender uma
aula que cumpra seus objetivos e ainda estimule o adolescente a obter desejo pelas
praticas corporais.

Nas escolas onde realizei o trabalho de campo, embora fossem afastadas
entre si e os adolescentes de anos escolares diferentes, houve muitos pontos em
comum. Com isso, compreendi que as representacdes sociais séo elaboradas pelos
sujeitos, mas se afirmam como construcdes coletivas. Os jovens falam aberta e
diretamente sobre os pontos negativos e se mostram bem insatisfeitos com a forma
como lidam com as praticas corporais nas escolas estudadas.

Os estudantes do ensino médio acreditam que as praticas corporais sao
importantes, necessarias e prazerosas. Nao praticam apenas com objetivos

conectados a saude, estéticos ou pelo rendimento. Pensam as praticas corporais



50

com forte relacdo com a area do fithess e com 0s esportes coletivos. Frente a
exposicdo midiatica intensa no que tange ao apelo a saude nas préticas, é
compreensivel esta relacdo. Ja a conexdao com 0s esportes coletivos tem ligacao
direta com as aulas de Educacdo Fisica escolar. Tendo em vista que a
representacdo social sobre algo ou alguém é relacionada com experiéncias
passadas e o adolescente tem na escola seu maior contato com a pratica corporal
compreende-se tal representacao.

O processo que faz com que o adolescente se aprofunde nas praticas
corporais é a sensacado obtida com tal, assim como 0s sujeitos e amigos igualmente
conectados a ela. Com isso, soma-se 0 espaco no qual € praticada, 0s
companheiros e a maneira na qual as praticas se inserem. Cada grupo ou sociedade
usa de determinada pratica para dar vazdo a certos desejos que o mundo
contemporaneo nao consegue nos proporcionar.

Na infancia h& procura, assim como motivacdo, maior para a realizagdo das
praticas corporais em relacdo a adolescéncia. Os jovens reconhecem isso e
creditam em fatores como: maior nimero de disciplinas na escola, trabalho no turno
oposto ao das aulas e preocupacdo com o vestibular. Essas consideracdes
evidenciam o grau de importancia concedido as praticas corporais durante a
juventude. Para que ocorra uma mobilizagdo maior nos jovens é importante
reinventar a Educacdo Fisica escolar no ensino médio. E possivel fazer essa
analise, pois é reforcado pelos colaboradores que a repeticdo da metodologia de
trabalho do ensino fundamental no ensino médio € um agravante de tal desprestigio.

Outros fatores que desmobilizam o jovem relacionam-se com as questdes de
infraestrutura. Com a falta de materiais e espacos adequados, o aluno tende a nao
se relacionar com a pratica da melhor maneira possivel. Fatores impensaveis para
alguns professores podem se tornar grandes empecilhos para que alunos realizem
as praticas. Mesmo conhecedores dos beneficios e apreciadores das praticas
podem nao tolerar fatores como suor e sujeira, provenientes das aulas, visto que
para alguns jovens isto é extremamente desagradavel. E importante lembrar que a
escola é, por vezes, um ponto de encontro e um grande centro de relagcbes sociais,
dai o desagrado em se encontrar em tal situacao.

Por outro lado ha de se considerar pontos e fatores mobilizadores a pratica
corporal pelo jovem. Na juventude por natureza sente-se prazer em vivenciar coisas

novas, surpreendentes, diferentes do habitual. Com as praticas corporais nao é
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diferente. Esportes e modalidades pouco faladas e desconhecidas podem instigar
sensagfes boas nos alunos, tornando-se um atrativo. O fato de sair da rotina €
fortemente lembrado e reforcado. Novas atividades, assim como novos movimentos
a serem desenvolvidos, area de trabalho, materiais e regras diferentes do comum
fomentam curiosidade, motivagao e prazer ao realiza-las.

A representacdo que os jovens tém das préaticas corporais esta diretamente
ligada as suas experiéncias anteriores nas aulas de Educacdo Fisica na escola.
Portanto o professor no desempenho de sua funcdo € parte extremamente
importante no processo dessa construcao simbdlica. A legitimidade da disciplina nos
anos escolares, assim como a percepcao de objetivos, metas, contetdos, saberes e
tarefas a serem desenvolvidos pelos alunos nas aulas sao incumbéncias docentes.

O professor deixa marcas de grande significado nos seus alunos. Isso se
potencializa no ensino médio, ja que o0s jovens tendem a ser pensadores criticos da
escola. E possivel deixar referéncias positivas nos alunos, sendo que todos seus
gestos e atitudes sdo observados e analisados e com isso tornar-se um exemplo
para os jovens. A juventude € o periodo da vida escolar onde ha maior tendéncia a
criar um estilo de vida ativo, com isso cabe ao professor construir essa mentalidade
em seus objetivos pedagdgicos.

Quando a questao é a relacdo entre as aulas de Educacao Fisica e a adeséo
as praticas corporais, 0os colaboradores ndo sdo divergentes. A relacdo é direta,
véem as aulas na escola como ponto de partida, passo inicial e reconhecimento das
praticas. Porém entendem que o aluno tocado pelas aulas deve procurar aprimorar-
se em ambientes extraclasse. Notei no discurso dos jovens que a escola nao é
lugar, segundo eles, para aprofundar-se em algo. Ha na escola certa impoténcia
para que ocorra especializacdo ou prosseguimento; a rotineira alternancia de
modalidades/atividades pode ser um dos motivos para isso.

Aprendi nas conversas que tive com o0s colaboradores que as praticas
corporais, assim como a Educacao Fisica na escola estdo unidas intimamente para
o jovem. Em alguns momentos seus relatos sdo tdo parecidos que é dificil
diferencia-las. Talvez isso tenha relacdo com o fato de que a representacédo parte de
experiéncias passadas e possivelmente a experiéncia desses jovens tenha sido em
sua maioria nas aulas na escola. Com isso, para que a adesao ocorra e evitemos
habitos como o sedentarismo nos adultos é necessario comecar nos primeiros anos

escolares a estimular e propiciar situacdes para que se crie além do gosto a pratica,
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o habito, a cultura corporal. Em um momento de transformacgfes da vida, de
surgimento de novas tarefas e obrigag0es, o adolescente ndo pode desprestigiar as
praticas corporais. E nesse contexto tornar a Educacao Fisica escolar uma disciplina
com qualidade, com éxito nos seus objetivos, e sobretudo com respaldo perante o
corpo discente é determinante.

Os jovens estudantes do ensino médio das duas escolas publicas de Porto
Alegre representam as praticas corporais como algo importante, necessario e
prazeroso. A simbologia da pratica corporal perpassa o objetivo conectado a saude,
estético ou rendimento. O que toca com mais profundidade o adolescente € a
sensacao obtida com tal pratica, assim como as pessoas e amigos igualmente
ligados a ela. Com isso relaciona-se as praticas corporais como forma de dar
continuidade e evolucéo as técnicas e ao rendimento em praticas que Ihe signifique
algo, sem perder de vista a companhia de amigos, e momentos agradaveis, com
satisfacdo pessoal e bem-estar.

A Educacao Fisica escolar para grande parte dos jovens € 0 primeiro e mais
profundo contato com as praticas corporais sistematizadas. Com isso quero dizer
que em outros espacos, a crianca — sobretudo — brinca e realiza praticas corporais
repleta de significados. Nas aulas de Educacao
Fisica, no entanto, elas conhecem e se adequam a um padrdo de execuc¢do das
praticas, que levam pra si e dao sequéncia no decorrer da vida. Assim sendo, 0s
alunos do ensino médio depositam sobre as aulas de Educacao Fisica a funcéo de
criar subsidios motores e sociais para que entre eles desperte um interesse nas
praticas corporais. Entendem que com o incentivo propiciado pelas aulas na escola,
o aluno pode recorrer a espacos extraescolares para realizar tal pratica. Mobilizando
0os estudantes a se aproximarem de alguma pratica corporal que lhes produzam
significados.

As representacdes sociais dos estudantes do ensino médio que compreendi
neste estudo, retratam de certa forma, uma crise que ha na Educacédo Fisica nessa
etapa de ensino. Parece que, sem 0 apelo ao discurso pautado no desenvolvimento
motor, que tanto influenciou e influencia a Educacéo Fisica no Ensino Fundamental,
por vezes se toma o jovem como alguém que ndo tem mais nada a aprender
corporalmente. Os estudantes percebem isso e explanam tal sentimento nas suas
falas. A repeticdo dos métodos de ensino-aprendizagem e dos conteudos do Ensino

Fundamental parecer tornar a disciplina desmotivante e desgastada perante o corpo
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discente. Dessa forma ha uma estagnacao do aprendizado e os professores perdem
oportunidades de ampliar o conhecimento em seus alunos.

Além das consideracdes sobre os resultados do trabalho e suas implicacdes
para proOXimos projetos penso ser importante neste momento tecer comentario em
um assunto que perpassa os resultados e objetivos e toca diretamente na funcéo de
pesquisador exercida durante a coleta e escrita do trabalho.

A experiéncia com o trabalho de campo e o contato direto com os jovens foi
magnifica. Adversidades e implicacdes ndo pensadas por mim previamente
surgiram, assim como a capacidade de soluciona-las. As falas dos colaboradores,
alguns 0s quais eu ja conhecia, outros que nao tive a oportunidade de ter contato
anterior ao dia da coleta foram muito elucidativas, o que contribuiu fortemente para a
elaboracdo do trabalho. Escutar dos jovens seu pensamentos, interepretar suas
representacfes alterando o minimo possivel seus dizeres pela minha presenca foi
realmente muito complicado, falar a “lingua” deles e diminuir o carater sério que o
gravador impunha no grupo focal foi arduo. A parte mais dificil na coleta foi
conseguir com que os colaboradores falassem o que realmente pensavam e néo o
gue achavam que eu gostaria de ouvir.

Uma pesquisa dessa natureza, de carater descritivo a qual necessita que o
pesquisador interprete as falas para entdo produzir consideragdes que reflitam o que
pensam e representam seus colaboradores exige muita responsabilidade e poder de
observacdo do pesquisador. Entretanto é de grande valia para o meio académico, a
fim de conhecer o seu publico e voltar esfor¢cos para melhorar as condi¢cdes dos
profissionais com atuacao voltada para a area. Encantei-me com o trabalho com o
ensino médio, penso ser esta a area de ensino na qual mais me identifico para atuar
e ndo € a toa que a escolhi como objeto de pesquisa deste trabalho.

Pesquisar, escrever e por fim, de certa forma, produzir conhecimento néo é
tarefa simples. Agregar saberes a uma area com pesquisadores muito capacitados e
experientes é realmente complicado. Entretanto penso ter encontrado uma posicéo
interessante entre colocar minhas opinides e legitima-las com apoio na literatura.
Sem deixar de expor meus pensamentos e sem deixar de agregar colocacbes que
outros autores ja haviam tecido sobre assuntos que se ligavam.

Com este trabalho, espero criar subsidios para que os professores de
Educacdo Fisica do ensino médio realizem seus trabalhos da melhor maneira

possivel. Obviamente nem todas as representacdes dos jovens sobre as préticas
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corporais foram encontradas pelo autor, ha de se considerar que diferentes escolas,
em diferentes localidades e com diferentes jovens podem suscitar novas
representacdes, simbologias sobre 0 mesmo tema. O carater heterogéneo do jovem
contemporaneo permite que isso ocorra.

Entretanto, pensar no aluno do ensino médio, em suas caréncias, suas
vontades e em como fazer com que ele crie desejo pelas praticas corporais € um
ponto crucial do trabalho docente. O ponto de partida para a elaboracéo do trabalho
foi esse, e penso ter chegado ao fim sem perdé-lo de foco. Pensar em teorias
pedagogicas, no processo de ensino-aprendizagem, mas sem esquecer-se de
estimular os jovens estudantes as praticas corporais. H4 a necessidade de ampliar
esta linha de pesquisa, pensando em diferentes populacbes de jovens, em
diferentes contextos, além de compreender como seus pensamentos sobre o tema

mudam com o tempo e frente aos espacos em que estéo inseridos.
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APENDICES

Apéndice A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

1.Natureza da pesquisa: vocé estad sendo convidado a participar da pesquisa “Representacdes
sociais de estudantes de ensino médio de duas escolas publicas de Porto Alegre acerca das
préaticas corporais”, vinculada a Escola de Educacéo Fisica da UFRGS,

2.Participantes da pesquisa: O principal responsavel pela pesquisa é o Prof. Dr. Elisandro Schultz
Wittizorecki, que pode ser encontrado em horario comercial no seguinte endereco: Rua Felizardo,
750; bairro Jardim Botanico; Porto Alegre/RS. CEP: 90690-200. Caso queira, vocé pode esclarecer
qualquer duvida diretamente com a Comissdao de Pesquisa da ESEF-UFRGS pelo telefone
3308.5886.

3.Sobre as entrevistas: Trabalharemos com grupo focal semi-estruturado, com duragéo entre 30 a
50 minutos, para colher informacdes sobre as representacdes de estudantes de ensino médio acerca
das préticas corporais. Esta entrevista sera gravada, depois transcrita e posteriormente devolvida a
vocé para conferir o que foi registrado.

4. Riscos e desconforto: Sua participacao nesta pesquisa nado traz complicacdes legais, nem riscos
a sua salde ou a sua dignidade. O inconveniente maior sera a dedicacdo de um tempo para
responder as questfes da entrevista. Os procedimentos adotados nesta pesquisa obedecem aos
Critérios da Etica em Pesquisa com seres humanos, conforme a Resolucdo 196/96 do Conselho
Nacional de Saude.

5.Confidencialidade: Os dados obtidos seréo utilizados pelos estudantes e professores da Escola de
Educacao Fisica da UFRGS para a elaboracao de monografia de conclusao de curso do aluno Lucas
Vieira Portela, artigos cientificos, capitulos de livros. O material resultante do trabalho ficara
depositado na Escola de Educacdo Fisica da UFRGS. Todas as informacdes coletadas nesta
pesquisa sdo estritamente confidenciais. Em todas as etapas da pesquisa serd preservada sua
identidade, bem como as identidades de todas as pessoas por vocé referidas;

6. Beneficios: Ao participar desta pesquisa vocé nao tera nenhum beneficio direto. Entretanto,
esperamos que esta pesquisa traga informacgdes relevantes e, de algum modo, subsidios as politicas
publicas de promocéo da salde articuladas a importancia do brincar terapéutico.

7. Despesas: vocé nao tera nenhum tipo de despesa para participar desta pesquisa, bem como nada
sera pago por sua participacao.

Apébs estes esclarecimentos, solicitamos o seu consentimento de forma livre para participar
desta pesquisa. Portanto preencha, por favor, os itens que seguem abaixo:

Eu, acredito ter  sido
suficientemente informado a respeito do que li ou do que foi lido para mim, descrevendo o estudo
“Representacfes Sociais de estudantes do ensino médio de duas escolas publicas de Porto
Alegre”. Concordo voluntariamente em participar deste estudo, sabendo que poderei retirar o meu
consentimento a qualquer momento, antes ou durante a realizacdo do mesmo.

I

Assinatura do sujeito ou representante legal Local Data

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o Consentimento Livre e

Esclarecido deste sujeito ou de seu representante legal para a participacdo neste estudo.

Assinatura do responsavel pela pesquisa Local Data
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-Apresentacao.

1.

© © N o o b~ w0 N

Quiais praticas corporais realizam, com que frequéncia? O que o levou a tal
pratica?

O que sente durante as praticas? Porque faz?

Quais gostariam de praticar, por qué?

O que nao gosta de praticar?

Qual a possibilidade de praticar na escola?

O que mais gosta de fazer na educacéo fisica escolar

O que nao gosta de fazer na educacéo fisica escolar

Alguma atividade surpreendeu?

Como deve ser a educacao fisica escolar no ensino médio?

10.Quando comecam a se afastar e por qué?

11.A Educacéo Fisica estimula a manter uma pratica fora da escola?

12.Qual a importancia do professor e das aulas?

13.Na escola vira obrigagcdo? Fora tem mais vontade?

14.Qual a diferenca de fora e dentro da escola?

15.0 que aprenderam na Educacao Fisica?
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