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RESUMO

O presente estudo busca explorar alguns aspectos que estdo associados a pratica
regular de ginastica de academia, aprofundando o conhecimento sobre os principais
fatores motivacionais que levam os praticantes de ginastica de academia de Porto
Alegre a ingressarem nessa atividade. O objetivo central da pesquisa foi de
investigar, de maneira mais profunda, o conhecimento acerca dos aspectos
motivacionais que estdo associados a pratica de ginastica em academias. Para
tanto, foi realizada uma revisao da literatura existente sobre ginastica, academia e
sobre a ginastica de academia. Além disso, foram pesquisados 0s principais motivos
gue estao associados a pratica regular de atividade fisica. Conhecer a hierarquia e o
perfil de motivos pelos quais o0s alunos possam querer participar de uma
determinada préatica corporal sdo informacfes importantes para que o professor
possa manté-los engajados na sua pratica. As dimensdes motivacionais Controle de
Estresse, Saude, Sociabilidade, Competitividade, Estética e Prazer foram
encontradas como o conjunto de fatores que engloba a maior parte dos motivos que
podem levar uma pessoa a academia. Além disso, percebeu-se que a musica
utilizada nas aulas de ginastica e o papel do professor como um educador e
responsavel por criar vinculos de afinidade com seus alunos também séo fatores
gue podem manter e aumentar sua frequéncia na academia.

Palavras-chave: Academia, ginastica, motivacao, atividade fisica.



ABSTRACT

The present study intends to explore some aspects that are related to the regular
practice of gymnastic exercises in gymnasiums, deepening the knowledge on the
principal motivational factors that lead gym practitioners to join such activity in Porto
Alegre gymnasiums. The central aim of the research was to deeply investigate the
knowledge about the motivational aspects that are related to the practice of
gymnastic in gymnasiums. For that, it was performed a review on the existing
literature about gymnastic, gymnasium, and gymnasium gymnastic. Besides that, the
principal reasons that are related to the regular practice of physical activity were also
researched. Knowing both the hierarchy and the profile of reasons, through which
students may want to participate in a determined body practice, are of vital
information so that the teacher can keep them engaged in its practice. The
motivational dimensions, stress management, health, sociability, competition,
aesthetics, and pleasure were found as the conjunction of factors that embodies the
major part of reasons that may lead one person to a gymnasium. Besides that, it was
perceived that the music used in gymnastic classes and the teacher’s role as an
educator and responsible to create affinity bonds with students are also factors that
may keep and increase attendance in gymnasiums.

Keywords: Gymnasium, gymnastic, motivation, physical activity.
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1 CONSIDERACOES INICIAIS

O presente estudo busca explorar alguns aspectos que estdo associados a
pratica regular de ginéstica de academia, aprofundando o conhecimento sobre os
principais fatores motivacionais que levam os praticantes de ginastica de academia a
ingressarem nessa atividade.

A pratica regular de exercicios fisicos traz inameros beneficios para os
individuos como: melhora na qualidade de vida, saude, estética, bem-estar e
diminuicdo de doencas cardiovasculares (BLAIR et al.,, 1989; NETTO; NOVAES,
1996; GULLETE; BLUMENTHAL, 1996; SANTOS; KNIJNIK, 2005; MELLO;
FERNANDEZ; TUFIK, 2000; GUEDES; GUEDES; BARBOSA; OLIVEIRA, 2001;
ROCHA, 2008; CASTRO et al.,, 2010). Aliado a isso, nos deparamos com a
valorizagcédo de um dado padrdo de beleza, qual seja, aquele do corpo belo, jovem e
sempre “em forma” a ser conquistado a partir de multiplas possibilidades de
intervencdo: dietas, cosmeéticos, cirurgias plasticas, ginasticas, medicamentos.
Presenciamos na midia a constante exposi¢cao do corpo (principalmente feminino),
reafirmando a necessidade de cuidados especificos e da busca constante pela
“saude” (FERNANDES, 2005; MARCELLINO, 2003). A comprovacdo disso €
verificada pela proliferacdo do nimero de academias de ginastica em todo o mundo,
0 que, segundo Costa e Filho (1987) e Rubio (2002), se constitui em um fendémeno
internacional.

As academias de ginastica sao compreendidas como centros de
condicionamento fisico que oportunizam o ambiente e a orientacéo para a pratica de
programas de exercicios fisicos (ROJAS, 2003). Desde o seu surgimento, as
academias tém absorvido um nimero cada vez maior de adeptos, com faixas etarias
e motivos de procura diferenciados (MARCELLINO, 2003), exigindo dos
profissionais de Educacédo Fisica conhecimentos que vao além dos aspectos fisicos
e bioldgicos do movimento humano (LIZ et al., 2010).

Nessa perspectiva, os professores que atuam em academias de ginastica sao
o elo entre o préprio local de pratica de exercicios fisicos e o objetivo desse
individuo, por isso, € necessario que eles levem em consideracdo quais 0s motivos
que despertam o interesse do individuo por uma determinada atividade. E essencial
gue o professor tenha consciéncia de que a qualidade da aula nédo é suficiente para

manter o aluno motivado, e € fundamental que haja uma aproximacao entre o aluno



e o professor, visto que o aluno deve ser considerado um elemento importante nas
aulas e ndo apenas mais um numero dentro da academia. O que realmente motiva
as pessoas a frequentar uma academia varia muito entre os autores (MARCELLINO,
2003), podendo oscilar entre controlar o estresse, emagrecer, utilizar da atividade
fisica como lazer, e essa gama de possibilidades torna ainda mais importante o
trabalho do professor.

A partir disso, motivar os alunos, conhecer a hierarquia e os motivos pelos
guais os alunos possam querer participar de uma determinada pratica corporal,
quando exploradas adequadamente, podem se tornar informagdes importantes para
o professor e um grande desafio, pois a qualidade desta relacéo representa um dos
elementos que possui influéncia no envolvimento do aluno na tarefa e nas suas
escolhas futuras (MINELLI et al., 2010). Identificar as dimensdes motivacionais além
de contribuir no direcionamento e delineamento das praticas pedagoégicas do
professor € um dos temas de grande importancia para a explicacdo de, ao menos,
uma parte do comportamento de alunos, atletas e de praticantes regulares de
atividades fisicas e esportivas (BALBINOTTI, 2010).

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo geral

Aprofundar o conhecimento sobre os principais fatores motivacionais que

levam os praticantes de ginastica de academia a ingressarem nessa atividade,

explorando aspectos que estdo associados a pratica regular de ginastica de

academia.

1.1.2 Objetivos especificos

a) Pesquisar, na literatura existente, aspectos relevantes relacionados ao
ambiente da academia de ginastica e o que leva as pessoas a frequentarem esses

lugares.



b) Pesquisar, na literatura existente, aspectos relevantes a ginastica de
academia e o0 que leva as pessoas a participarem desta modalidade;

c) ldentificar através da revisdo de literatura quais sdo 0s principais motivos
gue estdo associados a pratica regular de ginastica de academia,

d) Mostrar para professores de Educacdo Fisica a importancia dos aspectos

relacionados a motivacéo para a qualidade das aulas de ginastica;

Buscando um aprofundamento dessa temética e respostas aos objetivos aqui
apresentados, sera feita uma revisao de literatura associada ao método de pesquisa
bibliografica que consiste em pesquisar toda ou parte da bibliografia ja tornada
publica em relacdo ao tema de estudo, incluindo publicacbes avulsas, boletins,
revistas, livros, pesquisas, monografias, teses, entre outros (MARCONI; LAKATOS,
2006; SALOMON, 2010). Em outras palavras, bibliografia € a relacdo dos
documentos reunidos com a finalidade de servirem de fonte de informacéo
(SALVADOR, 1986).

Dessa forma, a literatura pertinente oferece meios para resolver, ndo somente
obstaculos ja conhecidos, como também explorar novas areas (MARCONI;
LAKATOS, 2006). Segundo Marconi e Lakatos (2006), a pesquisa bibliografica ndo é
mera repeticdo do que ja foi dito ou escrito sobre dado assunto, mas propicia o
exame de um tema sob uma nova abordagem, podendo chegar a conclusdes
transformadoras.

Uma etapa fundamental de uma revisdo de literatura é fazer o levantamento
bibliografico e localizar as informagcfes que serdo responsaveis por colocar o
pesquisador em contato com o que se tem feito em torno do assunto (FILHO, 1998;
ANDRADE, 2009; SALOMON, 2010). A coleta de dados deste estudo se dara a
partir da procura de material bibliografico em livros, artigos, teses, dissertacdes, e
publicacdes na internet que tenham relacdo com a motivacdo a pratica regular de
atividades fisicas na academia de ginastica. Apds, esse material sera analisado,
como prevé Andrade (2009), através de uma leitura prévia, para fornecer dicas
sobre o conteudo da obra, seguido de uma leitura seletiva, com o objetivo de
verificar mais atentamente as obras que contém informacgdes Uteis para o estudo, e,
por fim, uma leitura interpretativa, procurando estabelecer relacbées com os objetivos

propostos neste estudo.
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Finalizado este estagio e buscando abranger os objetivos propostos, o estudo
sera estruturado em dois capitulos. O primeiro abordara como a ginastica e as
academias evoluiram ao longo do tempo, e como a ginastica de academia se tornou
um elemento importante no que se refere a exercicios fisicos na atualidade. O
segundo capitulo aprofundara os conhecimentos sobre a motivagéo e os fatores que
podem estar associados a pratica de ginastica de academia. As consideracoes finais

se originam desse processo.
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2 A GINASTICA NA ACADEMIA

2.1 APONTAMENTOS HISTORICOS SOBRE A GINASTICA

Desde a sua origem mais remota, o homem vem adaptando-se, criando
férmulas, buscando novas solucbes para seguir adiante no seu processo de
evolucdo. O homem primitivo, em funcdo do habitat hostil, desenvolveu habitos
especificos para essas condi¢des, onde a luta com animais como também a caca ao
alimento incorporavam no seu dia a dia as primeiras caracterizagdes de “Educacéo
Fisica” (MARINHO, 1980; COSTA, 1996; NETTO; NOVAES, 1996).

As origens mais antigas da atividade fisica possivelmente datem em torno de
3.000 a.C., na China. O Imperador Hoang Ti, preocupado com 0 progresso de seu
povo, promoveu a inclusdo de exercicios fisicos que possuiam finalidades higiénicas
e terapéuticas, usados principalmente para combater endemias. A cultura fisica —
terminologia utilizada para designar toda a parcela da cultura universal que envolve
o exercicio fisico, como a Educacao Fisica, a Ginastica, o Treinamento Desportivo, a
Dancga, etc. — também se caracterizou por ser um fenbmeno mundial, pois existem
inumeros exemplos de praticas de exercicios fisicos em varios estagios civilizatérios
e em diversas regides do globo (COSTA, 1996; PEDRO, 2009).

Barbanti (1994) afirma que o termo ginastica originou-se aproximadamente
em 400 a.C. E derivado de Gymnos, que quer dizer nu, levemente vestido, e
geralmente se refere a todo tipo de exercicios fisicos para 0s quais se tem que tirar
a roupa de uso diario. A ginastica ja foi utilizada para diversos fins, como
sobrevivéncia, lutas, preparacao militar e culto ao corpo (NORONHA, 2007).

Segundo Costa (1996), a ginastica surge sendo praticada por diferentes
povos em varias abordagens: indianos, com o sistema de ginastica respiratoria
(Yoga); iranianos, com uma forma de ginastica com massas; chineses, com a
ginastica terapéutica; egipcios, introduzindo materiais de apoio (troncos de arvores,
pesos e lancas). No entanto, foi na civilizacdo grega que as atividades fisicas foram
reconhecidas como historicamente importantes, e visavam principalmente a
preparacao militar, & estética e a energia espiritual. Dentro dos principios filoséficos
gregos, o trabalho corporal era considerado formador de espirito e de moral
(MALTA, 1998).
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A partir disso, podem-se destacar varios adeptos e pensadores dessa
modalidade que se tornaram responsaveis pelo seu desenvolvimento e
sistematizacdo (NORONHA, 2007; MARINHO; GUGLIELMO, 1997). Entre eles estédo
0S suicos Jean-Jacques Rousseau (1712 - 1778) — “Para aprender a pensar €
preciso, portanto, exercitarmos 0S nossos membros, nossos sentidos, NOSSOS
orgaos, que sao instrumentos de nossa inteligéncia: e para tirar todo o proveito
possivel [...] € preciso que o corpo [...] seja robusto e séo...” (PEREIRA, 1988, p.37;
MARINHO, 1980) — e Johann Pestalozzi (1746 - 1827) — pregava que O corpo,
espirito e alma constituiam um todo inseparavel, indivisivel e foi o primeiro a chamar
a atencdo para elementos principais do exercicio, como poSicdo e execucao
(MARINHO, 1980; COSTA, 1996; MALTA, 1998).

Ainda segundo Costa (1996), o sueco Per Henrik Ling (1776 - 1839) e o
aleméo Cristoph Friedrich Guts Muts (1759 - 1839) foram relevantes, pois focaram a
ginastica a luz da estética e da pedagogia, priorizando a educacdo corporal. Ling,
inspirado na ginastica dos gregos, € considerado o maior nome da “ginastica sueca”’
(NORONHA, 2007) e dividia seu sistema em quatro partes: Ginastica Pedagdgica ou
Educativa; Ginastica Militar; Ginastica Médica ou Ortopédica e Ginastica Estética
(onde se popularizou a danca). O suico Phoktion Heinrich Clias (1782 - 1854), entre
outras iniciativas, criou a calistenia (do grego Kallos (belo), Sthenos (for¢ca) e mais o
sufixo “ia”), em 1829, influenciando diretamente a Educagdo Fisica como
conhecemos hoje (PEDRO, 2009).

Malta (1998) expde que a Ginastica Calisténica chegou ao Brasil em 1893,
junto com a ACM (Associacao Cristd de Mocos) (MARINHO, 1980), tendo influéncia
direta no trabalho de ginastica localizada no Rio de Janeiro. Os objetivos
preconizados pela calistenia eram educativos e higiénicos: os educativos eram para
desenvolver a eficiéncia mecanica e a coordenag¢ao neuromuscular, e 0s higiénicos,
a postura corporal. Outros estudiosos possuem uma parcela na origem da ginastica
e muitos criaram seus proprios locais onde acontecia essa pratica, no entanto, as
opinides divergem sobre quem foi, efetivamente, o “pai” da ginastica.

Muitos desses estudiosos tiveram sua origem em periodos distintos da
historia da ginastica. Langlade e Langlade (1970) organizaram um estudo sobre um
panorama global da evolucdo da ginastica e, para os autores, até 1800 as formas
comuns de exercicio fisico eram o0s jogos populares, as dancas folcléricas e

regionais e o atletismo, onde a origem da atual ginastica comeca a partir dai.
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O periodo entre 1800 a 1900 marca o surgimento de quatro especificas
formas de encarar os exercicios fisicos: a Escola Inglesa, a Escola Alema, a Escola
Sueca e a Escola Francesa, sendo a primeira mais relacionada aos jogos, atividades
atléticas e ao esporte. As demais escolas foram as responséveis pelo surgimento
dos principais métodos ginasticos, que por sua vez determinaram, a partir de 1900, o
inicio dos trés grandes movimentos ginasticos na Europa. Sao eles: o Movimento do
Oeste na Franca, o Movimento do Centro na Alemanha, Austria e Suica e o
Movimento do Norte englobando os paises da Escandinavia (LANGLADE;
LANGLADE, 1970; AYOUB, 2004).

Marinho (1980) e Ayoub (2004) contribuiram com Langlade e Langlade,
reafirmando que Ling foi o responsavel pela linha doutrinaria sueca, e que para ele a
ginastica pedagogica e higiénica tem por fim submeter o corpo a vontade, sendo
essencialmente educativa e social. Ainda segundo os autores, a linha doutrinaria
francesa surgiu com Francisco Amoros y Ondeano que defendia que “a ginastica é a
ciéncia provada de nossos movimentos, de suas relagdes com 0s nossos sentidos,
nossa inteligéncia [...] e o desenvolvimento de todas as nossas faculdades”
(MARINHO, 1980, p.102). Por fim, os autores revelam que a linha doutrinaria alema
teve como nome principal Johann Bernhard Basedow, que viria encontrar em Guts
Muts o seu consolidador.

Estes movimentos vao até 1939 quando se realizou a primeira Lingiada em
Estocolmo (um festival internacional de ginastica em comemoragdo ao centenario da
morte de Per Henrik Ling), dando inicio ao periodo que se estende até os dias de
hoje, denominado pelos autores como “influéncias reciprocas e universalizacdo dos
conceitos ginasticos” (LANGLADE; LANGLADE, 1970, p. 31; AYOUB, 2004).

Sabendo dessa preocupacao com a sua evolucado, percebeu-se que, desde a
revolucdo industrial, o homem vem deixando o campo e se aglomerando nas
cidades, trocando o trabalho bracal pelo trabalho intelectual. O desenvolvimento
industrial e tecnoldgico diminuiu sensivelmente a carga de atividade fisica
necessaria para a realizacédo do trabalho. Esse processo vem criando um estado de
sedentarismo em uma parcela significativa da populacdo mundial o que, por sua vez,
despertou o interesse de pesquisadores, tendo em vista o grande indice de
evidéncias de doencas degenerativas do aparelho cardiovascular e musculo-
esquelético decorrentes da inatividade das pessoas (NOVAES, 1991; NETTO;
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NOVAES, 1996; MARINHO; GUGLIELMO, 1997; MELLO, 2000; RUFINO; SOARES;
SANTOS, 2000; FLORINDO et al., 2001; BATISTA, 2006; ROCHA, 2008; SILVA et
al., 2008; NIEMAN, 2011).

A vida moderna tende a ser pouco saudavel, uma vez que provoca estresse e
estafa, agravada por uma alimentacdo inadequada e pela n&do regularidade na
pratica de exercicios fisicos (TAHARA, 2003). Em plena era digital, o homem se
direciona para a conquista do bem fisico, da qualidade de vida, do prolongamento da
expectativa de vida, optando por mudancas nos habitos alimentares e inclusdo de
atividade fisica no seu cotidiano. Surge mais fortemente a necessidade de uma
condicdo basica de saude vinculada e compativel ao homem moderno e regrado
(NETTO; NOVAES, 1996; MARINHO; GUGLIELMO, 1997; NUNOMURA, 1998;
BATISTA, 2006). Aliada a isso, a ocupacgao desordenada de espacgos nos centros
urbanos reduziu a disponibilidade fisica de areas para a realizacdo de exercicio, e,
buscando solucionar esse problema, o mundo abriu espaco para se proliferarem
locais de pratica dessa atividade (GERALDES, 1993; RUFINO; SOARES; SANTOS,
2000; BATISTA, 2006), mas elas ja podiam ser vistas na sociedade muito antes.

2.2 APONTAMENTOS HISTORICOS SOBRE A ACADEMIA

Em 387 a.C. o filésofo grego Platdo (429 — 347 a.C.) criou uma escola nos
jardins consagrados ao herdi ateniense Academus, onde se desenvolveu intensa
atividade filoséfica. O local, onde se ministrava o ensino das praticas esportivas e
ludicas, foi denominado Akademia, em homenagem ao referido heréi. Essa antiga
origem comprova que as academias surgiram com uma abrangéncia ampla,
tornando-se multiplicadores do saber nas varias areas que abordavam
(CAPINUSSU; COSTA, 1989; TOSCANO, 2001).

As academias, também conhecidas por ginasios, existem organizadamente
desde 1867, quando um alem&o montou em Bruxelas uma instituicdo destinada ao
ensino da cultura fisica com a utilizacdo de aparelhos. Oito anos depois, 0 mesmo
alemao, Prof. Attila, chegava a América para fundar o primeiro ginasio. No Brasil, foi
do japonés Conde Koma a iniciativa de montar a primeira academia em Belém (PA),
em 1914 (CAPINUSSU; COSTA, 1989).
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No decorrer das décadas de trinta e quarenta foram surgindo outras em
diferentes locais do pais, tendo como atividades principais as lutas, o halterofilismo e
a ginastica feminina. A partir dos anos sessenta, 0 nimero sé aumentou, tendo seu
auge no inicio dos anos setenta, ndo demonstrando nenhum sinal de
enfraquecimento, tornando-se um dos maiores fendbmenos culturais e sociais em
todo o mundo (NETTO; NOVAES, 1996; MARINHO; GUGLIELMO, 1997; NOVAES,
1999; RUBIO, 2002; BRAUNER, 2007), principalmente por ser de conhecimento da
populacdo, atualmente, que a atividade fisica € sinbnimo de qualidade de vida
(BLAIR et al., 1989; MALTA, 1998; TOSCANO, 2001).

Para Tubino (1980), o grande crescimento das academias nas cidades
brasileiras esta vinculado ao movimento norte-americano relacionado ao método
Cooper (médico da Forca Aérea), que contribuiu para disseminar a ideia de que
todas as pessoas, principalmente as que nao eram atletas, poderiam realizar alguma
pratica corporal, estivessem preparadas ou ndo. Para Cooper, a melhor forma de
exercicio é a “aerdbia”, uma palavra criada por ele para representar atividades que
estimulam o coracdo, o pulm&o e os vasos sanguineos. Segundo Nieman (2011),
Cooper afirmou que os melhores exercicios sdo corrida, natagdo, ciclismo,
caminhada, corrida estacionaria, entre outros. Com objetivos diferentes, os
exercicios de isometria, levantamento de pesos e calisténicos também sédo base de
grande parte da literatura.

Foi entdo que, no final dos anos setenta e inicio dos anos oitenta, houve a
grande explosdo do niumero de academias de ginastica por todo o pais. (NIEMAN,
2011; MALTA, 1998; NETTO, NOVAES, 1996; BRAUNER, 2007). Estava surgindo o
movimento fitness. Malta (1998) ainda afirma que as academias de ginastica
substituiram os clubes da década de setenta, e, hoje, varias pessoas se dirigem a
elas em busca de socializacdo, de alguma atividade fisica para descarregar o
estresse provocado pelo dia a dia ou mesmo com fins estéticos ou de saude.

As academias de ginastica sdo, entdo, compreendidas como centros de
condicionamento fisico que oportunizam o ambiente e orientagdo para a prética de
programas de exercicios fisicos (ROJAS, 2003), onde sdo realizadas avaliacao,
prescricdo e orientacdo, sob supervisdo direta de profissionais de Educacao Fisica
(TOSCANO, 2001). Transformaram-se em um empreendimento lucrativo e rentavel.

Transformacfes do espaco fisico, pluralismo nas praticas corporais, investimentos



16

na formacgédo dos profissionais resultaram em um ndamero maior e mais diversificado
de adeptos (COELHO FILHO, 1997).

Cada vez mais as academias buscam recursos para se transformarem em
modernas empresas prestadoras de servicos de aprimoramento e exceléncia fisica,
fisioterapia, aconselhamento nutricional e praticas desportivas, além de investirem
em outras atividades ligadas ao ramo de confeccdes, alimentacdo e produtos de
beleza (CAPINUSSU; COSTA, 1989). Wenetz (2007) também observou que
algumas delas apresentam uma ampla infraestrutura com restaurantes e lojas ou
fazem parte dos modernos complexos residenciais. Nesses locais, homens e
mulheres de diferentes idades e classes sociais desenvolvem atividades fisicas ou
compram produtos especificos. Aliado a isso, diferentes meios de comunicacéo
promovem a ideia de uma atividade fisica prazerosa, sem esforco nem sacrificios,
construindo um “glamour” da pratica esportiva e de um estilo de vida (GERALDES,
1993; WENETZ, 2007).

Nesse contexto, entendendo que o “objeto” principal do individuo que
frequenta esses espacos é o seu corpo, Hansen e Vaz (2006) apontam que as
academias conjugam-se com um vasto repertério de praticas e técnicas que
contemporaneamente se acercam e produzem o corpo de mulheres e homens, seja
na sua materialidade que cruza natureza e cultura ou ainda, se assim se preferir, no
conjunto de representacbes que sobre esses corpos incide. Silva (2001a) nos
apresenta a visdao de que a construcdo de uma expectativa de corpo requer
inumeros cuidados, principalmente em relacéo a beleza e a boa forma. Segundo a
autora, o desenvolvimento das tecnologias e expansao do mercado de produtos e
servigos, o corpo, modificado ou ndo, deve refletir sua imagem. Nessa otica, a
aparéncia fisica passa a depender mais do proprio corpo e, por isso, € preciso cuidar
dele. Para isso, os individuos devem estar prontos para mostrar dedicacédo e forca
de vontade, correspondendo a essa expectativa (COELHO FILHO, 2000; SILVA,
2001b).

Nessa perspectiva, Hansen e Vaz (2006), ainda, trazem o corpo para o
“centro” das academias, afirmando que esses locais possuem seus proprios
costumes e hierarquias, tornando-se espacos especializados para a “producao”
desses novos corpos. No entanto, as academias atualmente transcendem o0s
objetivos puramente estéticos, pois se constituem em centros de lazer e convivéncia

(MARCELLINO, 2003), ou ainda, em espacos consagrados a pratica de atividade
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fisica, para fins de melhora da aptidao fisica, saude e qualidade de vida (LIZ et al.,
2010). E importante citar que, para Capinussi e Costa (1989), ja naquela época,
consideravam o ambiente da academia como um elo entre os varios segmentos da
comunidade em que esta inserida. A0 mesmo tempo em que se situa como um
estabelecimento disseminador de saude e bem-estar, cumprindo relevante papel
social, educando pela pratica esportiva, condicionando tanto fisicamente como
mentalmente.

Como explicitado anteriormente, a prépria sociedade foi responsavel por
aumentar o numero de frequentadores das academias. Pode-se perceber que esses
espacos sao preenchidos por um publico distinto, visto os diferentes motivos que 0s
levam a praticar exercicios (NOVAES, 1994). Dentre as principais modalidades

praticadas estdo a musculagéo e a ginastica.

2.3 A GINASTICA DE ACADEMIA

A ginastica de academia citada anteriormente com carater mais inclinado as
escolas militares (VIGARELLO, 2003) sofreu evolucbes metodolégicas que
comecaram no radio, a partir de 1932, com a transmissao da “Hora da Ginastica” até
1983. Na televisao, a professora Yara Vaz foi a pioneira. Ela comecou a estrelar um
programa de ginastica ritmica em 1952, na TV Tupi, passou pela TV Rio e pela TV
Educativa. O seu programa era repetido em todas as emissoras, por forca de um
decreto que as obrigava a ter uma atracdo educativa (COELHO FILHO, 2000). No
entanto, a transformacédo desse contexto em um negoécio bastante lucrativo atraiu 0s
empresarios e os investidores, 0os quais ndo estavam ligados ao setor, mas que
comecaram a investir em grandes empresas em busca de um publico maior e mais

diversificado, conforme o autor:

“Nesses empreendimentos caracterizados pelo consumo de bens e
servicos cada vez mais diversificados, os empresarios/proprietarios
(investidores) passaram a compor uma maior quantidade de ofertas
aos alunos, com a diversificacdo e a padronizacdo das aulas de
ginastica em diferentes modalidades, com o objetivo de abrir um
leque de possibilidades com vistas a satisfazer o gosto da demanda”
(COELHO FILHO, 1997, p.11).
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Em meados dos anos oitenta, a danca e a ginastica aerObica, como sdo
conhecidas na atualidade, surgiram como outra forma popular de exercicio para
adultos, na mesma época da popularizacdo da corrida, visto que se tornaram
importantes correntes promotoras de atividades fisicas para a populagédo néo escolar
(RUFINO; SOARES; SANTOS, 2000; SILVA et al., 2008; NIEMAN, 2011). Batista
(2006) afirma que a ginastica de academia, como pratica pedagdgica, usa 0
movimento como meio de expressdo, tendo como base para o trabalho a
consciéncia corporal, a cultura regional, a ludicidade e a experiéncia de vida que,
aliadas aos objetivos educacionais, enriquecem a formacdo do individuo em sua
totalidade.

O marco da disseminacao dessa pratica foi atribuido a atriz Jane Fonda, pelo
lancamento do seu video “Workout”, que trazia o embrido da ginastica aerdbica, com
0s movimentos originados na danca. Ela fez da ginastica aerobica uma filosofia de
vida, isso porque seu método de ginastica aerObica desenvolvido em suas
academias na Califérnia ganhou nas edi¢cdes em video condicbes de best-sellers.
Tal popularidade de seus videos fez com que seus exercicios em grupo fossem
responsaveis pela invasdo das mulheres nas academias (NETTO, NOVAES, 1996;
COELHO FILHO, 1997; SILVA et al., 2008; PEDRO, 2009).

Além das mulheres, varios outros publicos ganharam seu espaco.
Entendemos, com Toledo e Pires, que ha um espacgo para crescimento humano nas
academias, e, talvez, a academia possa cada vez mais ser um ambiente das
possibilidades, um local em que a diversidade humana tem espaco, em que as
especificidades culturais ndo sdo descartadas como coisas sem importancia, assim
como quase tudo aquilo que nao é globalizado e ndo esta na moda. “Talvez possa
ser um espaco de encontro, alegria e prazer pela pratica da atividade fisica, em que
a palavra saude nao seja necessariamente associada a doenca, e a ginastica,
portanto, a sua cura, mas, sim, a promocdo do bem-estar e da autonomia do
individuo” (TOLEDO; PIRES, 2008, p. 54).

Em um estudo feito por Rufino et al. (2000), verificou-se que, atualmente,
tanto homens quanto mulheres, estudantes e profissionais empregados em idades
variadas frequentam esses espacos. O que poderia divergir sdo as atividades
realizadas, pois dado o contexto histérico, a mulher era associada a sensibilidade, a
leveza e beleza de movimentos, enquanto o homem deveria ser forte e com

musculos aparentes. Dessa forma, a ginastica passou a ter caracteristicas culturais
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mais femininas e a musculacdo, mais masculina (COELHO FILHO; FRAZAOQ, 2010).
Em contrapartida, o préprio estudo supracitado revela um resultado relevante para o
levantamento de peso, pois mostra que, nos tempos atuais, a musculacdo é
procurada por ambos 0s sexos, como afirma também Fleck e Kraemer (2006) “mais
e mais mulheres estéo realizando treinamento de forca como parte da totalidade de
seus programas de condicionamento fisico” (p.269). Mas a diferenca € apenas essa,
visto que a ginastica continua sendo buscada prioritariamente por mulheres.

Em se tratando especificamente da ginastica, Novaes (1991) e Netto e
Novaes (1996) promoveram uma extensa investigacdo acerca da ginastica em
academia; primeiro, explorando o periodo entre as décadas de 30 e 60 e segundo, o
periodo entre as décadas de 60 e 95. O estudo parte da apresentacdo das
profissionais precursoras, as quais incluem Grete Hillefeld, Kelly Whace, Yara Jardim
Vaz, Ana Bariska e Emma Vargas. Dessas cinco, somente Yara Vaz era brasileira
com formacéo académica em Educacéo Fisica, as demais eram de origem europeia
e ndo tinham formac&o superior, porém, isso nao invalida a sua contribuicao.

Os objetivos da ginastica em academia de 1930 a 1960, segundo as proéprias

pioneiras, estao expostos de forma resumida no quadro abaixo:

Professor (a) | Década Objetivos da Ginastica

Hillefeld 30 Estético-corretivo postural

Whace 30 Estético-corretivo postural

Bariska 40 Estético-corretivo

Vaz 40 Estético-corretivo recuperativo-respiratorio
Vargas 50 Estético-recuperativo respiratorio

Vaz 50 Estético-fisiologico-social

Hillefeld 50 Estético-educativo-social

Quadro 1 — Objetivos da ginastica em academia de 30/60 - adaptado de
Netto e Novaes, 1996, p.12.

Os meétodos nos quais as pioneiras basearam seu trabalho variavam em
funcdo da escola de formacdo de cada uma. Assim, Vaz, formada no Brasil, foi
influenciada pelo Método Francés. As demais, vindas da Europa, sofreram influéncia
da Ginastica Ritmica de Dalcroze, do Ballet e da Danca Moderna. Sendo assim,

cada professora também determinava o planejamento da sua aula, diferindo em
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alguns pequenos aspectos da divisdo da aula (por exemplo: Aquecimento, Parte
Principal e Relaxamento), e alguns equipamentos.
Seguindo o estudo dos autores, os objetivos da ginastica em academia de

1960 a 1995 estéao resumidos no quadro abaixo:

Década Objetivos da Ginastica

Estético

60 _
Higiene mental
Estético

70 _ _
Saude-Fisica/Mental

80 Saude-Obtencao/Manutencao
Estética Corporal
Melhora da qualidade de vida/Estética

90 Corporal

Quadro 2 — Objetivos da ginastica em academia de 60/95
- adaptado de Netto e Novaes, 1996, p.15.

Indo ao encontro do que ja foi apresentado anteriormente, os métodos de
origem estrangeira que influenciaram esse periodo estdo resumidos no quadro

abaixo:

Década Método de Origem Estrangeira
60 Calistenia
70 Calistenia
80 Ginastica Aerdbica (Alto e baixo impacto)
90 Step Training/Ginastica Estética

Quadro 3 — Métodos de Ginastica de Influenciaram a Ginastica
em Academia no Rio de Janeiro - adaptado de Netto e Novaes,
1996, p.12.

Novaes (1991) observa que, até o final dos anos setenta, a Unica alternativa
era a ginastica localizada remanescente do método calisténico ajustada as
peculiaridades do povo carioca. A partir da década de oitenta, as academias
passaram a oferecer, além da ginastica localizada, outra variante, a ginastica

aerdbica de alto e baixo impacto. Além disso, de estudos realizados com a aerobica,
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surgiu outra proposta de trabalho, o step training, como a mais nova tendéncia para
a década de noventa.

O método step training se tornou uma aula muito popular. Esse método surgiu
nos Estados Unidos e estado da Georgia. A atividade em si ndo é nova, pois
consiste em subir e descer de uma plataforma (ajustavel), que ja vinha sendo usada
como forma de testar a capacidade aerébica, baseada no banco de Harvard. E uma
atividade caracterizada pela alta intensidade e baixo impacto, podendo ser utilizada
para trabalhar varios componentes do condicionamento fisico, de forma equilibrada
e balanceada, e pode ser praticada por pessoas de diferentes idades e niveis de
preparo fisico (NOVAES, 1991; NETTO; NOVAES, 1996).

Essa modalidade comecou a despertar a atencdo quando, em 1986, a
professora de Educacédo Fisica Gim Miller sofreu uma lesédo no joelho, devido a
grande incidéncia de impacto sobre esta articulagdo em suas aulas de ginastica. Foi
aconselhada por fisioterapeutas a utilizar, durante sua fase de recuperacdo, uma
plataforma para subir e descer, com o intuito de melhorar o fortalecimento muscular.
Miller observou que o “step” diminuia consideravelmente o impacto das articulacdes
com o solo e era extremamente eficiente quanto a solicitagdo organico-muscular
exigida.

Como consequéncia, a professora comecou a introduzir na subida e descida
movimentos de bragos e assim aplicou em sua academia. Rapidamente essa
atividade comecou a se proliferar em outras academias com o nome de step training.
No Brasil, o step training foi introduzido pelo professor Robson Nascimento, na
cidade do Rio de Janeiro, sendo, até hoje, uma das aulas mais populares em todo o
mundo (NOVAES, 1991; NETTO; NOVAES, 1996; MALTA, 1998; CAPOZZOLI,
2010; NIEMAN, 2011).

2.4 A GINASTICA E SUAS MANIFESTACOES MAIS COMUNS NA ATUALIDADE

Atualmente, a ginastica € apresentada nas academias de diferentes formas,
com diferentes tipos de aulas. Aulas com ou sem equipamentos, aulas
coreografadas, aulas com musicas sincronizadas, aulas de danca, entre outras.
Cada academia estrutura as suas modalidades de acordo com a procura dos

clientes, no entanto, € comum encontrar aulas iguais ou com a mesma proposta e,
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também, uma forma basica de apresentacdo, onde o cliente pode ver os horarios
das aulas e a descricdo de cada tipo de aula. Dependendo do porte e tamanho da
academia, pode-se ter mais de um horario por dia com a mesma modalidade
(podendo ser com outro ou com 0 mesmo professor).

A segquir, serdo apresentadas as modalidades que sao as mais usuais dentro
das academias que foram observadas. Destacam-se: ginastica localizada, boxe,
bike, ritmos, abdominais, gap, yoga e Pilates.

A Ginastica Localizada, que possui a duracdo de uma hora, é uma aula feita
com musica; € iniciada por uma atividade de aquecimento, seguida de uma parte
principal onde é trabalhado o fortalecimento muscular geral com caneleiras e
halteres e € finalizada com uma volta a calma através de exercicios de alongamento
(VOIGT, 2006; CAPOZZOLI, 2010). Objetiva-se melhorar a resisténcia muscular
geral de seus praticantes, deixando o corpo mais firme e resistente a fadiga
(SANTOS, 1994).

Outra aula bastante conhecida é a aula de Boxe. Tem duracdo de uma hora,
prioriza o condicionamento fisico geral, através de um treinamento intervalado, que
utiliza a técnica e os exercicios do boxe e é indicada para todos os niveis de
condicionamento — iniciantes, intermediarios e avancados (BIO ATIVA, 2012).

A aula de Bike tem duragdo de 45 a 60 minutos, e seu objetivo € o
condicionamento cardiovascular, através de uma periodizagdo de treinamento
especifica da modalidade e é realizada em cima de bicicletas (ACM, 2012; BIO
ATIVA, 2012). Essa aula permite que os alunos simulem trajetos, como se
estivessem nas ruas, percorrendo descidas, subidas e lugares planos, com muita
musica e um instrutor incentivando os alunos. O objetivo da modalidade é enrijecer
0s membros inferiores, queimar gordura, aumentar a resisténcia do corpo e também
auxiliar na perda de peso (PORTAL EMFORMA, 2012).

A aula de Ritmos € coreografada por musica, trabalhando ritmos variados
como samba, pagode, funk, axé e sertanejo. E uma aula que tem como objetivo
trabalhar diversos ritmos diferenciados, queimando calorias, tonificando os
musculos, melhorando o condicionamento fisico e a coordenacdo motora de uma
forma dinamica e muito divertida. Além disso, ainda ajuda a combater o estresse,
ajuda no controle da ansiedade, na elevacdo da autoestima e desenvolve o

raciocinio (MARCIA PEE, 2012). Indicada para iniciantes e para todos aqueles que
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queiram se divertir com boas mausicas, com duracdo de 45 a 60 minutos (ACM,
2012).

Abdominais € uma aula que tem como objetivo o aumento da forca e
resisténcia muscular abdominal, melhora da postura e diminuicdo das dores
lombares através de exercicios de resisténcia muscular, e, normalmente, tem
duracdo de 30 minutos (ACM, 2012; BIO ATIVA, 2012). Além disso, 0s exercicios
localizados e resistidos dessa aula aumentam o tonus muscular da regiao,
propiciando definicAo muscular e melhor sustentacdo dos 0rgdos internos
(GUSTAVO BORGES, 2012).

A aula de Gap tem como objetivo o0 aumento da forga, resisténcia, definicdo e
enrijecimento da musculatura dos glateos, abdéomen e pernas, normalmente com
duragao de 30 minutos (BIO ATIVA, 2012). Pode ser realizada com tornozeleiras e
pesos, e é ideal para quem quer fugir dos treinos tradicionais. Dindmica e intensa, a
aula tem um ritmo acelerado e é dividida em trés partes: aquecimento, exercicios
localizados e relaxamento (BIO RITMO, 2012).

O Yoga foi desenvolvido na india ha mais de dez mil anos. A palavra Yoga
significa "unidade" e é derivada da raiz sanscrita "yug", que significa “unir”. Yoga é
equilibrio e harmonia entre corpo e mente. Isso se da através de Asanas (exercicios
fisicos), exercicios respiratorios, meditacdo e relaxamento. Existem muitos e
diferentes ramos de Yoga e cada individuo precisa encontrar 0 mais adequado para
a sua personalidade e necessidade. Tem duragao de uma hora (ACM, 2012).

Uma aula que tem se tornado bastante popular € o Pilates. Os primeiros
praticantes de Pilates foram quase exclusivamente dancarinos e atletas. No entanto,
nos ultimos anos, esse método tornou-se muito popular na reabilitacdo e no fitness.
O treinamento de Pilates pretende melhorar a flexibilidade geral do corpo e busca a
saude através do fortalecimento do “centro de forca”, melhora da postura e
coordenacao da respiracdo com 0s movimentos realizados. Visando ao movimento
consciente sem fadiga e dor, o método baseia-se em seis principios: a respiracdo, o
controle, a concentragéo, a organizacgéao articular, o fluxo de movimento e a preciséo.
E um método que trabalha com exercicios musculares de baixo impacto,
fortalecendo intensamente a musculatura abdominal (BERTOLLA, 2007).

Aléem dessas modalidades, € fundamental citar, também, as aulas com o
formato da empresa Body Systems, principalmente por conter um namero maior de

bibliografia encontrada sobre esse assunto, em comparagdo a aulas como Boxe,
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Gap, Ritmos, entre outras jA mencionadas. O sistema Body Systems € recente no
Brasil e toda sua metodologia de treinamento fisico € baseada na realidade de
outros paises. Esse sistema surgiu na Nova Zelandia em 1980, como “um sistema
revoluciondrio de preparacdo de aulas e programas, bem como o mais completo e
eficaz método de treinamento de professores ja visto, o Body Training Systems”
(BRAUNER, 2007; BODY SYSTEMS, 2012). A Body Systems abracou a filosofia da
Les Mills™ e comercializa no Brasil e América Latina (Argentina, Bolivia, Chile,
Colémbia, México, Paraguai, Peru, Uruguai, Venezuela) um sistema de mesmo
nome que engloba programas de ginastica de grupo pré-coreografada, e sua missao
€ a busca da qualidade, que se expressa na dedicacao, lealdade e profissionalismo
da equipe por todo o territério nacional (GOMES et al., 2010; BODY SYSTEMS,
2012).

A empresa neozelandesa Les Mills™ é uma das mais bem-sucedidas na érea
de fitness. Ela comeg¢ou como uma academia de ginastica na Nova Zelandia no final
da década de 60 e em pouco tempo, tornou-se uma das maiores do mundo, com
11.000 alunos. Nos anos 80, o dono do empreendimento, o neozelandés Phillip
Mills, de 48 anos, decidiu ampliar o negdcio. Ele e outros sécios criaram a empresa
Les Mills International, especializada em criar aulas de ginastica e vender para o
resto do mundo. Cada pais tem um representante comercial, que vende o programa
de ginastica em um sistema de franquias. O faturamento anual da empresa é de 60
milhdes de dolares. Phillip Mills acompanha de perto o desempenho de seus
programas em cada pais que atua. O Brasil, segundo ele, esta entre 0os paises com
o0 maior numero de homens e mulheres em boa forma (VEJA, 2008).

A expansdo da Les Mills™ se evidencia pelos numeros. Sdo 10.500
academias franqueadas em mais de 50 paises, atingindo um publico de mais de 4
milhdes de consumidores. Presente no mercado brasileiro desde 1997, representada
pela Body Systems Latin America, a Les Mills™ conta com mais de 500 academias
franqueadas e 2.000 professores credenciados. Na América Latina, totaliza uma
rede de 2.200 academias, com 8.000 professores e publico acima de 1,1 milhdo de
consumidores (BRAUNER, 2007; NORONHA, 2007; TOLEDO; PIRES, 2008;
GOMES et al.,, 2010; BODY SYSTEMS, 2012). O trunfo dessa empresa foi ter
percebido que a ginastica de grupo consiste, independentemente de cultura,
geografia ou tamanho das academias, no mais rentavel espaco a ser explorado. Tal

importancia motivou o surgimento de um sistema de preparacdo das aulas e
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programas que sdo oferecidos pela Les Mills™, assim como o mais completo e
eficaz método de treinamento de professores ja visto, o Body Training Systems,
tornando os programas 0s mais requisitados no mercado do fitness. (BODY
SYSTEMS, 2012).

Todos os programas distribuidos pela Les Mills™ sdo produzidos em
Auckland, (Nova Zelandia), e sua concepcdo une coreografias de baixo nivel de
complexidade, sob o aspecto da execucédo, e com musicas altamente estimulantes,
dando forma a aulas excitantes e de rapida frequéncia. A cada periodo de trés
meses, sdo agregadas a cada um destes programas novas aulas, com musicas,
instrucdes e coreografias reproduzidas em midias (CD’s e DVD’s) que permitem sua
distribuicdo em escala mundial. Assim, a Les Mills™ padroniza e massifica, por uma
vasta rede de academias, as mesmas aulas e coreografias (GOMES et al., 2010).

Para elucidar no que consistem os programas de aulas, sdo apresentados os
conceitos retirados do proprio site dos sistemas Body Systems (BODY SYSTEMS,
2012):

“O QUE E BODYATTACK™? Trata-se de um programa de
condicionamento fisico cardiovascular que combina de movimentos
atléticos com movimentos derivados de esportes como vélei, ténis,
basquete, corrida e futebol. Com a metodologia de intervalos, sdo
combinados exercicios aerébicos de alta e baixa intensidade com
trabalhos de forca e estabilizacdo para abdémen, pernas e bragos.
Nesse sentido, o programa além de melhorar o condicionamento
fisico, também ajuda no fortalecimento de articulagbes como joelhos
e quadris, ajudando assim na prevencéao de lesoes.

O QUE E BODYBALANCE™? Corpo e mente treinados ao mesmo
tempo, em perfeita sintonia. O programa que trabalha o
condicionamento postural e utiliza técnicas de disciplinas como Yoga,
Tai-Chi e Pilates, permitindo que vocé encontre o seu equilibrio fisico
e mental. Desenvolva forca, equilibrio, flexibilidade através do
BODYBALANCE™ ficando em perfeita harmonia com sua mente.

O QUE E BODYCOMBAT™? E um programa de ginastica baseado
nos mais diversos estilos de Artes Marciais como: Karaté, Boxe,
Capoeira, Muay Thai, Kung Fu, Kick Boxing, entre outras.

O QUE E BODYJAM™? E uma mistura irresistivel de movimentos
dancantes embalados por varios estilos como Funk, Groove,
Caribenhos, Street dance, Techno, Hip-Hop, Disco, House e Jazz-
Broadway.

O QUE E BODYPUMP™? Consiste em um treinamento de forca,
resisténcia, melhora da postura e a desejada definicdo muscular que
essa aula proporciona, com a ajuda de anilhas e barras.
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O QUE E BODYSTEP™? E uma atividade cardiovascular
desenvolvida com a utilizacéo de steps.

O QUE E BODYVIVE™? Trata-se de uma aula de baixo impacto de
55 minutos, que associa exercicios aerobicos para melhora do
sistema cardiovascular ao treinamento muscular, com objetivo de
ganhos de forgca e estabilidade, além do trabalho de alongamento
para maior mobilidade aos movimentos. O programa € especialmente
elaborado para alunos de iniciantes, de qualquer idade.

O QUE E RPM™? E um treinamento para melhorar sua capacidade
aerdbia e resisténcia anaerdbia, com a utilizacéo de bicicletas fixas.

O QUE E CXWORX™? E um treino de 30 minutos formulado com
exercicios que trabalham isoladamente e/ou integrando a
musculatura abdominal, das costas e glateos e, também,
movimentos integrados, que utilizam dois ou mais grupos musculares
simultaneamente.

O QUE E SH'BAM™? SH'BAM™ prova que a danca ndo é apenas
para 0os que nasceram com ritmo! S&o passos simples e modernos,
gue ndo requerem nenhuma pratica anterior na danca.

O QUE E POWER JUMP? O Power Jump é uma aula organizada
sobre o minitrampolim para atingir os objetivos através de uma
combinacdo ao mesmo tempo simples e excitante de mdusica e
movimento. Suas coreografias contemplam isso e estdo baseadas na
técnica especifica que sdo seguras e motivantes. Observacao: o
Power Jump € o Unico programa produzido no Brasil sendo sua
criacdo separada da Les Mills™, coreografado por professores
apenas da Body Systems” (BODY SYSTEMS, 2012).

A partir da analise individual de cada programa, € inevitavel perceber uma
relacdo com as atividades precursoras dessa “nova” ginastica. O Bodyattack™ tem
uma estrutura de aula muito semelhante a ginastica aerébica vista nos anos oitenta.
O Bodybalance™ é uma juncéo de aulas especificas como o0 Yoga, por exemplo, ja
praticado ha tempo em aulas especificas da modalidade. O Bodystep™ €& nada mais
que uma sistematizacdo do step e do step training citados anteriormente (ROCHA,
2008). Num periodo mais préoximo, o mesmo se da para o RPM™ e o Sh'Bam™,
advindos da Bike e da aula de Ritmos, respectivamente.

Como amplamente abordado neste capitulo, Santos (2005) afirma que é de
grande importancia para a manutencdo e promoc¢do da saude que a pratica de
atividade fisica ocorra de forma continuada, por todos os periodos da vida, sem

desisténcia logo apos o inicio de um programa de exercicios. A crescente difusao de
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informacdes e imagens a respeito de saude, corpo e todas as formas de movimento,
resultam num aumento pela procura de atividade fisica, mas ndo garantem a real
adesao continuada a mesma. Ou seja, as pessoas iniciam a pratica estimulada por
varios motivos, mas seguidamente ndo conseguem incorpora-la efetivamente no seu
cotidiano, deixando-a de lado seguidas vezes.

A grande rotatividade de alunos em academias e programas de atividade
fisica, portanto, comprova a importancia de se investigar quais 0s reais motivos que
fazem com que os adultos ndo se mantenham continuamente se exercitando, apesar
da informacgéo extensiva e ostensiva sobre exercicio fisico que se obtém nos meios
de comunicacdo. Esta midia informa, cotidianamente, que alguns beneficios e a
manutencdo da salde sO sdo possiveis em longo prazo e com regularidade de
pratica, o que ndo tem garantido uma real adeséo por grandes periodos (SANTOS,
2005).

Rocha (2008) defende o ponto de vista de que a academia, enquanto
instituicdo prestadora de servigos, tem a necessidade de averiguar entre seus
alunos e possiveis alunos o interesse que 0s motiva a frequenta-la, para que haja
uma perfeita adequacdo entre os anseios do usudrio e os servigos oferecidos e
prestados. A partir disso, varios autores sugerem diferentes motivos que levam as
pessoas a academia. Fermino et al. (2010) destaca o padrdo de beleza valorizado
na sociedade, o que faria com que as pessoas fossem buscar uma forma corporal
associada a magreza. Voigt (2006) argumenta que as pessoas se dedicariam a ter
um “corpo belo”, priorizando a estética. Castro (2010) reflete que as pessoas tém
consciéncia dos beneficios da atividade fisica na prevencdo de doencas e que isso
deveria estimula-las a frequentar uma academia. Cunha (2003) destaca, entre os
motivos para a frequéncia as academias, a busca da melhoria da condicao fisica e
da saude. Marcellino (2003) e Devide (2001) apresentam a possibilidade de o
exercicio fisico ser uma forma de lazer.

Neste sentido, a seguir, serdo apresentados aspectos relacionados a

motivacao, os estudos acerca dessa tematica e suas relagbes com a academia.
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3 MOTIVACAO EM GINASTICA DE ACADEMIA

3.1 MOTIVACAO A PRATICA REGULAR DE ATIVIDADE FISICA

Samulski (1992a, 1992b, 2002) entende que a motivacdo “é caracterizada
como um processo ativo, intencional e dirigido a uma meta, o qual depende da
interacé@o fatores pessoais (intrinsecos) e ambientais (extrinsecos)” (2002, p. 104).
De acordo com esse modelo, a motivacdo apresenta uma determinante energética
(nivel de ativagdo) e uma determinante de direcdo do comportamento (intencgdes,
interesses, motivos e metas). Com base nesse conceito, pode-se inferir que estes
fatores pessoais estimulam, por sua vez, uma determinada pessoa numa situagao
concreta para comportar-se com certa intensidade e persisténcia.

Alguns estudos enfatizam aspectos benéficos que a atividade fisica
proporciona, traduzidos, muitas vezes, na motivacado desses sujeitos. Estes estudos
relacionam aspectos associados ao bem-estar mental (VLACHOPOULOS;
MICHAILIDOU, 2006), a reducdo do estresse (RYAN; FREDERICK, 1993), a
socializacdo dos adultos (DECI et al., 2006; CARRON et al., 1999) vinculados a
participacdo em grupos esportivos, entre outros. Como se podem observar, esses
aspectos se relacionam com os fatores de contexto pessoal do individuo (internos) e
com fatores de contexto situacional do individuo (externos).

Dentro dessa perspectiva, nos dominios da Psicologia do Esporte e do
Exercicio, a motivacdo tem sido um dos principais temas pesquisados (GOMES et
al., 2007), pois tem em sua esséncia o estudo das regulagcdes que impedem ou
facilitam a pratica de comportamentos (RYAN; DECI, 2000b). As investigacdes
conduzidas nessa area ao longo das ultimas décadas tém como principal objetivo
compreender os fatores sociais e intraindividuais que inibem ou facilitam a
motivagao para a pratica de exercicios fisicos (BLANCHARD et al., 2007).

Quando se menciona a necessidade de uma disciplina, por parte do
praticante, emerge a no¢cédo de que existe uma interacdo entre motivagdes de ordem
pessoal associada a outras motivacdes exteriores a ele. As forcas que regem essas
motivacfes sao distintas, mas relacionaveis: a Motivacao Intrinseca (interna ao
individuo) e a Motivacdo Extrinseca (externa ao individuo). No entanto, € importante
ressaltar que esse individuo pode estar sem motivacdo (Amotivado) para praticar
exercicios fisicos regulares (MURCIA et al., 2007; CAPOZZOLI, 2010).
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Para melhor compreender esses conceitos acerca da motivagao, diferentes
teorias podem ser abordadas. Uma delas, que vem se destacando na ultima década
e tem como base o modelo de forcas que regem a motivacdo como apresentado
anteriormente, é conhecida como Teoria da Autodeterminacdo (TAD) (DECI; RYAN,
1985; SILVA et al., 2012). Essa teoria, consolidada por Deci e Ryan (1985), é
considerada um importante avango nas pesquisas sobre motivacdo humana porque,
entre outros aspectos, a TAD nado avalia, de forma isolada, as motivacdes, e sim,
postula que os comportamentos podem ser influenciados tanto intrinsecamente,
guanto extrinsecamente, ou, ainda, pela falta de motivacédo (CAPOZZOLI, 2010).

Essa teoria define que trés necessidades psicoldgicas inatas do individuo
precisam estar bem estruturadas. Sao elas: de competéncia (senso de eficacia), de
autonomia (refere-se a um sentimento de escolha e de liberdade) e de
relacionamento (refere-se a sensacédo de estar conectado com os outros) (RYAN;
DECI, 2000a; WANG; BIDDLE, 2007). Se isso ocorrer, o individuo aumenta a sua
motivacdo. Se isso nao ocorrer, o individuo diminui a sua motivacdo, diminuindo
assim sua iniciativa e seu bem-estar (CAPOZZOLI, 2010). Estes contextos,
abordados pela TAD, sdo considerados como 0S aspectos necessarios para um
relacionamento saudavel do individuo com o seu ambiente. Quando estas
necessidades psicologicas sdo atendidas, promovem a sensacdo de pleno
funcionamento do organismo (DECI; RYAN, 1985; 2000; RYAN; DECI, 2000a),
resultando no interesse pelas atividades e favorecendo a aprendizagem e
assimilacao.

Dessa forma, nota-se que a Teoria da Autodeterminacéo (TAD) é centrada no
contexto social (DECI, et al., 2006), no bom funcionamento psicologico do individuo
(VALLERAND; BISSONETTE, 1992) e no seu bem-estar geral (VLACHOPOULOQS;
MICHAILIDOU, 2006; RYAN et al.,, 2005). Ela representa um significativo e
consolidado aporte tedrico para o estudo de fatores motivacionais, além de ser uma
ferramenta no conhecimento da autorregulagdo dos comportamentos nos individuos
(DECI; RYAN, 1985; RYAN et al., 1997).

Num primeiro momento, a TAD trata do comportamento motivado como uma
manifestacdo natural nos individuos. Essa manifestacdo natural caracteriza a
Motivacdo Intrinseca. Num segundo momento, trata do comportamento

autorregulado, caracterizado como uma forma de os individuos incorporarem, como
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sendo seus, valores sociais e extrinsecos. Essa autorregulagdo caracteriza a
Motivacao Extrinseca (CAPOZZOLI, 2010).

A Motivacao Intrinseca (MI) constitui-se da acdo de uma atividade para a
obtencdo da propria satisfacdo como resultado, conectando a pessoa aquela
atividade. Quando motivada de forma intrinseca, a pessoa € movida a agir por
divertimento ou pelo desafio; e ndo por incentivos externos, imposicées ou
gratificacdes (RYAN; DECI, 2000a).

A Ml é a propensdo interna e inerente do individuo para desenvolver
habilidades e capacidades, buscando o engajamento e o interesse em novas
atividades e desafios (RYAN; DECI, 2007). E o que desperta esta propensdo do
individuo em fazer uma atividade sdo as necessidades psicoldgicas basicas de
competéncia, autonomia e relacionamento (RYAN; DECI, 2000a). Portanto, um
sujeito intrinsecamente motivado € aquele que ingressa na atividade por vontade
propria, diga-se, pelo prazer e pela satisfacdo de conhecer uma nova atividade.
Comportamentos intrinsecamente motivados sao associados com bem-estar
psicolégico, interesse, o proprio prazer, alegria e persisténcia (RYAN; DECI, 2000b).

J4 a motivacao extrinseca (ME) consiste em comportamentos guiados por
contingéncias externas nao inerentes a propria atividade com a intencéo de obter um
resultado desejado. Por isso, muitas pessoas tém razdes extrinsecas para se
engajarem no esporte e no exercicio (RYAN; DECI, 2007).

De acordo com a TAD, a ME é entendida como autorregulacdo da motivacao
(RYAN et al, 1997). Comportamentos extrinsecamente motivados podem
proporcionar variagcdes em relacdo ao grau de autonomia do sujeito, desenvolvendo
quatro categorias de motivacdo extrinseca, segundo Deci e Ryan (1985; 2000): a)
regulacéo externa: € o comportamento regulado por meios como premiacao material
ou medo de consequéncias negativas, como criticas do professor, técnico ou pais; b)
regulacdo introjetada: representa uma internalizagcdo parcial na qual a regulacao
esta na pessoa, mas ndo se tornou parte do conjunto integrado de motivagdes,
cognicdes e afetos que constituem o eu. Além disso, as pessoas desempenham as
acOes com a sensacao de pressdo no sentido de evitar a culpa ou até mesmo a
propria ansiedade para buscar realcar o ego ou orgulho. Neste caso, a pessoa
comeca a pressionar a si propria para participar da atividade e por isso nédo é
autbnoma (RYAN; DECI, 2000a); c) regulacao identificada: € o processo através do

qual o individuo reconhece a importancia da tarefa a realizar, mesmo que néao lhe
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seja interessante ou necessariamente agradavel ou prazeroso; d) regulacéo
integrada: € a mais completa forma de interiorizagdo da ME e de autonomia. Trata-
se daquelas fontes de motivacdo que em algum momento foram externas, mas que,
com o passar do tempo, incluiram-se nos sistemas de valores do individuo de
maneira a passarem a integra-lo. Quanto mais internalizadas as razdes para uma
acdo, mais acOes intrinsecamente se tornardo autodeterminadas. (RYAN; DECI,
2007; VALLERAND, 2007).

Ryan e Deci (2000a) também citam a Amotivagdo, constru¢cdo motivacional
percebida em individuos que ainda nao estdo adequadamente aptos a identificar um
bom motivo para realizar alguma atividade fisica. Segundo estes individuos, a
atividade nao Ihes trara nenhum beneficio, ou eles ndo conseguirdo realiza-la de
modo satisfatorio, no seu proprio ponto de vista (BRIERE et al., 1995).

Dando continuidade, além da Teoria da Autodeterminacdo, outras teorias da
motivacdo despertam autores tanto para escrever sobre elas e seus conceitos,
quanto para desenvolver instrumentos para a avaliacdo de alguns deles. Uma
dessas teorias é a Teoria Geral da Motivacdo Humana de Nuttin. Para Nuttin (1985%;
apud BALBINOTTI; BALBINOTTI; BARBOSA, 2009) a motivagédo € “uma tendéncia
especifica em direcdo a uma determinada categoria de objetos, e sua intensidade
estd em funcéo da natureza do objeto e da relacdo deste com o sujeito” (p. 135).

Seu modelo conceitual da motivagcdo e do comportamento humano (NUTTIN,
1980a, 1985) aborda a complementaridade do organismo e do ambiente. Segundo o
autor, o ambiente somente existe em funcdo dos significados atribuidos pelo
individuo e, igualmente, o individuo somente se desenvolve em funcdo das
situacbes que ele percebe no ambiente. Essa interacdo corresponde a base de
todos os acontecimentos e situag6es vividas pelo individuo mesmo quando o objeto
de sua acdo € ele mesmo (BALBINOTTI; BALBINOTTI, 2008; BALBINOTTI;
BALBINOTTI; BARBOSA, 2009).

Nuttin (1980b), ainda, sugere que o comportamento provém do dinamismo de
uma necessidade e representa uma funcdo da relagdo entre o individuo e o
ambiente. Dessa forma, as ligacdes estreitas entre o individuo e 0 ambiente se
estabelecem em relacéo as necessidades (objetos-desejados) que, sob o dinamismo

propulsor da motivacao, sao transformados em objetos-alvo. Neste ponto de vista, a

! NUTTIN, J. Théorie de la motivation humaine. Paris: Presses Universitaires de France, 1985.
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motivacdo representa a direcdo ativa do comportamento apontando para certas
categorias preferenciais de situacbes ou objetos: o individuo tem necessidade de
objetos e de relacbes especificas. Sendo assim, o autor desenvolveu o0 método de
inducdo motivacional, método que permite distinguir as motivacdes em funcdo de
categorias de objetos e de relacdbes comportamentais com o0 ambiente
(BALBINOTTI; BALBINOTTI, 2008; BALBINOTTI; BALBINOTTI; BARBOSA, 2009).

No que se refere a orientacdo fundamental das relagbes requisitadas (as
necessidades), o autor afirma que é gracas a necessidade (estado motivacional que
coloca em funcionamento a atividade cognitiva) que o individuo escolhe um objetivo
e formula um projeto de acdo. Visto deste angulo, é o funcionamento cognitivo que
permite passar da necessidade a execucao do projeto de acao, ou seja, as acbes
devem derivar da prépria personalidade do individuo. Neste sentido, o autor
considera que o0s objetivos (alvos) estdo ligados as particularidades do autoconceito
e da motivacdo do jovem (BALBINOTTI; BALBINOTTI, 2008; BALBINOTTI;
BALBINOTTI; BARBOSA, 2009).

Na Teoria da Significagdo Motivacional da Perspectiva Futura de Lens,
(19932; apud BALBINOTTI; BALBINOTTI; BARBOSA, 2009) especifica sua
concepcao de perspectiva futura: trata-se da integracdo do futuro cronoldgico no
momento presente do individuo. Nesta perspectiva, o individuo desenvolve suas
raizes no processo motivacional, influenciando o comportamento orientado em
direcdo a objetivos-alvos.

Lens (1993) observa que tal perspectiva provém das caracteristicas
individuais de cada pessoa, uma vez que cada um pode fixar alvos com maior ou
menor espago de tempo para serem atingidos. Essas diferencas devem ser
consideradas, ja que existem jovens que tém objetivo-alvos-alvos que podem ser
alcancados em um futuro distante (longa perspectiva futura) bem como aqueles que
perseguem objetivo-alvos que devem se realizar num futuro préximo (curta
perspectiva futura). Além disso, ainda ha jovens que possuem perspectiva distante
ou alongada, os quais ndo necessitam de pequenas satisfacbes imediatas, eles
preferem satisfacdes que podem ser varias vezes adiadas. Essa percepcao difere
entre os individuos, pois se refere ao tempo subjetivo percebido que tem um impacto
motivacional sobre a pessoa (BALBINOTTI; BALBINOTTI; BARBOSA, 2009).

> LENS, W. La signification motivationnelle de la perspective future. Revue québécoise de

psychologie, Mont-Royal, v.14, p. 69-83, 1993.
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Lens (1993), por fim, levanta a hipotese de que aqueles que possuem uma
perspectiva futura alongada sdo mais aptos a transformar seus préprios desejos em
intencdes comportamentais e, por conseguinte, em ac¢fes que ao mesmo tempo
mostram-se mais aptas a desenvolver estruturas comportamentais de meio e fim de
longa duracdo. Ele explica que o aspecto dindmico da perspectiva futura
corresponde a disposicdo em acordar uma grande importancia aos alvos
(BALBINOTTI; BALBINOTTI, 2008; BALBINOTTI; BALBINOTTI; BARBOSA, 2009).

Outra teoria é a Teoria Geral da Escolha (como decisdo) e do
Desenvolvimento Profissional de Super, onde a no¢do de maturidade de carreira ou
de capacidade de tomada de decisdo profissional (ou escolha) sdo amplamente
abordada. Para Super (1953, 1963% apud BALBINOTTI; BALBINOTTI; BARBOSA,
2009), o desenvolvimento profissional € um processo continuo (da infancia ao
envelhecimento) ordenado e previsivel. Também é dindmico, no sentido de resultar
da interacao entre os conhecimentos do individuo e as demandas da cultura, o que o
faz ter um carater psicossocial.

Em sua teoria, o autor coloca em evidéncia os estados profissionais que o
individuo atravessa ao longo de sua vida. Ele fala do estado de exploracéo
profissional que compreende trés subestados: escolhas provisérias (que
corresponde a tarefa de cristalizacdo de uma preferéncia profissional); transicédo
(que corresponde a tarefa de especificacdo de uma preferéncia profissional); e
tentativa (que corresponde a tarefa de atualizagdo de uma preferéncia profissional),
ou seja, quer dizer que um jovem faz, inicialmente, escolhas instaveis antes de ser
mais realista em seus planos profissionais. (BALBINOTTI; BALBINOTTI, 2008;
BALBINOTTI; BALBINOTTI; BARBOSA, 2009).

Balbinotti e Balbinotti (2008) afirmam que, além de compor diversas
proposicdes que servem para descrever o desenvolvimento profissional dos
individuos, a teoria de Super menciona, entre outros conceitos, o autoconceito, diga-
se, 0 conceito que uma pessoa tem de si mesma em determinados momentos
especificos da vida, como na execucao de certas fungdes, em suas relacdes sociais,
entre outros. Do ponto de vista deste cientista, o individuo comeca, desde a infancia,

a formar sua propria imagem a partir da exploracdo, da diferenciacdo e da

® SUPER, D.E. Vocational development in adolescence and early adulthood: Tasks and behavior. In
SUPER & ASSOCIATES (Orgs.), Career development: Self concept theory. New York: College
Entrance Examination Board, p. 1-16, 1963.
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identificacdo de um adulto significativo para, posteriormente, transpor essa imagem
em termos profissionais e atualiza-la. Dessa forma, a autoimagem é assim
constantemente modificada ou revisada a medida que os anos passam. E parece
ser neste sentido que Ruel (1987* apud BALBINOTTI; BALBINOTTI; BARBOSA,
2009) aborda a motivagéo e a nogéo de representacédo do si-mesmo.

Na Teoria da Motivacdo e Representacdo de Si Mesmo de Ruel, Ruel (1987)
tenta dissecar o que motiva o individuo a se engajar em um comportamento,
acreditando que a relacdo entre o individuo e o ambiente se estabelece a partir do
momento em que a necessidade é transformada em objeto-alvo. O autor afirma,
também, que o individuo se questiona sobre suas capacidades funcionais e avalia
as probabilidades de atingir seus objetivos antes de identificar suas necessidades de
um projeto de acdo. Assim, referindo-se a representagdo que tem dele mesmo, o
individuo se confronta com os objetos desejados e com as situacdes esperadas
(BALBINOTTI; BALBINOTTI, 2008; BALBINOTTI; BALBINOTTI; BARBOSA, 2009).

Além de sublinhar esta nocdo de representacdo de si mesmo (imagem
unitaria que se constrdéi no ritmo das experiéncias individuais), esse cientista
menciona que as representacdes de si mesmo permitem elaborar os autoconceitos,
de onde emerge a autoestima (sentimento geral de apreciacdo, de maior ou menor
satisfacdo consigo mesmo) (BALBINOTTI; BALBINOTTI, 2008). Por consequéncia,
ele considera que a qualidade da representacao que o sujeito tem dele mesmo pode
explicar o estopim da acdo motivacional. Dessa forma, o individuo consente em
converter a necessidade presente em objeto-alvo e a se engajar, em seguida, em
uma relacdo com o ambiente. Trata-se, segundo o autor, de uma necessidade “de
ser”, isto €, de um desejo de ser alguém (BALBINOTTI; BALBINOTTI; BARBOSA,
2009 livro).

No contexto da motivacdo, pode-se, ainda, trazer outra perspectiva, a do
Contexto Motivacional para a Maestria. Esse contexto se fundamenta na
implementacdo de estratégias que levem a autonomia, criando oportunidades para
que a crianca envolva-se efetivamente em seu proprio aprendizado (VALENTINI;
RUDISILL; GOODWAY, 1999a, 1999b).

As experiéncias de aprendizagem tém como base padrdes autorreferenciados

e enfatizam o esfor¢co para a obtencdo da maestria e da superacdo dos proprios

* Ruel, P.H. Motivation et représentation de soi. Revue des sciences de I'’éducation, Montreal, v. 13,
p. 239-260, 1987.
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limites (VALENTINI et al., 2009). O contexto motivacional para a maestria é
implementado por meio de estratégias em seis dimensdes do ensino, a estrutura
TARGET (nome dado devido a utlizacdo das letras como referenciais as
dimensdes): Tarefa (Task), Autoridade (Authority), Reconhecimento (Recognition),
Grupo (Grouping), Avaliacédo (Evaluation) e Tempo (Time) (VALENTINI; RUDISILL;
GOODWAY, 1999a, 1999b).

A dimensao Tarefa pode ser entendida como uma adequacédo e organizacao
das diversas atividades pelo professor. Na concepc¢éo da maestria, o professor deve
promover tarefas que desafiem os alunos a busca do aprendizado. A dimenséo
Autoridade sugere uma estruturacdo conjunta na tomada de decisbes, ha
determinacdo de regras e de responsabilidades que envolvam ndo somente 0s
professores, mas também os alunos nos papéis de lideranca. A dimensao
Reconhecimento € implementada por meio da valorizagdo, por parte do professor,
das conquistas do aluno. Estabelecem-se critérios que possam ser atendidos pelos
alunos, que sédo valorizados por seu esforco na busca da maestria nas novas
habilidades. Estabelecida com o propdsito de promover a interagcdo entre 0s
participantes e a cooperacao nas atividades de ensino, a dimensédo Grupo enfoca a
pratica ocorrente em pares e em grupos pequenos e grandes (VALENTINI et al.,
2009).

A dimensdo Avaliagdo diz respeito a valorizacdo do processo de
aprendizagem sem que a preocupagdo principal seja com o produto ou resultado,
reconhecendo o esforco como meio de aquisicdo de novas habilidades e de
melhorias no desempenho. Considera-se, na dimensdo Tempo, 0 respeito as
individualidades, possibilitando & crianca aprender em seu ritmo. Dessa forma,
compreende-se a estrutura TARGET como um conjunto de estratégias visando o
incentivo a construcdo da autonomia na tomada de decisdes por parte do aluno e
mediando a aprendizagem para um processo intrinseco e independente (VALENTINI
et al., 2009).

As teorias apresentadas podem auxiliar no desenvolvimento de metas e
objetivos adequados para manter o individuo ativo. Entretanto, para a pessoa se
manter integrada na modalidade escolhida, € necessario fortalecer a sua motivacao.
Portanto, conhecer o que leva o individuo a esta pratica forneceria subsidios para

promover uma maior motivacdo. A seguir, serdo abordadas algumas dimensdes
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motivacionais relacionadas a pratica regular de atividades fisicas e esportivas que

tém relevancia com este estudo.

3.2 DIMENSOES MOTIVACIONAIS RELACIONADAS A PRATICA REGULAR DE
ATIVIDADES FISICAS E SUAS RELACOES NA ACADEMIA

Para Balbinotti e colaboradores (BALBINOTTI; SILVA, 2003; BALBINOTTI,
2004, 2010); BALBINOTTI; BARBOSA, 2006, 2008; BALBINOTTI; SALDANHA,;
BALBINOTTI, 2009; BALBINOTTI; CAPOZZOLI, 2008; CAPOZZOLI, 2010) séo seis
as dimensdes motivacionais distintas, mas relacionaveis, que explicam e avaliam
adequadamente o perfil motivacional de jovens a pratica regular de atividades fisicas
e esportivas: Controle de Estresse (CE), Saude (Sa), Sociabilidade (So),
Competitividade (Co), Estética (Es) e Prazer (Pr).

3.2.1 Controle de Estresse

De acordo com o modelo constitutivo do Inventario de Motivacdo a Pratica
Regular de Atividades Fisicas e Esportivas (BALBINOTTI, 2004), recentemente
descrito em detalhes por Balbinotti, Saldanha e Balbinotti (2009), a dimensao
Controle de Estresse (CE) avalia em que nivel as pessoas utilizam a atividade fisica
e esportiva como forma de controlar a ansiedade e o0 estresse da vida cotidiana
(McDONALD; HODGOON, 1991). O estresse é um fator que faz parte da vida das
pessoas; baseia-se em aspectos relacionados com as respostas aos estimulos do
meio ambiente (fatores situacionais) que interagem para produzir um resultado que
pode ou nao afetar a motivacdo das pessoas em atividades especificas (FRANKS,
1994). O estresse também é entendido como resultado do processo de qualquer
demanda sobre o organismo. Ele é caracterizado por qualquer tipo de situagdo que
necessite uma fase de adaptacdo as alteracfes fisiologicas e psicologicas que
ocorrem no organismo caracterizada por um gasto superior de energia ao que o
normal de sua atividade organica (VASCONCELOS, 1992). Neste sentido, a pratica
regular de atividade esportiva pode ser considerada como aliada no combate ao
estresse, proporcionando aos praticantes beneficios fisicos e psicologicos
(FONTANA, 2010; SAMPEDRO, 2012).
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Um estudo, realizado com individuos adultos para comparar o nivel de
estresse apOs a pratica regular de atividades fisicas no periodo de 12 meses de
atividade fisica, indicou melhoria significativa nos sintomas geradores de estresse,
sugerindo que a atividade fisica pode contribuir positivamente na diminuicdo dos
niveis de estresse e, consequentemente, melhorar a qualidade de vida
(NUNOMURA,; TEIXEIRA E CARUSO, 2004).

Segundo Nieman (2011), o controle do estresse parte de principios basicos, e
um deles se refere a “manter-se fisicamente saudavel”, onde o autor comenta que é
muito mais facil lidar com os fatores que geram estresse quando 0 corpo esta
saudavel, gracas a pratica de exercicios adequados, ao sono satisfatorio, a uma
alimentacéo de qualidade e ao relaxamento. Nieman (2011) também sugere que um
dos habitos mais importantes que o individuo pode adquirir para melhorar seu
estado de espirito € a pratica regular do exercicio, afirmando que a atividade fisica
pode reduzir a depressao, a ansiedade e o estresse mental, ao mesmo tempo em
gue melhora o bem-estar psicologico e promove uma atitude vigorosa diante da vida.

No contexto das academias de ginastica, a melhora no controle do estresse
estd associada a tranquilidade proporcionada pelos exercicios fisicos. Alguns
estudos relacionam o aumento das praticas de atividades fisicas no geral com a
reducdo dos niveis de estresse (PIRES et al., 2004; 2002; NUNOMURA,; TEIXEIRA
E CARUSO, 2004). Isso se justifica porque a reacao de estresse prepara 0 COrpo
para a acdo fisica. Consequentemente, o incremento dos efeitos positivos da
atividade fisica regular se torna uma forma eficaz para neutraliza-lo.

Ao analisar os habitos de atividade fisica e a vulnerabilidade ao estresse em
adolescentes de Floriandpolis com idades entre 15 e 19 anos, Pires et al. (2004)
descobriram que os adolescentes passavam a maior parte do tempo em atividades
de nivel de esforco leve, nas posicoes sentada ou deitada. Os meninos
apresentaram-se mais ativos que as meninas. Quase metade dos adolescentes
estava em estado de estresse prejudicial a saude. O maior percentual de
adolescentes com estresse foi encontrado entre as meninas. Forte associacdo
significativa foi encontrada entre estresse e género. Ficou evidenciado que conforme
aumenta o nivel de esforco em atividades fisicas, diminui o nivel de estresse
prejudicial a saude.

Com o avancar da idade, existe uma tendéncia ao declinio do gasto

energético médio diario, consequéncia da diminuicdo da atividade fisica (PIRES et
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al., 2004). Diminuicao essa que parece ser decorrente de fatores comportamentais e
sociais (DE BEM et al.,, 2000). Com isso, desenvolver uma prética regular de
atividade fisica parece diminuir a vulnerabilidade, tanto em adolescentes quanto em
adultos, ao estresse.

Na condicdo de estagiaria, ministrando aulas de ginastica em academia, foi
possivel observar que muitas pessoas frequentam esses locais como artificios para
trocar sua postura do ambiente de trabalho por um estado relaxado. A busca por
aulas de ginastica se da para que o individuo possa utilizar o exercicio como uma
forma de lazer ou relaxamento mental. Frases como: “Vim para a academia porque
precisava desestressar um pouco” e “vim fazer aula para nédo pensar no trabalho por
um momento”, sdo comuns de se ouvir em um ambiente como a sala de ginastica
dentro da academia. Isso vem corroborar com 0s estudos apresentados nessa

dimensao.

3.2.2 Saude

Esta dimensdo motivacional avalia em que nivel as pessoas utilizam a
atividade fisica regular e esportiva como forma de manutencdo da saude geral e a
prevencao de doengas associadas ao sedentarismo. Os beneficios de uma atividade
fisica regular sdo largamente conhecidos, principalmente com relagdo ao processo
de crescimento e desenvolvimento geral do organismo, aos tecidos 0sseos,
musculares, aos sistemas energéticos e outros. Neste sentido, pode-se dizer que ha
uma relacdo direta entre atividade fisica e saude (NUNOMURA; TEIXEIRA E
CARUSO, 2004).

Para Wankel (1993), indices apropriados de atividade fisica regular podem
adicionar vida aos anos, e anos a vida. O sentir-se saudavel pode levar pessoas a
manter uma atividade fisica regular. Para Gaya e Marques (1999), as preocupacgdes
com a promocao da saude cada vez mais se configuram em prioridades nos paises
desenvolvidos e em desenvolvimento. E, dentre as diversas abordagens deste tema,
destacam-se as implicacbes do sedentarismo como fator de risco na génese de
doencas cardiovasculares, obesidade, hipertenséo arterial, diabetes mellitus tipo II,

osteoporose, dores nas costas, determinados tipos de cancer, entre outras.
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Autores como Nahas (1992a; 1992b) e Marinho e Guglielmo (1997) também
entendem que existe forte associacao entre a aptidao fisica relacionada a saude e o
bom funcionamento organico, diminuindo os fatores de risco relacionados a
doencas, estando, também, associada ao bem-estar e a qualidade de vida. Devido
aos riscos potenciais de doenca que se salientaram proporcionalmente as
caracteristicas do estilo de vida atual (ma alimentacao, vicios e sedentarismo) € que
as pessoas tém se conscientizado do verdadeiro valor do exercicio (MARINHO;
GUGLIELMO, 1997).

Ao analisar os fatores motivacionais para a pratica do voleibol, levando-se em
consideracdo adolescente praticantes do esporte em dois ambitos distintos de
ensino da modalidade, os clubes especializados e o programa social, Teixeira e
Balbinotti (2010) encontraram prevaléncia nas dimensdes prazer e saude. Os
autores acreditam que os resultados relacionados a dimensdo saude remetem a
importancia dada pelos jovens de hoje para com os beneficios da atividade fisica.

Nas academias de ginastica pode-se perceber a preocupacdo com a melhora
gue essa pratica pode trazer a saude. Nesse ambiente, € comum observar a
presenca de pessoas em busca dos beneficios da atividade fisica, no entanto, outro
publico muito frequente é aquele que ja recebeu recomendacdo médica para iniciar
um programa de atividades fisicas ou por problemas no joelho, ou por necessidade
de perda de peso, ou pelo risco iminente de alguma doenca, visando manter o bom
funcionamento das suas atividades de vida diarias (CUNHA, 2003).

3.2.3 Sociabilidade

Esta dimensdo motivacional avalia em que nivel as pessoas utilizam a
atividade fisica regular e esportiva como forma de fazer parte de um grupo, clube ou
relacionar-se com outras pessoas (SILVA, 2007). A sociabilidade € um dos fatores
gue parte do principio que os individuos praticam a atividade fisica regular com o
objetivo de incluir-se em um grupo, clube ou relacionar-se com outras pessoas
(CAPOZZOLI, 2010). Segundo Gold e Weiss (1987), essa inclusdo faz com que o
ato de socializar no ambiente desportivo origine lagos fortes com colegas de treino,

professores e parentes.
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De acordo com Gould, Eklund e Jackson (1992), a socializagcdo se origina
principalmente através dos fortes lacos gerados pelos colegas de treino ou atividade,
dos professores, técnicos e parentes. Socializar também é uma importante forma de
desenvolvimento de outras valéncias psicoldgicas, tais como a sensacdo de
aceitacéo, de pertenca a um grupo e de autoestima. O sentir-se integrado em um
grupo pode ser um agente motivador importante.

A socializacdo significa o processo de transmissdo dos comportamentos
socialmente esperados. Mais especificamente, a socializagcdo para o desempenho
de determinado papel social envolve a aquisicdo de capacidades (habilidades)
fisicas e sociais, valores, conhecimentos, atitudes, normas e disposi¢cées que podem
ser aprendidas em uma ou mais instituicdes sociais, como por exemplo, a familia, a
escola, o esporte, e ainda através dos meios de comunicagdo (EIDELWEIN; NUNES,
2010).

Liz (2011), em seu estudo, observa que as causas mais frequentes para a
iniciacdo a musculacéo, em um publico com média de idade de 37 anos, sdo: causar
sensacao de bem-estar, ajudar a manter o corpo em forma, melhorar o
condicionamento fisico, permitir a socializacdo, produzir disposi¢édo para a realizacao
de tarefas diarias, entre outros. A mesma autora também revela os resultados do
seu estudo quanto aos fatores mais frequentes para a desisténcia da pratica de
atividade, sendo eles: falta de tempo, atendimento profissional desqualificado,
cansago, ocorréncia de lesdo, ndo promover a socializagcdo entre os praticantes,
monotonia, entre outros.

Na realidade das academias de ginastica, essa dimensdo parece possuir
elevado grau de importancia (CUNHA, 2003; DEVIDE, 2000 e 2001). Cunha (2003),
em seu estudo, analisou que, apesar da predominante busca da satisfacdo dos
interesses fisico-esportivos, ha uma relacdo com interesses sociais nas academias
de ginastica. A autora afirma que as pessoas nao vao a esses lugares apenas para
se exercitarem, mas que ha todo um convivio social por tras desse cenario que
reafirma o status social e financeiro de seus participantes. E a possibilidade de
convivio social que atrai um grande numero de pessoas a aderirem a esse tipo de
atividade.

Dessa forma, Marcellino (2003), em seu estudo, concluiu que o espaco para a

convivéncia, inclusive o0 espaco fisico, mas principalmente uma postura
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favorecedora, deve merecer atencao especial dos profissionais que trabalham no
setor, a partir da prépria fala dos alunos.

No estudo feito por Sene et al. (2011) com idosos entre 60 e 82 anos com 0
objetivo de verificar modalidades esportivas e fatores motivacionais que levam
pessoas da terceira idade a pratica de exercicio fisico, concluiu-se que muitos
idosos vao a procura da pratica do exercicio fisico para sair da rotina e da solidao
que tem dentro de casa, se socializando e fazendo amizades dentro do local onde
praticardo a atividade. O estudo mostrou que “encontrar e fazer novos amigos” foi a
terceira média mais alta entre os resultados.

Como apresentado nesta dimensdo, na condicdo de estagiaria, pode-se
perceber a importancia da socializacdo no fato de muitas pessoas irem a academia
acompanhadas de amigos, ou mesmo encontrando-os no local. Cunha (2003), em
suas observacdes, percebeu que entre um e outro exercicio, as pessoas
conversavam com seus colegas ou com o seu personal trainer (treinador pessoal) ou
até mesmo com um instrutor que os auxiliava quando necessario. Ainda segundo a
autora, na area da musculacdo presenciava-se um clima de autoafirmagdo em
relagdo ao fisico desenvolvido e vontade de demonstrar os resultados obtidos
atraveés dos treinos.

Veem-se também afinidades dentro da sala de ginastica, onde os alunos
conversam entre si, criando lagos de parceria. Além disso, muitos deles comentam
com amigos ou familiares sobre as aulas e os trazem para praticarem juntos. O
professor também pode ser um facilitador da socializacdo na medida em que
promove encontros entre ele e seus alunos em ambientes fora da academia, como
jantas, “amigo-secreto”, entre outros. A proxima dimensdo a ser apresentada € a
Competitividade. Os estudos acerca dessa tematica ainda sdo escassos, no entanto,

percebe-se, no dia a dia das academias, sua pertinéncia.

3.2.4 Competitividade

Esta dimensdo motivacional avalia em que nivel as pessoas utilizam a
atividade fisica regular e esportiva como forma de manifestacdo de aspectos
relacionados ao vencer. Sugere uma sensacao de superioridade e de destague em
uma determinada atividade fisica ou desporto. De Rose Jr. e Korsakas (2006)
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relacionam fatores envolvidos na competicdo desportiva: confronto, disputa,
resultado, avaliacdo, selecdo, busca pela vitéria, derrota, pressédo, alegria e
frustracdo. Marques e Oliveira (2001) afirmaram que ndo ha desporto sem
competicdo. Comparar o desempenho consigo mesmo e com 0s outros pode levar
as pessoas a manter-se em atividade.

Segundo Weinberg e Gould (2001), a competitividade das pessoas pode ser
orientada a vitoria ou orientada ao objetivo. Agqueles que possuem orientacao
dirigida a vitéria focalizam seu comportamento no vencer e na comparacao
interpessoal. As pessoas que possuem orientagcdo ao objetivo focalizam seu
comportamento nos padrdes de desempenho pessoal. Os atletas também podem
ser classificados nestes mesmos padrbes: aqueles que sdo orientados para um
resultado final, se esforcando nas competi¢coes e os atletas que possuem orientacao
para a tarefa, buscando um melhor desempenho, aperfeicoando seu nivel técnico.

Em um estudo feito com 441 atletas de ambos os sexos, entre 13 e 16 anos,
com o objetivo de descrever e comparar indices medios a partir da avaliacdo de seis
dimensdes motivacionais, Balbinotti, Saldanha e Balbinotti (2009) concluiram que a
competitividade é um dos fatores que mais estimulam atletas do sexo masculino a
praticarem regularmente um esporte.

Nessa perspectiva, é importante ressaltar que existe uma caréncia de estudos
relatando a competitividade no ambiente de academias de ginastica. Isto pode se
justificar pela dimensdo competicdo estar mais associada ao desempenho
alcancado pelo proprio individuo (CAPOZZOLI, 2010), e, também, em situacdes de
esportes coletivos. Todavia, cabe destacar, como referem Gaya e Torres (2004), que
nao se pode representar exclusdo das atividades esportivas para aqueles que néao
tém habilidades especificas, resgatando o sentido educativo e ético dessas praticas.

Apesar da lacuna mencionada em relacdo a competitividade, percebe-se que
esta dimenséo pode estar presente nas academias de ginastica em situacdes como
participagdo dos alunos em maratonas, grupos de corrida, ou até mesmo na
musculacdo quando uma pessoa compara seu exercicio ao de outra e tenta se

igualar ou levantar mais peso, por exemplo.
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3.2.5 Estética

Esta dimensdo motivacional avalia em que nivel as pessoas utilizam a
atividade fisica regular e esportiva como forma de obter (conquistar) ou manter um
corpo que seja considerado atraente e aprovado pela sociedade ou grupo em que o
individuo esta inserido. Para Capdevilla, Nifierola e Pintanel (2004), os indices
encontrados nesta dimensédo sofrem grande influéncia do contexto social. Ainda
segundo o autor, as culturas latinas tendem a valorizar mais o corpo magro e/ou
bem desenhado do que outras culturas. A busca do corpo ideal preconizado pela
cultura ocidental pode favorecer a procura por atividades fisicas prolongadas.

A Educacao Fisica, na medida em que lida com o corpo na sociedade, tende
a ser associada a producédo, a formacgéo e ao desenvolvimento de padrées também
estéticos. Heilborn (1997) nos chama a atencdo para um conceito de corpo
constituido pela cultura. Segundo ela, as ciéncias sociais, em particular a
antropologia, consideram que existem certas dimensdes que sdo compartilhadas
pelos seres humanos que sdo apenas aparentes, por exemplo: todos os povos
compartiiham de um sexo (caracterizagdo anatomo-fisiologica) e de uma
sexualidade. Cunha (2003), numa concepcao mercantilista, afirma que a inddstria da
midia veicula uma necessidade de manutencdo da forma corporal a qualquer custo,
onde a televisdo, a publicidade, o cinema e os jornais defendem musculos
torneados, vitaminas milagrosas, modelos longilineas e academias de ginastica,
que, de acordo com esse pensamento, sdo as que mais lucram com essa realidade.

Nessa perspectiva, a pesquisa de Goldenberg (2005) realizada junto a jovens
cariocas, homens e mulheres, de camadas médias urbanas, acerca dos usos do
corpo, traz algumas constatacdes para este estudo. Segundo o estudo realizado, as
jovens entrevistadas, ao se descreverem para um anuncio proposto®, destacam que
a beleza é uma caracteristica fundamental e em relacédo ao peso afirmam que séo
“magras”, nao havendo qualquer mencao a “gorda” ou “gordinha”. J& os rapazes
enfatizam a altura em suas descri¢cdes, ndo havendo medidas menores do que 1,70,
e a forca fisica. Alem disso, nenhum deles se definiu como baixo. O peso foi

mencionado pouco nas respostas e alguns ressaltaram o porte fisico atlético.

° A pergunta em questdo era: “Se vocé escrevesse um anlncio com o objetivo de encontrar um
parceiro, como vocé se descreveria? Como VOCé escreveria 0 que procura num parceiro?”
(GOLDENBERG, 2005).
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Também n&o se descreveram como bonitos para uma possivel parceira
(GOLDENBERG, 2005).

Santos e Knijnik (2005) elaboraram um estudo com adultos, com idades entre
40 e 60 anos de ambos o0s sexos, com o0 objetivo de verificar os motivos iniciais de
adesdo a prética de atividade fisica regular e os motivos que os mantém praticando
e estimar os possiveis motivos de desisténcia para a ndo manutencao desta. Os
resultados demonstraram que ha uma grande preocupacdo com relacédo a aparéncia
fisica e a melhora da estética corporal e que estas seriam as razdes iniciais a pratica
de atividades esportivas.

Rocha (2008), ao realizar um estudo com 250 individuos, de ambos os sexos,
com idade entre 18 e 50 anos, com 0 objetivo de tracar um perfil referente a idade,
ao sexo e a intencdo de pratica dos alunos de ginastica aerdbica e suas vertentes
nas academias da cidade de Montes Claros, Minas Gerais, concluiu que a maioria
dos pesquisados tinha como objetivo de pratica a melhoria da componente estética,
voltada para o emagrecimento, a beleza e a saude.

Voigt (2006) e Coelho Filho (2002) concordam que faz parte do senso comum
a noc¢ao de estética corporal atrelada a aparéncia, a superficie. Segundo os autores,
na perspectiva do fitness, o corpo deve ser moldado seguindo padrbes ideais de
gordura, massa muscular, contornos e medidas. Voigt (2006) ainda afirma que
homens e mulheres possuem objetivos estéticos diferenciados.

Especificamente nas academias, pode-se perceber uma distinta divisdo no
trabalho muscular. As mulheres, preferencialmente, se valem de aparelhos que
tonifiquem gluteos, abdémen (auséncia total de barriga), coxas, pelo motivo de que
sdo as partes que os homens mais olham (principalmente as nadegas). As aulas de
ginastica também estdo presentes no itinerario feminino pela academia, no entanto,
€ o0 lugar menos frequentado pelos homens que preferem exercicios que
desenvolvem os ombros, costas, peito e bracos, ou seja, parte superior do corpo,
enquanto que as mulheres priorizam a parte inferior (SABINO, 2000). Marinho e
Guglielmo (1997) e Silva (2001a) concluem, em relacdo a esse contexto, que 0S
padrbes estéticos continuam a ser imprescindiveis para a continuidade das

atividades em academias de ginastica.
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3.2.6 Prazer

Esta dimensdo avalia em que nivel as pessoas praticam regularmente
atividades fisicas ou esportivas como forma de obtencdo de prazer. Dimensao
motivacional associada a sensag¢do de bem-estar, de diversdo e satisfagdo que a
pratica regular da atividade fisica e esportiva proporciona. Supde o interesse que se
tem pela atividade assim como a necessidade e a importancia acordada pelo
praticante.

Devido a essa sensacdo de satisfagdo ela é relacionada com a motivacao
intrinseca. Quando intrinsecamente motivada, a pessoa € movida a agir por
divertimento, pelo prazer, pelo desafio, por sua propria vontade e pela satisfacéo,
resultando em um comportamento caracterizado pela autodeterminagdo. E neste
sentido que o prazer pode ser considerado um dos motivos que leva as pessoas a
pratica de atividades fisicas e esportivas (DECI; RYAN, 1985).

O hébito da pratica da atividade fisica e esportiva pode ser mantido
(persisténcia), se o prazer estiver presente durante as atividades. No ambito da
educacdo fisica escolar, as atividades devem ser prazerosas e desafiadoras,
ressaltando a importancia de que os professores devem elaborar aulas e
treinamentos que tragam prazer e diversao para os seus alunos, proporcionando,
desta forma, condi¢des para um aumento da motivacao intrinseca (BARBOSA et al.,
2008).

No estudo realizado por Santos e Knijnik (2005), ja mencionado na dimensao
anterior, além de uma grande preocupacdo com relacdo a aparéncia fisica e a
melhora da estética corporal, “0 prazer da pratica € uma forte influéncia para a
manutencdo desta. A soma de necessidades torna a atividade fisica mais
significativa, o que foi confirmado tanto pelo questionario quanto pela entrevista” (p.
32).

Marcellino (2003) associa o prazer oportunizado pela pratica ao conceito de
lazer. O atual desenvolvimento tecnoldgico assim como o0 aumento no grau de
escolaridade e a diminuicdo com o tempo gasto com trabalho proporcionaram um
aumento nas praticas de atividades de lazer. Cunha (2003) utiliza como referéncia o
conceito de lazer definido por Dumazedier: “conjunto de ocupacdes as quais o
individuo pode entregar-se de livre vontade, seja para repousar, seja para divertir-se,

recrear-se e entreter-se ou ainda para desenvolver [...] sua participacdo social
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voluntéaria [...] apos livrar-se [...] das obriga¢cBes profissionais, familiares e sociais”
(1976, p. 34).

Marcellino (2003) apresenta que nas academias estudadas por ele sao feitas
atividades de lazer, como, por exemplo, viagens, passeios para grupos de interesse,
festas de confraternizacao, entre outros. Mas ndo se pode ignorar o fato de que a
propria atividade fisica e a ida a academia se torna uma atividade de lazer na
medida em que a pessoa se diverte fazendo musculacdo ou uma aula de ginastica
(FIORIN-FUGLSANG; PAOLIELLO, 2008). Nessa perspectiva, 0 mesmo autor
investigou 0os motivos dos alunos frequentarem as academias de ginastica e
diagnosticou que mais de 90% consideram a frequéncia em academias como uma
de suas atividades de lazer. A seguir serdo apresentadas outras influéncias além

das dimensdes aqui descritas.

3.3 OUTRAS INFLUENCIAS

As dimensbes motivacionais arroladas até aqui ndo sao as Unicas
observaveis. Existem, ainda, outras influéncias que sdo tdo ou mais importantes
para o individuo na sua pratica fisico-esportiva. Uma forma de ilustrar essa
afirmacdo é perceber que, estando presente no ambiente de uma academia de
ginastica, € impossivel ndo constatar que ha musica tocando em alto e bom som.

A musica tem acompanhado o homem desde a pré-historia, tornando-se um
elemento caracteristico do ser humano, e mostrando a sua capacidade
transformadora (BRAGA, 2008). Braga (2008) nos faz refletir sobre a influéncia da
musica sobre o individuo e sobre o ambiente no qual ele se encontra quando afirma
gue € muito comum as pessoas, a0 ouvirem uma musica alegre e animada,
comecarem espontaneamente a bater o p€, a dancar ou estalar os dedos junto com
a melodia. Na mesma medida que, quando se ouve uma musica lenta, serena, a
tendéncia é de se acomodar na cadeira, suspirar e falar mais baixo.

Muitos estudos foram realizados sobre a relacdo entre a muasica e o
movimento, funcionando como um meio de o homem exprimir seus sentimentos
(PEDRO, 2009), trazendo a tona as antigas cantigas de roda e até mesmo a

musicoterapia (musica como forma de tratamento terapéutico). Na perspectiva da
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psicandlise, a musica é encarada como facilitadora para a vivéncia de estados de
consciéncia alterados, levando o individuo as suas potencialidades e uma constante
busca pela educacdo (BRAGA, 2008).

No contexto deste estudo, Silva (1960) menciona a utilizacdo da musica na
ginastica desde a antiguidade. O mesmo autor afirma que a inser¢cdo da musica na
ginastica “significou o maior passo do ponto de vista psicologico até entdo dado” (p.
24). Pessoas que ouvem suas musicas favoritas durante o exercicio fisico podem
prolongar a atividade e achar que o esforgo feito € menos intenso (PEDRO, 2009).

Braga (2008) também expBe que ndo é comum se ver ensaios e
apresentacoes coreograficas ao som do siléncio. O mesmo pode ser aplicado na
academia de ginastica, onde a musica preenche todo o ambiente. Outro som pode
ser ouvido na sala de ginastica, pois cada aula se utiliza de muasicas caracteristicas.
Por exemplo, uma aula de Yoga € ministrada com uma musica mais calma visando
maior relaxamento e concentracdo dos praticantes, enquanto uma aula de ginastica
localizada utiliza musicas agitadas, musicas que estdo tocando nas radios, visando
manter a atencdo dos alunos e o nivel da frequéncia cardiaca elevado durante os
exercicios.

Nessa perspectiva, pode-se perceber que a muasica € um estimulo
fundamental tanto na musculacdo quanto na ginastica auxiliando na motivacao dos
alunos. Mais especificamente na ginastica, por exemplo, uma aula de Bodycombat™
possui musicas que remetem a filmes de lutas, estimulando os movimentos com a
melodia e sons que simulam chutes e socos. Uma aula de Power Jump™ nao
necessita de estimulos de lutas, no entanto, € importante que as musicas tenham
batidas fortes e estimulantes, que despertem nos alunos o desejo de pular em um
minitrampolim. Muitas vezes, a musica é um fator motivacional tdo importante, que
alguns alunos pedem ao professor sua musica favorita, e frequentam as aulas
principalmente para ouvi-la.

Outra influéncia motivacional sobre os praticantes de atividade fisica na
academia de ginastica esta no professor. O professor de Educacao Fisica presente
na academia € responsavel pelos alunos que buscam seus servicos.

Esta mais do que claro que o objetivo das academias de ginastica e dos
professores que a compdem €, de maneira simplista, a melhoria da saude daqueles
gue a procuram. A partir disso, o professor deve ser um profissional. O papel do
professor torna-se primordial na medida em que cabe a ele dar a orientacéo correta
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ao aluno, para que ele faga bom uso da atividade fisica (MOURA, 1999). Lima
(1997) corrobora com a analise de Moura (1999) quando afirma que o professor de
Educacao Fisica, em sua formacao, deve receber conhecimentos que o qualifiquem
como um profissional competente e saiba se posicionar frente a realidade. O
professor deve ser, acima de tudo, um educador.

Nesse contexto, na medida em que os individuos procuram a academia para
buscar um corpo atlético e o equilibrio desse corpo, o profissional de ginastica
assume um papel singular para esses usuarios, tornando-se um elemento
diferenciado, catalisador. Interage com o grupo, contribuindo para estabelecer uma
relacdo que, muitas vezes, extrapola a convivéncia profissional, chegando a um
possivel relacionamento pessoal onde se estabelecem vinculos de afetividade
(COELHO FILHO, 2000). E principalmente por isso que tdo importante o professor é
para o aluno como o aluno também o é para o professor. E por causa disso o
profissional ali presente cria novas aulas, novos estimulos para atrair o maior
namero de alunos, e isso também motiva os praticantes.

Cunha (2003) ilustra esse comportamento quando afirma que praticou
algumas aulas e sentiu que o clima descontraido e a relacao positiva entre professor
e aluno atraem a atencdo e um maior numero de praticantes; a variacao dos estilos,
a realizacdo de brincadeiras e o préprio clima divertido tornam a aula mais
interessante, sem cansar ou tornar-se monotono. A autora ainda comenta que o
simples fato do professor conhecer seus alunos e chama-los pelos seus préoprios
nomes modifica e melhora essa relacdo consideravelmente, fazendo-os se sentirem
reconhecidos e importantes para o professor, aumentando a sua frequéncia nas

aulas de ginastica ou na musculagéao.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo principal desta revisdo foi aprofundar o conhecimento sobre os
principais fatores motivacionais que levam os praticantes de ginastica de academia a
ingressarem nessa atividade, explorando aspectos que estdo associados a pratica
regular de ginastica de academia. Através da pesquisa bibliografica na literatura
existente, foi possivel apresentar as caracteristicas relevantes relacionadas ao
ambiente da academia de ginastica além de aspectos relevantes a ginastica de
academia e o0 que leva as pessoas a frequentarem esses locais e participarem dessa
modalidade.

Boa parte da literatura consultada aborda a realizacdo de atividades fisicas
como uma busca pela qualidade de vida, e esse bem-estar pode se revelar de
diversas formas. Essas formas foram associadas neste estudo como parte de um
contexto motivacional em que as pessoas manifestam seu agrado e/ou
descontentamento em relacdo a academia e a ginastica, através de elementos que
estejam de acordo com seus objetivos.

Para ilustrar esse comportamento, pode-se fazer a seguinte relacdo: o
objetivo do individuo é se divertir, entdo ele vai escolher atividades que ele proprio
considera divertidas, por isso ele procura as aulas de ginastica da academia. No
entanto, se o professor ndo lhe der atencéo, ou se a aula ndo for como ele esperava,
ou se a atividade nao lhe fizer emagrecer como gostaria, esses sao motivos que
podem leva-lo a desistir da pratica. Por outro lado, se ele busca se desestressar,
relaxar sua mente das responsabilidades diarias e escutar uma musica estimulante
pode ajuda-lo nesse processo, ele fara a aula que mais Ihe dara prazer.

Para que o professor possa se aproximar de seus alunos, é fundamental que
ele conheca o que os motiva. Suas aulas serdo mais dedicadas a trazer o resultado
gue esse aluno procura. Cada aluno possui objetivos e necessidades diferentes,
bem como motivacdes diferentes. A partir dessa reviséo, esses fatores ficaram mais
claros, e os professores podem se utilizar dessas informacdes. Muitos estudos
realizados por Balbinotti e seus colaboradores convergiram para a definicdo das seis
dimensdes motivacionais apresentadas, as quais concentram os mais comuns tipos
de motivagdo que foram citados na grande maioria da literatura consultada. S&o

elas: Controle de Estresse, Saude, Sociabilidade, Competitividade, Estética e
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Prazer. Além disso, outras duas influéncias encontradas e ndo menos relevantes
sdo a musica e o papel do professor enquanto profissional.

Acredito que, de modo geral, o estudo abrangeu grande parte dos fatores que
podem levar as pessoas a praticarem atividades fisicas regulares em uma academia
de ginastica. Essa revisdo também tem a intencdo de auxiliar professores e
estudantes que atuam nessas areas a ter um conhecimento maior acerca dessa
tematica, e possam, a partir dai, tornar suas atuacfes mais produtivas e proveitosas,
tanto por parte de quem ensina quanto por parte de quem aprende.

Notou-se, entretanto, uma caréncia de conteudos que discorram sobre as
vontades e sentimentos dos alunos dentro da sala de ginastica e a postura do
professor quanto a esse tema. Faz-se necessario um numero maior de pesquisas
para o enriquecimento das discussdes sobre 0 assunto, embora essa revisao gere

uma base tedrica a mais a ser consultada no futuro.
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