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RESUMO

Este estudo objetivou verificar se as escolas do municipio de Araricad possuem acdes de
educacdo em salde sexual e corporeidade no projeto politico pedagdgico que auxiliem por sua
transversalidade a producdo de cuidados integrais capazes de promover salde. Visando atingir
tal objetivo, foi utilizada uma abordagem qualitativa, descritiva e exploratoria, a partir do
instrumento de pesquisa, contendo uma entrevista semi-estruturada. O estudo foi realizado no
municipio de Araricd. Primeiramente foram convidadas para participar do estudo as cinco
escolas do municipio, contudo, somente trés escolas responderam ao instrumento de pesquisa,
isto &, trés professoras participaram como representantes das instituicbes de ensino. Os dados
foram coletados e classificados em dois temas, sendo que o primeiro ficou intitulado de A¢des
de educacdo em salde sexual e o segundo nomeado de Dificuldades enfrentadas frente a
temética de orientacdo sexual. Apés, foram analisados e em seguida submetidos a analises,
utilizando como parédmetros as anotagdes dos sujeitos do estudo, acrescido da opinido da
autora e confrontado com a literatura pesquisada. Os resultados obtidos revelaram que 0s
sujeitos do estudo manifestam dificuldades para desenvolver trabalhos de orientacdo sexual
dentro da escola. Alem disso, evidenciou-se que as escolas que participaram da pesquisa nao
possuem projeto politico pedagodgico formalizado. Assim, o0s resultados reforcam a
necessidade de conscientizacdo de que a escola precisa definir o trabalho de Orientacdo
Sexual como uma de suas competéncias. Ficou notavel que ainda ocorrem falhas no ensino de
educacgdo sexual, e essas lacunas deixadas pelo processo ensino/aprendizagem contribui para
que a crianca e o adolescente fiqguem mais vulneraveis a acidentes como a contaminacao por
doencas sexualmente transmissiveis, a gravidez indesejada, ao abuso sexual ou ainda a fatores
como a timidez e a culpa, que podem comprometer seriamente suas relagdes sociais no
decorrer da vida. E necessario que as criancas e os adolescentes tenham um conhecimento
critico sobre o tema para que possam ponderar decisbes e fazer escolhas adequadas e
conscientes em relacdo a sua sexualidade. Espero, entdo, que através deste estudo de caso,
possamos criar uma politica pablica para implantar formalmente a orientacdo sexual nas
escolas do municipio de Ararica.

Descritores: Orientacdo sexual, escola, educacéo.



ABSTRACT

This study aimed to determine whether schools have the city of Araricd actions of health
education and sexual embodiment in political pedagogical project to assist in the production
of its pervasive comprehensive care that promote health. In order to achieve this goal, we used
a qualitative, descriptive and exploratory, as the research instrument, containing a semi-
structured interview. The study was conducted at Araricd. First were invited to participate in
the study of the five schools of the city, however, only three schools responded to the survey
instrument, namely, three teachers participated as representatives of educational institutions.
Data were collected and classified into two themes, the first of which was titled Actions
sexual health education and the second named Difficulties faced forward the issue of sexual
orientation. After we analyzed and then subjected to analysis, using as parameters the notes of
the study subjects, plus the author's opinions and confronted with the literature. The results
revealed that the study subjects manifested difficulties in developing the work of sexual
orientation within the school. Moreover, it became clear that the schools that participated in
the survey do not have formal political pedagogical project. Thus, the results reinforce the
need for awareness that the school needs to set the work of sexual orientation as one of its
powers. It was remarkable that even failures occur in the teaching of sex education, and the
gaps left by the teaching / learning process contributes to children and adolescents are more
vulnerable to accidents and contamination by sexually transmitted diseases, unwanted
pregnancy, sexual abuse or to factors such as shyness and guilt, which can seriously
compromise their social relationships throughout life. It is necessary that children and
teenagers have a critical knowledge on the subject so they can weigh decisions and make
appropriate choices and conscious about their sexuality. So | hope that through this case
study, we can create a public policy to deploy formal sexual orientation in schools in the city
of Ararica.

Keywords: sexual orientation, school, education.
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1. INTRODUCAO

Ao tratar do tema Educacdo Sexual, busca-se considerar a sexualidade como algo
inerente a vida e a salde, que se expressa no ser humano, do nascimento até a morte.
Relaciona-se com o direito ao prazer e ao exercicio da sexualidade com responsabilidade,
engloba as relacGes de género, o respeito a si mesmo e ao outro e a diversidade de crencas,
valores e expressdes culturais existentes numa sociedade democratica e pluralista. Inclui a
importancia da prevencdo das doengas sexualmente transmissiveis/Aids e da gravidez
indesejada na adolescéncia, entre outras questdes polémicas. A sexualidade é vista como um
aspecto extremamente importante na formagéo integral das pessoas, ela ndo pode ser ignorada
ou negada. Por isso, reitera-se a importancia de tratar desse tema nas escolas, enfatizando a
transcendéncia da informacao juntamente com os aspectos afetivos.

A discusséo sobre a incluséo da tematica da sexualidade no curriculo das escolas de
ensino fundamental e médio vem se intensificando desde a década de 70, provavelmente em
fungdo das mudangas comportamentais dos jovens dos anos 60, dos movimentos feministas e
de grupos que pregavam o controle da natalidade. Com diferentes enfoques e énfases, a
retomada contemporanea dessa questdo deu-se juntamente com 0s movimentos sociais que se
propunham, com a abertura politica, repensar o papel da escola e dos conteudos por ela
trabalhados. A partir de meados dos anos 80, a demanda por trabalhos na area da sexualidade
nas escolas aumentou em virtude da preocupacdo dos educadores com o grande crescimento
da incidéncia de gravidez indesejada entre as adolescentes e com o risco da infeccao pelo HIV
(virus da Imunodeficiéncia adquirida).

Saito & Leal (2002) afirmam que a orientacdo sexual oferecida pela escola aborde com
as criancas e 0s adolescentes as repercussdes das mensagens transmitidas pela midia, pela
familia e pelas demais instituicbes da sociedade. Trata-se de preencher lacunas nas
informacGes que a crianca e 0 adolescente ja possuem e, principalmente, criar a possibilidade
de formar opinido a respeito do que lhes é ou foi apresentado. A escola, ao propiciar
informacGes atualizadas do ponto de vista cientifico e ao explicitar e debater os diversos
valores associados a sexualidade e aos comportamentos sexuais existentes na sociedade
possibilita ao aluno desenvolver atitudes coerentes com os valores que ele proprio eleger
como seus. Segundo Figueiro (2011), experiéncias bem-sucedidas com orientacdo sexual em
escolas que realizam esse trabalho, apontam para alguns resultados importantes: aumento do

rendimento escolar (devido ao alivio de tensdo e preocupacdo com questdes da sexualidade) e



aumento da solidariedade e do respeito entre os alunos. Quanto as criangas menores, 0S
professores relatam que informagdes corretas ajudam a diminuir a angustia e a agitagdo em
sala de aula. No caso dos adolescentes, as manifestacGes da sexualidade tendem a deixar de
ser fonte de agressdo, provocacdo, medo e angUstia, para tornar-se assunto de reflexdo.

O trabalho sistematico de orientacdo sexual dentro da escola articula-se, também, com
a promogdo da saude das criangas, dos adolescentes e dos jovens. Assim, a escola, sendo
capaz de incluir a discussao da sexualidade no seu projeto pedagogico, estara se habilitando a
interagir com os alunos a partir da linguagem e do foco de interesse que marca essa etapa de
suas vidas e que é tdo importante para a construcdo de sua identidade. A comunicacdo entre
educadores e alunos tendera a se estabelecer com mais facilidade, colaborando para que todo
o trabalho pedagogico flua melhor.

Alencar at al (2008) colocam que quando observamos a orientacdo sexual como
instrumento preventivo, descobrimos que de fato, a escola apresenta-se, potencialmente, como
local privilegiado para trabalhos preventivos; porém, ela somente estara educando em saude,
se levar em consideracdo a realidade do individuo, desenvolvendo suas percepgdes e
sensacOes, orientando-o para comparar e analisar sua realidade e refletir sobre ela.

Desta forma, através do trabalho diario em um posto de saude na cidade de Ararica e
do avanco na visdo através deste curso de gestdo em salde, creio que os adolescentes deste
municipio vém compondo um grupo de risco na area da sexualidade, observando-se um
namero crescente de gravidez indesejavel e doencas sexualmente transmissiveis, que
culminam no comprometimento do segmento de estudo, fragilizando socialmente e
emocionalmente essas pessoas. Isto se agrava entre adolescentes desfavorecidos socialmente,
quando héa déficits no acesso a informacdes, nos seguimentos educacionais e de satde publica.

Acredito na mudanca deste quadro, e para isto ocorrer, destacam-se as unidades
educacionais, que podem atuar na formacdo de cidaddos conscientes sobre a sexualidade,
buscando-se a transformacdo do conhecimento em cada caso pessoal e a vincula¢do com a
vida cotidiana do adolescente. Desse modo, as intervencdes realizadas por parte dos
profissionais, tanto da area da educacdo como da salde, devem levar em consideracdo o
contexto familiar e social no qual o adolescente esta inserido, a fim de compreender crencas e
valores que permeiam sua vivéncia.

Diante do panorama atual, podemos afirmar que a populacdo de adolescentes do
municipio de Ararica constitui um grupo de risco, e que precisa de programas em politicas
publicas voltados para garantir o caminho da juventude rumo ao exercicio pleno da cidadania

e que assim comecem a ter perspectivas.



Assim, com este trabalho busquei verificar se as escolas do municipio de Araricé
possuem agdes de educacdo em saude sexual e corporeidade no projeto politico pedagdgico
que auxiliem por sua transversalidade a producdo de cuidados integrais capazes de promover
salde, como objetivo geral do estudo.

Para tanto se optou por:

- Identificar quais sdo as a¢fes que as escolas do municipio de Ararica desenvolvem
para promover a educacdo em saude sexual, observando a realidade dos alunos;

- Examinar se as agOes possibilitam criar momentos participativos, interativos,
cooperativos e inclusivos capazes de suscitar desdobramentos sécio-afetivos e compromissos
sociopoliticos que garantam medidas de prevencéo;

- Criar instrumento para orientacdo a cerca do sexo seguro e doencas sexualmente

transmissiveis para jovens e adolescentes do municipio de Ararica.



2. SUPORTE TEORICO-TECNICO

Para embasar a pesquisa buscaremos algumas bibliografias que possam auxiliar no
entendimento da tematica abordada. Assim, iniciaremos com uma breve contextualizacdo a
respeito das Politicas Publicas, em seguida abordaremos questdes em relagdo ao exercicio da
sexualidade com responsabilidade, ap6s colocaremos a importancia da orientacdo sexual nos
curriculos escolares e a prevencao de doencgas sexualmente transmissiveis e a gravidez na

adolescéncia.

\ 2.1 Politica Pablica: breve conceituacao

Segundo Souza (2006), ndo existe uma unica, nem melhor, definicdo sobre o que seja
politica publica. Mead (1995) a define como um campo dentro do estudo da politica que
analisa o governo a luz de grandes questdes publicas e Lynn (1980), como um conjunto de
acOes do governo que irdo produzir efeitos especificos. Peters (1986) segue a mesma veia:
politica publica é a soma das atividades dos governos, que agem diretamente ou através de
delegacéo, e que influenciam a vida dos cidaddos. Dye (1984) sintetiza a defini¢do de politica
publica como “o que o governo escolhe fazer ou ndo fazer”. A definicdo mais conhecida
continua sendo a de Laswell, ou seja, decisdes e analises sobre politica publica implicam
responder as seguintes questdes: quem ganha o qué, por qué e que diferenca faz. No entanto
definicdes de politicas publicas, mesmo as minimalistas, guiam o nosso olhar para o locus
onde os embates em torno de interesses, preferéncias e idéias se desenvolvem, isto é, 0s
governos.

Apesar de optar por abordagens diferentes, as definicdes de politicas publicas
assumem, em geral, uma visdo holistica do tema, uma perspectiva de que o todo € mais
importante do que a soma das partes e que individuos, instituicdes, interacdes, ideologia e
interesses contam, mesmo que existam diferencas sobre a importancia relativa destes fatores.

Assim, acreditamos que a politica pablica busca integrar quatro elementos: a prépria
politica publica, a politica (politics), a sociedade politica (polity) e as instituicdes onde as
politicas publicas sdo decididas, desenhadas e implementadas. Disso pode-se concluir que o
principal foco analitico da politica publica esta na identificacdo do tipo de problema que a
politica publica visa corrigir, na chegada desse problema ao sistema politico (politics) e a
sociedade politica (polity), e nas instituicGes/ regras que irdo modelar a decisdo e a

implementacdo da politica publica.



A literatura sobre esse assunto é bastante vasta e aqui ndo se pretende esgotar uma
temética de tamanha complexidade. A proposta é a de focalizar os tipos de avaliacbes que
respondem bem aos problemas de formulacdo e implementacdo de politicas publicas e
programas governamentais, oferecendo subsidios efetivos para a tomada de decisdo. E
reconhecido que grande parte dos problemas encontrados se situa na fase de implementacéo
de um programa ou projeto, quando séo reveladas as necessidades de ajustes, aperfeigoamento
e mesmo de substituicio do programa. Entretanto, € também um consenso que esses
problemas tém conexdo direta com as demais fases que compdem a politica, por ser ela um
ciclo, que produz feedback e retroalimenta as demais fases, e ndo um sistema linear de via
Unica.

A eficiéncia de uma politica publica refere-se a otimizagdo dos recursos utilizados, ou
seja, 0 melhor resultado possivel com os recursos disponiveis. A eficicia refere-se ao "[...]
grau em que se alcancam os objetivos e metas do projeto da populacdo beneficiaria, em um
determinado periodo de tempo, independentemente dos custos implicados” (COHEN;
FRANCO, 1993, p.102). Desta forma, a eficacia de uma politica publica esta relacionada aos
resultados que o programa produz sobre a sua populacdo beneficiaria (efeitos) e sobre o
conjunto da populacdo e do meio ambiente (impactos). A efetividade é o conceito que revela
em que medida a correspondéncia entre os objetivos tracados em um programa e Seus
resultados foram atingidos (BELLONI, MAGALHAES E SOUSA, 2001). Como essa
correspondéncia € averiguada em um contexto mais amplo, em que se procura dar conta dos
resultados, tanto no plano econémico como social, da politica em questdo, trata-se de uma
avaliacdo de impactos, pois, ao contrario da avaliacdo de resultados, que procura investigar 0s
efeitos de uma intervencdo sobre a clientela atendida, ela procura diagnosticar os reflexos
desta mesma intervencdo no contexto maior.

Cremos que, tais dificuldades reforcam o reconhecimento de que a avaliagdo de
politicas publicas ndo deve se restringir apenas a um modelo, e deve abordar 0s processos,
resultados e impactos. Nesse sentido, o esforco de selecdo de varidveis de analise e de
construcdo de indicadores é fundamental. Também creio que conhecer a tematica envolvida é
importante para que se possa ter sucesso no Processo.

Assim, a seguir abordo os conteidos a respeito da politica publica que se pretende

criar no municipio de Ararica.



2.2 Exercicio da sexualidade com responsabilidade: o desafio

Considera-se sexualidade as diversas formas, jeitos, maneiras que as pessoas buscam
para obter ou expressar prazer. E basicamente a busca do prazer humano em suas diversas
formas. A idéia de prazer ira variar de pessoa a pessoa, levando em conta a realidade de cada
individuo. Quando uma pessoa esta sentindo prazer, ela esta vivenciando a sua sexualidade. A
busca do prazer se da de vérias formas, em variadas circunstancias.

Durante muito tempo falar sobre sexo era inviavel, devido a tabus impostos pela
sociedade que era tida como conservadora, isso fica evidente nos proprios livros escolares
onde o assunto era praticamente inexistente até a década de 1960 quando ocorreu a revolugdo
sexual, promovida principalmente pelos meios de comunicacdo nos quais abordam temas
polémicos sobre o assunto de forma explicita.

Atualmente ainda existem varios tabus e mitos acerca do tema sexualidade, o que
impede muitas vezes uma vida sexual satisfatoria e principalmente saudavel. O despreparo
dos pais e mesmo a dificuldade em tratar do assunto com seus filhos, aumenta a
responsabilidade da educacdo formal para tratar esta tematica junto a estas criancas e
adolescentes. As transformacOes fisicas que ocorrem principalmente na puberdade podem
gerar duvidas e angustias, assim, estas devem ser respondidas e amenizadas através de
discussdo da sexualidade, de forma que esta abordagem seja clara, trazendo informacGes
essenciais para que os alunos tenham um aporte de informacdes necessarias para trabalhar sua
sexualidade com responsabilidade.

De acordo com Altmann (2001), o melhor método anticoncepcional para as
adolescentes é a escola: quanto maior a escolaridade, menor a fecundidade e maior a protecédo
contra doencas sexualmente transmissiveis. A escola é apontada como um importante
instrumento para veicular informagdes sobre formas de evitar a gravidez e de se proteger de
doencas sexualmente transmissiveis, chegando-se a ponto de afirmar que quanto mais baixa a
escolaridade, maior o indice de gravidez entre adolescentes.Uma pesquisa realizada pela
Fundacdo Oswaldo Cruz entre julho de 1999 e fevereiro de 2001 mostra que 32,5% das maes
que engravidaram na adolescéncia estudaram, no maximo, até a quarta série do ensino
fundamental. Segundo Silva (1999), ao se referir sobre o fato de a gravidez entre adolescentes
ser mais comum em areas mais pobres da cidade, afirma que a falta de instrucdo, o fato de
muitas meninas ndo estarem na escola e mesmo a falta de perspectiva de uma vida melhor
contribuem para esse aumento. A criacdo do tema transversal Orientacdo Sexual nos

Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNs) é outro indicio da insercdo deste assunto no



ambito escolar. O interesse do estado pela sexualidade da populacdo torna-se evidente a partir
desta proposta. De acordo com os PCNs, em virtude do crescimento de casos de gravidez
indesejada entre adolescentes e do risco da contaminacgéo pelo HIV, o tema Orientacdo Sexual
criado como um dos temas transversais devem ser trabalhados ao longo de todos os ciclos de
escolarizagéo.

Foucault (1997) coloca que cabe, portanto, a escola, e ndo mais apenas a familia,
desenvolver uma acdo critica, reflexiva e educativa que promova a salde das criancas e dos
adolescentes.

Dessa forma, segundo Saito (1998), os PCNs permitiram o atendimento as diretrizes
da politica educacional possibilitando harmonia das demandas atuais da sociedade com a
escola tratando de questdes da vida dos alunos com as quais se confrontam em seu dia-a-dia.
As tematicas sociais vém de fato sendo discutidas e incorporadas aos curriculos e material
didatico das varias areas do conhecimento, nessa perspectiva, o trabalho proposto foi
motivado pela avaliacdo dos resultados das mudancas recomendadas pelo MEC através dos
PCN transversal em educacdo sexual na pratica escolar, pois acreditamos na importancia da
promocgdo de praticas educativas diferenciadas, dentro da escola se, mobilizando diversos

recursos para aprimorar o0 processo ensino/aprendizagem.

2.3 Orientacao sexual nos curriculos escolares

A escola é uma das instituicGes nas quais se instalam mecanismos do dispositivo da
sexualidade; através de tecnologias do sexo, 0s corpos dos estudantes podem ser controlados,
administrados. Como afirma Louro (1999), a escola é uma entre as multiplas instancias
sociais que exercitam uma pedagogia da sexualidade e do género, colocando em acédo varias
tecnologias de governo. Esses processos prosseguem e se completam através de tecnologias
de autodisciplinamento e autogoverno exercidas pelos sujeitos sobre si préprios, havendo um
investimento continuado e produtivo desses sujeitos na determinacdo de suas formas de ser ou
“jeitos de viver” sua sexualidade e seu género. Larrosa (1994) analisa como as praticas
pedagdgicas constroem e medeiam a relacdo do sujeito consigo mesmo. Nesta relacdo, se
estabelece, se regula e se modifica a experiéncia que a pessoa tem de si mesma, a experiéncia
de si. A experiéncia de si €, segundo este autor, o resultado de um complexo processo
historico de fabricacdo no qual se entrecruzam os discursos que definem a verdade do sujeito,
as praticas que regulam seu comportamento e as formas de subjetividade nas quais se

constitui sua prépria interioridade.



Desse modo, a educacdo, além de construir e transmitir uma experiéncia “objetiva” do
mundo exterior constrdi e transmite também a experiéncia que as pessoas tém de si mesmas e
dos outros como “sujeitos”. O autor chama, entdo, de dispositivo pedagdgico qualquer lugar
no qual se aprendem ou se modificam as relages que o sujeito estabelece consigo mesmo. Os
dispositivos pedagdgicos podem, portanto, ser pensados como constitutivos de subjetividades.
As polimorfas estratégias de poder que se encadeiam na escola para exercer controle e para
educar os estudantes podem ser analisadas a partir do curriculo. Para Silva (1996), o curriculo
formula formas de melhor organizar experiéncias de conhecimento dirigidas a producdo de
formas particulares de subjetividade. Ao corporificar determinadas narrativas sobre o
individuo e a sociedade, o curriculo nos constitui como sujeitos.

O curriculo ndo pode ser visto simplesmente como um espaco de transmissdo de
conhecimentos. O curriculo esta centralmente envolvido naquilo que somos, naquilo que nos
tornamos, naquilo que nos tornaremos. O curriculo produz, o curriculo nos produz (SILVA,
1999). A sexualidade das criancas e particularmente dos adolescentes € preocupacédo escolar
desde o seculo XVIII, quando esta questdo torna-se um problema publico. Desde entéo, a
instituicdo pedagogica ndo impds um siléncio geral ao sexo das criangas e dos adolescentes.
Pelo contrario, concentrou as formas de discurso neste tema, estabeleceu pontos de
implantacéo diferentes, codificou os conteudos e qualificou os locutores. Tudo isso permitiu
vincular a intensificacdo dos poderes a multiplicacdo do discurso (FOUCAULT, 1997, p. 30-
32).

No Brasil, a insercdo da educacdo sexual na escola operou-se a partir de um
deslocamento no campo discursivo sobre a sexualidade de criancas e adolescentes. Nos anos
20 e 30, os problemas de “desvios sexuais” deixam de ser percebidos como crime para serem
concebidos como doencas. A escola passa a ser tida como um espaco de intervencao
preventiva da medicina higiénica, devendo cuidar da sexualidade de criancas e adolescentes a
fim de produzir comportamentos normais (VIDAL, 1998). Rosemberg (1985, p. 11-19)
coloca que durante as décadas de 60 e 70, a penetracdo da educacao sexual formal na escola
enfrentou fluxos e refluxos.

Na segunda metade dos anos 60, algumas escolas publicas desenvolveram
experiéncias de educacdo sexual. Todavia, elas deixam de existir em 1970 apd6s um
pronunciamento da Comissdo Nacional de Moral e Civismo dando parecer contrario a um
projeto de lei de 1968 que propunha a inclusdo obrigatoria da Educacdo Sexual nos curriculos
escolares. Em 1976, a posicdo oficial brasileira afirma ser a familia a principal responsavel

pela educacdo sexual, podendo as escolas, porém, inserir ou ndo a educacdo sexual em



programas de saude. Durante os anos 80, a polémica continuou. Todavia, afirma Rosemberg
(1985), as modificacdes ocorreram quase que exclusivamente em nivel de discurso.

Atualmente estas expectativas se modificaram, uma pesquisa feita pelo Data-Folha em
1993 concluiu que 82% dos adultos que tém filhos aprovam a realizacéo de orientacdo sexual
nas escolas (PAIVA, 1996). Enquanto Vidal (1998) coloca que nos anos 30 a discussao sobre
educacgdo sexual eclodiu na escola num momento em que a sifilis fazia numerosas vitimas.
Atualmente a intensificacdo das preocupagdes com a orientagdo sexual na escola esta
vinculada a proliferacdo de casos de AIDS/DST e ao aumento de casos de gravidez entre
adolescentes. Vinte anos depois do primeiro relato publico de caso de Aids, estima-se que as
mortes causadas pela doenca ja chegam a 22 milhdes (Folha de S. Paulo, 2001). Segundo
Petry (2001) a incidéncia de adolescentes entre 10 e 14 anos gravidas no Brasil aumentou
7,1% entre 1980 e 1995. Atribui-se a escola a fun¢do de contribuir na prevencéo dessa doenca
e dos casos de gravidez (BRASIL, 1998).

A escola, ao definir o trabalho com Orientacdo Sexual como uma de suas
competéncias, o incluira no seu projeto educativo. Isso implica uma definicdo clara dos
principios que deverdo nortear o trabalho de Orientacdo Sexual e sua clara explicitacdo para
toda a comunidade escolar envolvida no processo educativo dos alunos. Esses principios
determinardo desde a postura diante das questbes relacionadas a sexualidade e suas
manifestacdes na escola, até a escolha de conteddos a serem trabalhados junto aos alunos. A
coeréncia entre 0s principios adotados e a pratica cotidiana da escola deverd pautar todo o
trabalho. Para garantir essa coeréncia, ao tratar de tema associado a tdo grande multiplicidade
de valores, a escola precisa estar consciente da necessidade de abrir um espaco para reflexéao
como parte do processo de formacdo permanente de todos os envolvidos no processo
educativo. A sexualidade é primeiramente abordada no espaco privado, por meio das relacées
familiares. Assim, de forma explicita ou implicita, sdo transmitidos os valores que cada
familia adota como seus e espera que as criancas e 0s adolescentes assumam. De forma
diferente, cabe a escola abordar os diversos pontos de vista, valores e crencas existentes na
sociedade para auxiliar o aluno a construir um ponto de auto-referéncia por meio da reflexao.

Nesse sentido, para Cabral (2002), o trabalho realizado pela escola, ndo substitui nem
concorre com a funcdo da familia, mas a complementa. Constitui um processo formal e
sistematizado que acontece dentro da instituicdo escolar, exige planejamento e propde uma
intervencdo por parte dos profissionais da educacao. O trabalho de orientacdo sexual na escola
se faz problematizando, questionando e ampliando o leque de conhecimentos e de opgOes para

que o proprio aluno escolha seu caminho. Alunos portadores de algumas deficiéncias podem



eventualmente ter dificuldades de comunicacdo e de expressdo da sexualidade e, por isso,
exigir formas diferenciadas de orientacdo na escola, nos conteudos e estratégias de
abordagem. Dada a expressdo singular da sexualidade em cada individuo, também os
portadores de necessidades especiais merecem atencdo diferenciada na escola, devendo ser
acionadas assessorias de profissionais especializados caso haja necessidade.

Goldberg (1998) propde-se que a orientagdo sexual oferecida pela escola aborde com
as criancas e 0s jovens as repercussdes das mensagens transmitidas pela midia, pela familia e
pelas demais instituicdes da sociedade. Trata-se de preencher lacunas nas informacdes que a
crianca e o adolescente ja possuem e, principalmente, criar a possibilidade de formar opinido
a respeito do que lhes € ou foi apresentado. A escola, ao propiciar informacgdes atualizadas do
ponto de vista cientifico e ao explicitar e debater os diversos valores associados a sexualidade
e aos comportamentos sexuais existentes na sociedade possibilita ao aluno desenvolver
atitudes coerentes com os valores que ele préprio eleger como seus.

Experiéncias bem-sucedidas com Orientacdo Sexual em escolas que realizam esse
trabalho apontam para alguns resultados importantes: aumento do rendimento escolar e
aumento da solidariedade e do respeito entre os alunos. Quanto as criancas menores, 0S
professores relatam que informacdes corretas ajudam a diminuir a angustia e a agitacdo em
sala de aula. No caso dos adolescentes, as manifestacGes da sexualidade tendem a deixar de
ser fonte de agressao, provocacao, medo e angustia, para tornar-se assunto de reflexao.

As questdes referentes a sexualidade ndo se restringem ao ambito individual, pelo
contrario, para compreender comportamentos e valores pessoais € necessario contextualiza-
los social e culturalmente. E nas relacdes sociais que se definem, por exemplo, os padrdes de
relacdo de género, o que homens e mulheres podem e devem fazer por serem homens e
mulheres, e, principalmente, quais sdo e quais deverdo ser os direitos de cidadania ligados a
sexualidade e a reproducdo. O alto indice de gravidez indesejada na adolescéncia, abuso
sexual e prostituicdo infantil, o crescimento da epidemia da Aids, a discriminacdo das
mulheres no mercado de trabalho, sdo algumas das questbes sociais que demandam
posicionamento em favor de transformacgdes que garantam a todos, a dignidade e a qualidade
de vida, que desejamos e que estdo previstas pela constituicdo brasileira.

Os conceitos relacionados a sexualidade e aquilo que se valoriza sdo também
producdes socioculturais. Como nos demais temas transversais, diferentes codigos de valores
se contrapdem e disputam espaco. A exploracdo comercial, a propaganda e a midia em geral
tém feito uso abusivo da sexualidade, impondo valores discutiveis e transformando-a em

objeto de consumo.



Assim, como indicam inimeras experiéncias pedagdgicas, segundo Altmann (2001), a
abordagem da sexualidade no ambito da educacdo precisa ser clara, para que seja tratada de
forma simples e direta; ampla, para ndo reduzir sua complexidade; flexivel, para permitir o
atendimento a conteudos e situacBes diversas; e sistematica, para possibilitar aprendizagem e
desenvolvimento crescentes. Serd por meio do didlogo, da reflexdo e da possibilidade de
reconstruir as informacdes, pautando-se sempre pelo respeito a si proprio e ao outro, que 0
aluno conseguira transformar, ou reafirmar, concepg¢des e principios, construindo de maneira
significativa seu proprio cédigo de valores.

As manifestagdes da sexualidade, diferentes em cada etapa do desenvolvimento, séo
umas excelentes oportunidades para os professores desenvolverem um trabalho néo
previamente programado. A sexualidade gera nos alunos grande variedade de sentimentos,
sensacOes e duvidas. Suas manifestagdes sdo espontaneas, acontecem inevitavelmente e os
professores precisam estar preparados para lidar com elas. A atitude de acolhimento a essas
expressdes e de disponibilidade para ouvir e responder é fundamental para o trabalho de
educacéo sexual.

Segundo Alves e Branddo (1998), ajudar criangas e adolescentes a terem uma viséo
positiva da sexualidade, a desenvolverem uma comunicacgéo clara nas relagdes interpessoais, a
elaborarem seus préprios valores a partir de um pensamento critico, a compreenderem o seu
comportamento e o do outro e a tomarem decisdes responsaveis a respeito de sua vida sexual,
agora e no futuro € um papel dos educadores.

Diante de inumeros problemas de satde publica que poderiam ser contornados com
projetos de prevencao adequados, fica evidente a necessidade de investimento em Orientacao
Sexual, para que os educadores sintam-se capacitados para tal funcao.

No entanto, concluimos que apesar de todos perceberem a sua necessidade, o trabalho
de Orientacdo Sexual ainda é muito incipiente no pais, mesmo que ja se tenham passado
alguns anos desde a realizacdo destas pesquisas. Acreditamos que muito se avangou,
principalmente com a conscientizacdo de realidades muito duras, como a disseminacdo da
AIDS, que provocaram uma avalanche de Organizacdes Nao-Governamentais e campanhas na
midia que falavam de sexualidade. Ainda assim, o debate sobre os modelos de prevencao, o
papel das escolas, dos governos, da midia e das familias continua em pauta. A discrepancia
entre a pratica e 0s desejos da populacdo passam por razbes diversas na rede publica e
particular. Tem que existir, em primeiro, uma vontade politica (por parte dos governantes) de
assumir programas desse tipo. Isso implica reconhecer como prioridade investimentos na area

da saude e educacdo da crianca e do adolescente, define Saito (2003).



Cremos que poderemos instituir no municipio de Araricd uma politica pablica voltada
para a orientagcdo sexual nas escolas, acredito que este trabalho é somente o primeiro passo
para implementarmos um programa de conscientizacdo e apoio, com parceria das secretarias
de salde, educacdo e assisténcia social. Pois, acreditamos que a orientacdo sexual é um
trabalho educativo que se expande muito além do fornecimento de informacbes e
conhecimentos sobre satde reprodutiva. E um processo que envolve o resgate do individuo, a
promogéo da auto-estima e a conscientizagdo dos riscos vivenciados; somente dessa maneira
estabelece-se uma postura saudavel frente a vida sexual — 0 sexo responsavel, objetivo maior

da educacéo sexual.

2.4 Prevencdo de Doengas Sexualmente Transmissiveis/Aids

De uma maneira geral, o trabalho de Orientacdo Sexual visa a desvincular a
sexualidade dos tabus e preconceitos, afirmando-a como algo ligado ao prazer e a vida.

Na discussdo das doencas sexualmente transmissiveis/Aids o enfoque precisa ser
coerente com isso e ndo acentuar a ligacdo entre sexualidade e doenca ou morte. Acredito que
as informacdes sobre as doencas devem ter sempre como foco a promoc¢édo da saude e de
condutas preventivas, enfatizando-se a distin¢cdo entre as formas de contato que propiciam
risco de contagio daquelas que, na vida cotidiana, ndo envolvem risco algum.

O conhecimento sobre os métodos contraceptivos e 0s riscos advindos de relagdes
sexuais desprotegidas sdo fundamentais para que adolescentes possam vivenciar 0 sexo de
maneira adequada e saudavel, assegurando a prevencdo da gravidez indesejada e das doencas
sexualmente transmissiveis (DST) e sindrome da imunodeficiéncia adquirida (Aids), além de
ser um direito que possibilita cada vez mais, ao ser humano, o exercicio da sexualidade
desvinculada da procriagéo.

Segundo Carmo et al (2007) é durante a adolescéncia que o individuo se desenvolve
fisica e emocionalmente, se inicia sexualmente, e adota comportamentos influenciados pelo
meio socio-ambiental. Atualmente, a escola tem sido apontada como um importante espaco de
intervencdo sobre a sexualidade do adolescente que, nos ultimos anos, adquiriu dimensdo de
problema social. Mais do que um problema moral, as relaces sexuais entre adolescentes séo
vistas como um problema de salde pUblica em virtude das conseqliéncias possiveis, tais como
gestacOes indesejadas, infeccGes adquiridas por via sexual e abortos clandestinos, e a escola
desponta como local privilegiado para implementagdo de politicas publicas que promovam a

salde de criancas e adolescentes. A atual inclusdo da orientacdo sexual na escola € justificada



pelo crescimento do numero de casos de gravidez indesejada ou ndo planejada entre
adolescentes e pela disseminacdo de casos de contaminacdo pelo virus da imunodeficiéncia
humana (HIV).

Segundo Foucault (1998) “cumpre falar de sexo como de uma coisa que ndo se deve
simplesmente condenar ou tolerar, mas gerir, inserir em sistemas de utilidade, regular para o
bem de todos, fazer funcionar segundo um padrdo 6timo. O sexo ndo se julga apenas,
administra-se”. E € nesse contexto que entra a escola, em que sua tarefa vai além do acesso a
informacdes sobre controle de natalidade e praticas preventivas: deve formar sujeitos auto-
disciplinados que vivam a iniciagdo da vida sexual afastando-se da gravidez, da

morbimortalidade associada ao HIV e outras DST.

2.4.1 Doencas Sexualmente Transmissiveis

As taxas de incidéncia de doencas sexualmente transmissiveis continuam a altos niveis
em todo o mundo, apesar dos avangos de diagnosticacdo e tratamento. Em muitas culturas,
especialmente para as mulheres houve a eliminacdo de restricdes sexuais atraves da mudanca
na moral e o uso de contraceptivos, e tanto médicos e pacientes acabam tendo dificuldade em
lidar de forma aberta e francamente com essas questdes. Além disso, o desenvolvimento e a
disseminacdo de bactérias resistentes aos antibidticos fazem que certas doencgas sejam cada
vez mais dificeis de serem curadas.

Em 1996, a Organizacdo Mundial de Salde estimou que mais de um milhdo de
pessoas estavam sendo infectadas diariamente, e cerca de 60% dessas infeccdes em jovens
menores de 25 anos de idade, e cerca desses jovens 30% sdo menores de 20 anos. Entre as
idades de 14 a 19 anos, as doencas ocorrem mais em mulheres em uma propor¢do quase
dobrada. Estima-se que cerca de 340 milhGes de novos casos de sifilis, gonorreia, clamidia,

tricomoniase ocorreram em todo o planeta em 1999.

2.4.2 HIV/Aids

Sindrome (uma variedade de sintomas e manifestacdes) causada pela infeccdo crénica
do organismo humano pelo virus HIV (Human Immunodeficiency Virus). O virus
compromete o funcionamento do sistema imunoldgico humano, impedindo-o de executar sua
tarefa adequadamente, que é a de protegé-lo contra as agressdes externas (por bactérias,
outros virus, parasitas e mesmo por células cancerigenas). Com a progressiva lesdao do sistema

imunoloégico o organismo humano se torna cada vez mais susceptivel a determinadas



infeccOes e tumores, conhecidas como doengas oportunisticas, que acabam por levar o doente
a morte. A fase aguda (ap6s 1 a 4 semanas da exposicdo e contaminac¢do) da infeccdo
manifesta-se em geral como um quadro gripal (febre, mal estar e dores no corpo) que pode
estar acompanhada de manchas vermelhas pelo corpo e adenopatia (ingua) generalizada (em
diferentes locais do organismo). A fase aguda dura, em geral, de 1 a 2 semanas e pode ser
confundida com outras viroses (gripe, mononucleose, etc.) bem como pode também passar
desapercebida.

Os sintomas da fase aguda séo portanto inespecificos e comuns a varias doencas, nao
permitindo por si sé o diagnéstico de infeccdo pelo HIV, o qual somente pode ser confirmado
pelo teste anti-HIV, o qual deve ser feito apds 60 a 90 dias (2 a 3 meses) da data da exposi¢cdo
ou provavel contaminacéo.

A Aids é a maior causa da mortalidade na Africa Subsaariana, sendo que em cinco
mortes uma é por causa da doenca. Por causa da situacdo, o governo do Quénia pediu que a
populacdo deixasse de fazer sexo por dois anos. No Brasil, desde o primeiro caso até junho de
2011 foram registrados mais de seisentos mil casos da doenga. Entre 2000 e 2010, a
incidéncia caiu na Regido Sudeste, enquanto nas outras regides aumentou. A mortalidade
também diminuiu. As cidades de Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Curitiba e Porto Alegre séo as

gue possuem o maior nimero dos portadores da doenca.

2.4.3 Gravidez na Adolescéncia

A adolescéncia corresponde ao periodo da vida entre os 10 e 19 anos, no qual ocorrem
profundas mudancas, caracterizadas principalmente por crescimento rapido, surgimento das
caracteristicas sexuais secundarias, conscientizacdo da sexualidade, estruturacdo da
personalidade, adaptacdo ambiental e integracédo social.

A gravidez na adolescéncia tem sido motivo de grande preocupacdo para toda a
sociedade. 1sso porque traz sérias consequéncias tanto para o adolescente como para seus pais
e para toda a comunidade. Dados do Ministério da Saude mostram que 1 em cada 10 mulheres
brasileiras de até 19 anos ja tem 2 filhos. No pais, esta diminuindo o nimero de gravidez em
mulheres adultas e aumentando entre as adolescentes. Entre 1993 e 1998, aumentaram em
31% os partos em meninas entre 10 e 14 anos e em 19% nas meninas entre 15 e 19 anos
atendidas pelo SUS.

Segundo estudos realizados por psiquiatras revelam que a grande maioria das

adolescentes ndo assume a sua sexualidade diante da familia, nem a posse de



anticoncepcionais, que denuncia uma vida sexual ativa. Dessa forma, além da falta ou ma
utilizacdo de meios anticoncepcionais o risco de gravidez precoce pode estar associado a
baixa autoestima, ao baixo aproveitamento do tempo livre da adolescente, a falsa
permissividade atrelada a uma familia moderna e a um funcionamento familiar inadequado.

A gravidez na adolescéncia € um evento complexo, pluricausal, que pode
comprometer o projeto de vida e, por vezes, a propria vida. Segundo estimativas do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o Brasil entrou no ano 2000 com 36 milhdes de
individuos adolescentes, sendo esta a maior coorte nesta faixa etéria, de sua histdria
demogréfica. Dados do Ministério da Saude revelam que um milhdo de adolescentes ficam
gravidas por ano, ocorrendo 700.000 partos, aproximadamente, dentro do Sistema Unico de
Saude e cerca de 200.000, na rede privada. H4 uma grande preocupagdo com o aumento de
gestacOes abaixo de 14 anos de idade. O parto constitui hoje a primeira causa de internacéo
em menores de 20 anos nos servigos publicos e privados; gravidez, parto e puerpério
perfazem, em todas as regides do pais, 80,3% do total de internagdes.

Vérios fatores sdo apontados para a ocorréncia da gestacdo na adolescéncia,
destacando-se entre eles: o adiantamento da puberdade; o inicio cada vez mais precoce das
relacGes sexuais; a desestruturacao familiar; a banalizacao e vulgarizacdo do sexo pelos meios
de comunicacéo; a sociedade pseudopermissiva que estimula a atividade sexual e a erotizacao
do corpo mas proibe a gravidez na adolescéncia; as singularidades psiquicas desta faixa etaria;
a baixa escolaridade; a auséncia de projeto de vida; a promiscuidade; a miséria; o desejo de
gravidez (variavel inconsciente de dificil avaliacdo). Até ha cerca de duas décadas, somava-se
a este cortejo a possivel falta de informacéo. Posteriormente, a literatura mostrou-se plena de
estudos que mostravam o contrario: adolescentes tinham a informacdo sobre meétodos
anticoncepcionais, mas ndo os utilizavam por vérias razdes. O desafio de associar a esse
conhecimento uma mudanca efetiva no comportamento sexual dos jovens, visando 0 sexo
seguro, uniu os profissionais da saude em busca de solucdes para o problema.

As tentativas de prevencdo devem levar em consideracdo o conhecimento dos
chamados fatores predisponentes ou situagdes precursoras da gravidez na adolescéncia, tais
como: baixa auto-estima, dificuldade escolar, abuso de alcool e drogas, comunicacao familiar
escassa, conflitos familiares, pai ausente e ou rejeitador, violéncia fisica, psicoldgica e sexual,
rejeicdo familiar pela atividade sexual e gravidez fora do casamento. Tem sido ainda
referidos: separacdo dos pais, amigas gravidas na adolescéncia, problemas de salde e maes

que engravidaram na adolescéncia. Por outro lado, alguns estudos sugerem que, entre as



adolescentes que ndo engravidam, os pais tém melhor nivel de educacdo, maior religiosidade
e ambos trabalham fora de casa.

E importante lembrar também, que deve ser incluida nas estratégias de prevencéo, a
averiguacdo de atitudes frente a adolescente que engravidou. Existem evidéncias do abandono
escolar, por pressao da familia, pelo fato da adolescente sentir vergonha devido a gravidez, e
ainda, por achar que "agora ndo é necessario estudar". Pode haver também rejeicdo da propria
escola, por pressdo dos colegas ou seus familiares e até de alguns professores. Em 1990,
Upchurch e McCarthy relataram em seu estudo que, 39% de adolescentes gravidas
abandonaram a escola, enquanto que entre as ndo gravidas o abandono foi de 19%. Quanto ao
retorno a escola e graduacdo, 30% de adolescentes que tinham engravidado voltaram e
concluiram os estudos; quando ndo houve gravidez essa cifra correspondeu a 85%.

Consideramos de grande importancia conhecer a problematica no Brasil, em suas
diferentes regibes, bem como identificar a populacdo mais vulneravel aos efeitos negativos,
que a gravidez possa acarretar, tanto para a mae como para a crianca.

Assim, o projeto de educacdo sexual nas escolas do municipio de Araricd visa a
abordagem do tema, principalmente no que diz respeito a sua prevencdo e também viabilizar

publicacOes a esse respeito.



3. METODOLOGIA

3.1 Tipo de Estudo

Tratou-se de uma pesquisa descritiva, exploratéria, com analise qualitativa, por
parecer a mais adequada ao assunto a ser investigado.

Descritiva, pois tem por premissa buscar a resolucdo de problemas melhorando as
praticas por meio da observacédo, analise e descricdes objetivas, atraves de entrevistas para a
padronizacdo de técnicas e validacdo de conteddo (THOMAS; NELSON; SILVERMAN,
2007). A pesquisa descritiva tem por finalidade observar, registrar e analisar os fendmenos
sem, entretanto, entrar no mérito de seu contetido. Na pesquisa descritiva ndo ha interferéncia
do investigador, que apenas procura perceber, com o necessario cuidado, a frequéncia com
que o fenbmeno acontece.

Exploratoria porque buscou aumentar a experiéncia em torno do problema e obter
maiores informacdes sobre o assunto (TRIVINOS, 1995). Para Piovesan et al (2011), uma
pesquisa pode ser considerada de natureza exploratoria, quando esta envolver levantamento
bibliografico, entrevistas com pessoas que tiveram, ou tém, experiéncias praticas com o
problema pesquisado e analise de exemplos que estimulem a compreensdo. As pesquisas
exploratérias visam proporcionar uma visdao geral de um determinado fato, do tipo
aproximativo.

Qualitativo devido a busca de aprofundamento no mundo dos significados das acoes e
relacbes hmanas. Um lado ndo perceptivel e ndo captavel em equacdes, médias e estatisticas.
Preocupa-se com um nivel de realidade que ndo pode ser quantificado, trabalhando com o
universo de significados, motivos, aspiracfes, crencas, valores e atitudes relacionados a
tematica (MINAYO, 1998).

3.2 Local do Estudo

O estudo foi realizado em cinco escolas do municipio de Ararica.

3.3 Sujeitos do Estudo

A fim de contemplar os objetivos propostos no estudo, 0s sujeitos do mesmo serdo

formados por professores das cinco escolas do municipio de Ararica.



3.4 Principios Eticos

Os principios éticos permearam todas as fases deste estudo e basearam-se na
resolucdo 196/96, do Conselho Nacional de Saude, sobre pesquisas com seres humanos, no
CONEP e no Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, capitulo IV, artigos 35, 36
e 37. Previamente a realizacdo do estudo foi encaminhada a Secretaria de Educacdo do
municipio de Ararica o convite para o desenvolvimento deste estudo nas cinco escolas do
municipio (Apéndice A), explicando os objetivos do estudo.

Assim, com o recebimento da aprovacdo, encaminhei as cinco escolas do municipio
de Araricd uma Carta-convite (Apéndice B), juntamente com o instrumento de pesquisa
(Apendice C) e o Consentimento Livre e Esclarecido do Participante (Apéndice D) que
assegurou a elucidacgéo, de forma clara, acerca do enfoque central do estudo e seus objetivos;
garantia de livre expressdo de seu pensamento, bem como a preservacdo do sigilo e
anonimato; a liberdade de desistirem no momento em que desejarem, sem que isso Ihes
cause qualquer prejuizo; o acesso aos dados coletados e resultados encontrados; e, ao longo
das entrevistas, avaliacdes, e posteriormente divulgacdo das informacdes, assegurei-lhes a
honestidade e ndo distorcdo das mesmas. Ainda, em todos 0s momentos de contato com 0s
sujeitos do estudo, prevaleceu o respeito em relacdo a privacidade, crencas e valores morais,

éticos, culturais e espirituais.

3.5 Coleta de Dados

Apos a aprovacdo do projeto pela secretaria de educacdo do municipio de Ararica,
entrei em contato com as cinco escolas deste municipio, expliquei os objetivos e convidei-0s
para participar da pesquisa. Os sujeitos foram convidados através de uma Carta-Convite
contendo o0s objetivos do estudo (Apéndice B). Os professores que concordaram em
participar deveriam assinar o Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice C).

O instrumento de pesquisa (Apendice D) e o Consentimento Livre e Esclarecido
(Apéndice C) ficaram disponiveis na escola para que os professores interessados pudessem
preencher o questionario. Agendei com cada escola que apds dez dias iria recolher os
formularios para prosseguir com os estudos.

A coleta de dados foi realizada pela autora do estudo, no periodo de janeiro de 2012.
Cada sujeito do estudo foi identificado de forma ficticia, através de nomes de flores, como

forma de garantia de anonimato.



Contudo, das cinco escolas convidadas, apenas trés responderam o instrumento de
pesquisa e assinaram o consentimento livre esclarecido. Uma das justificativas abordadas foi
0 periodo de férias escolares.

A partir disto, analisei e busquei relacioné-las com os objetivos propostos, bem como
confronté-las com o referencial tedrico utilizado, juntamente com minhas reflexdes.

De acordo com Trivifios (1995), ndo é possivel analisar as informacdes tal como elas
se apresentam. E necessario organiza-las, classifica-las e, o que é mais importante,
interpreta-las dentro de um contexto amplo, para distinguir o fundamental do necesséario,
buscar as explicagdes dos significados dos pontos de vista. Os isolamentos dos materiais
reunidos s6 podem ser compreendidos, num primeiro momento, para melhor atingir suas

conexdes dentro de um quadro tedrico de um contexto maior.



4. ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Neste momento serdo apresentados os dados de identificacdo obtidos junto aos
professores, sujeitos participantes do estudo, e, apds, serdo apresentados fielmente os
resultados, a fim de contemplar o objetivo proposto.

Segundo ja determinado anteriormente, os professores foram identificados em seus
relatos com nomes de flores, escolhidos pelos mesmos, a fim de resguardar seu anonimato.
Através das entrevistas foram surgindo os nomes das flores, que sdo as seguintes: Rosa,

Margarida e Violeta.

4.1 Perfil dos sujeitos

A seguir sera feita uma breve descricdo relacionada ao perfil dos sujeitos
entrevistados, contando de trés professoras.
» Rosa é do sexo feminino, tem vinte e nove anos, formada ha oito anos e ha oito anos
trabalha como professora na escola.
= Margarida, sexo feminino, tem trinta e dois anos, formada ha cinco anos e ha dois
anos trabalha como professora na escola.
= Violeta é do sexo feminino, tem trinta e quatro anos, formada ha dez anos e ha um ano

trabalha como professora na escola.

Comparativamente, 0s trés sujeitos entrevistados eram do sexo feminino. A idade das
profissionais oscilou entre vinte e nove e trinta e quatro anos, onde a media atingiu
aproximadamente trinta e um anos. O tempo de atuacdo médio de trabalho atingiu o patamar
de sete anos de servico.

Em continuidade a descricdo e analise dos dados, nesta fase do trabalho, os mesmos
serdo apresentados atraves das questdes norteadoras contidas no instrumento de pesquisa.

As informacdes serdo dispostas segundo trés titulos, que seguem a ordem das questdes
norteadoras. Estes titulos emergiram a partir de palavras-chave contidas nas mesmas.

Assim, os sujeitos do estudo foram questionados a respeito das seguintes perguntas: A
escola possui acBes de educacdo em salde sexual e corporeidade no projeto politico
pedagdgico que auxiliem por sua transversalidade a producdo de cuidados integrais capazes
de promover saude? Quais as acOes que a escola desenvolve para promover a educagdo

sexual. E observada a realidade individual de cada aluno? As acdes possibilitam criar



momentos participativos, interativos, cooperativos e inclusivos capazes de suscitar
desdobramentos soOcio-afetivos e compromissos sociopoliticos que garantam medidas de
prevencdo? Para finalizar, foi perguntado se gostariam de acrescentar algo mais a respeito da
tematica.

Neste momento, entdo, apresentaremos 0s temas de acordo com as respostas
apresentadas. Eis aqui eles:

Tema |: AcBes de educacdo em saude sexual

Tema Il: Dificuldades enfrentadas em relacdo a tematica de orientacdo sexual

4.2 Tema |: AcBes de educagdo em saude sexual

Com relagéo as acOes de educacdo em saude sexual e corporeidade no projeto politico
pedagdgico que auxiliem por sua transversalidade a producéo de cuidados integrais capazes
de promover saude, as professoras com pseudo nome de Rosa e Violeta apontam que as
escolas ndo possuem projetos politico-pedagogicos que fazem referéncia a educagdo sexual.

Margarida respondeu esta questdo da seguinte forma:

“A pessoa que aborda esse assunto € a professora de
ciéncias. Ela busca materiais como folders e cartazes no
posto de salde e os usa como auxilio em suas aulas. Lembro
que uma vez foi convidado um palestrante para conversar
com os alunos, eles fizeram perguntas e colocaram em uma
caixinha para o palestrante responder. Na biblioteca tem
livros que falam sobre sexualidade, noto que varios alunos se
interessam pela leitura e disputam esses exemplares”.

A construcdo de propostas de intervencdo escolar na socializacdo afetivo-sexual dos
adolescentes promove a redefini¢do de classificacBes coletivas referentes aos papéis sociais da
familia e da escola. Desde o inicio do século XX, houve uma série de iniciativas para a
criacdo de espacos escolares no debate sobre a sexualidade dos adolescentes. A partir da
publicacdo dos Parametros Curriculares Nacionais, a escola ganha legitimidade para
desenvolver projetos estruturados a partir de trés blocos de contedo: a) corpo — matriz da
sexualidade; b) relacBes de género; e c) prevencdo a doencas sexualmente transmissiveis
(Aids) em todo o territério nacional (ALTMANN, 2001).

De acordo com Bozon (2004), o fato de a escola ter sido privilegiada como local ideal
para 0 debate sobre a sexualidade pode estar ressaltando que parte das atitudes sexuais a

serem questionadas tem origem no meio familiar. Ocorre um deslocamento do privado para o



publico de forma que uma tarefa antes circunscrita & familia passa a ser entendida como
funcdo social da escola, porém, em muitas delas néo é vista.

A partir dos Parametros Curriculares Nacionais, no momento da formulagdo dos
Parametros Curriculares Nacionais, educar para a sexualidade foi considerado um ato
agressivo e delimitador de comportamentos, enquanto orientar tornou-se sindnimo de
oferecimento de nocdes amplas e impessoais acerca da sexualidade humana. O objetivo era
fazer com que os estudantes percebessem o carater plural das vivéncias sexuais, ampliando
suas possibilidades de reflexdo. Carvalho (2001) informa que se trata de uma classificacdo
brasileira para os debates sobre sexualidade na escola que inclusive gera algumas polémicas
devido ao uso do mesmo termo em outros contextos de pesquisa em sexualidade, com
significado mais préximo a "opg¢do" sexual.

A orientacdo sexual na escola consolida-se como um conjunto de atividades que tém
como objetivo ampliar o campo de reflexdo dos adolescentes, sem intervir diretamente em
suas escolhas. A idéia € que os estudantes tenham a possibilidade de optar pelo tipo de
vivéncia sexual que considerarem mais adequado, no momento em que decidirem, sem que a
atuacdo dos professores induza suas escolhas. Prop6e-se que nenhum comportamento sexual
seja desvalorizado no desenvolvimento dos projetos de orientacéo sexual.

A proposta de orientacdo sexual trazida pelos Parametros Curriculares Nacionais é
diferente de outros contextos socioculturais. Nos Estados Unidos, a abstinéncia sexual pré-
conjugal e a consequente opcdo pela heterossexualidade sdo incentivadas. No Brasil, ao
contrario, a pluralidade de manifestagdes da sexualidade foi valorizada, o que também
aparece na proposta metodologica. Nao se pretende homogeneizar o debate em todas as salas
de aula. Cada sistema educacional deve adaptar a proposta a realidade sociocultural em que
suas escolas estdo inseridas, criando uma sintese entre a proposta universal trazida pelos
parametros e a realidade vivida por professores e alunos durante suas atividades cotidianas.

Buscamos estas bibliografias, pois, ha artificios que as escolas podem usar para
trabalhar a sexualidade e por conseqiiéncia a orientacéo sexual. As colocacdes das professoras
fazem com que concluimos que as escolas que estas trabalham ndo possuem acdes formais
definidas em relacdo a orientacdo sexual. Desta forma, avaliamos que realmente o municipio
de Ararica precisa de acGes para promover a orientacdo sexual nas escolas e a criacdo de uma

politica publica voltada para estas questdes ira acarretar em beneficios a toda sociedade.



4.3 Tema I1: Dificuldades enfrentadas em relagdo a temaética de Orientacdo Sexual

Adotamos este titulo em decorréncia as respostas do instrumento de pesquisa das trés
professoras, sujeitas do estudo, assim, abaixo relacionamos as falas destas:

“A escola desenvolve algumas ac¢les de orientacdo quanto a
sexualidade, porém, ndo podemos falar abertamente, pois, ja
presenciei pais na escola solicitando explicacdes em relagdo
a esclarecimentos sobre sexo e doengas sexualmente
transmissiveis... diziam que estdvamos incentivando o ato
sexual ”. (Rosa)

“Temos tantos conteudos para trabalhar que realmente
durante as minhas aulas ndo adoto acfes de educacao
sexual, até porque ndo é a minha area... Deixo para 0s
professores de ciéncias”. (Margarida)

“No meu primeiro ano na escola eu trabalhei em ciéncias o
corpo humano... quando chegou o aparelho reprodutor deu
muita confusdo. Os pais achavam feio os filhos aprenderem o
nome correto dos O0rgaos genitais. Até na prefeitura foram
reclamar. Isso foi ha trés anos atras, mas sinto que ainda
hoje existe um receio ao tocarmos neste assunto”. (Violeta)

De acordo com Moreno (2000), durante muito tempo falar sobre sexo era inviavel,
devido a tabus impostos pela sociedade que era tida como conservadora, isso fica evidente nos
proprios livros escolares onde o assunto era praticamente inexistente até a década de 1960,
quando ocorreu a revolugdo sexual, promovida principalmente pelos meios de comunicacéao
nos quais abordam temas polémicos sobre o assunto de forma explicita. Atualmente ainda
existem varios tabus e mitos acerca do tema sexualidade, o que impede muitas vezes uma vida
sexual satisfatéria e principalmente saudavel. O despreparo dos pais e mesmo a dificuldade
em tratar do assunto com seus filhos, aumenta a responsabilidade da educacao formal para
tratar esta tematica junto a estas criancgas e adolescentes.

Concordamos com o autor acima e acreditamos que a inser¢do dos temas transversais,
sem abrir mdo dos contetdos curriculares tradicionais, € uma tentativa de influenciar o
processo de transformacédo social. Mas, para tal a realidade escolar precisa passar por uma

mudanca de perspectiva, em que 0s contetdos tradicionais deixam de ser encarados como fim



da educacdo e passam a ser meio para a construgdo da cidadania e de uma sociedade mais
justa.

Na contemporaneidade nos encontramos sob a égide da Lei das Diretrizes Bases da
Educacdo Nacional (LDBEN), Leis9394/1996, materializada na Educagdo Bésica através dos
Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN), lancados durante o periodo entre 1997 e 1999
(ALTMANN, 2001).

Esses documentos sdo orientadores na elaboracdo de projetos educativos e apresentam
como objetivo estabelecer uma referéncia curricular nacional, assim apresenta reflexos na
educacdo, sobretudo sobre o tema transversal em orientacdo sexual, sendo através desses
parametros que o tema de educacdo sexual foi oficialmente inserido no curriculo escolar
nacional pela primeira vez. Dessa forma, os Parametros Curriculares Nacionais permitiram o
atendimento as diretrizes da politica educacional possibilitando harmonia das demandas atuais
da sociedade com a escola tratando de questdes da vida dos alunos com as quais se
confrontam em seu dia - a - dia. As tematicas sociais vém de fato sendo discutidas e
incorporadas aos curriculos e material didatico das varias areas do conhecimento, nessa
perspectiva, o trabalho proposto foi motivado pela avaliacdo dos resultados das mudancas
recomendadas pelo MEC através dos PCN transversal em educacdo sexual na pratica escolar,
pois acredito na importancia da promog¢do de praticas educativas diferenciadas, dentro da
escola se, mobilizando diversos recursos para aprimorar o processo ensino/aprendizagem.

Através das colocacOes das professoras que fizeram parte da pesquisa, evidenciamos
que realmente é necessario que se crie uma politica publica que atenda as necessidades da
populacdo em relacdo a sexualidade. Como enfermeira e autora deste trabalho acreditamos
gue podemos alavancar este projeto, com parceria da secretaria de saude e educacdo. Também

cremos que a familia precisa estar inserida para a obtencao de sucesso no processo.



CONSIDERACOES FINAIS

Considerando o nimero cada vez maior de adolescentes iniciando a vida sexual e as
consequéncias associadas a atividade sexual desprotegida, os profissionais de salde e de
educacgéo necessitam estar preparados para abordagem deste tema durante o atendimento deste
publico. Constitui grande desafio a adequada orientacdo sexual, que implica em privilegiar a
participacdo da familia, da escola, da area de saude e da sociedade em geral, nesse processo
de educagéo.

Assim, ficou notavel através desta pesquisa que ainda ocorrem falhas no ensino de
educacgdo sexual, e essas lacunas deixadas pelo processo ensino/aprendizagem contribui para
que a crianca e o adolescente figuem mais vulneraveis a acidentes como a contaminacgao por
doencas sexualmente transmissivel, a gravidez indesejada, ao abuso sexual ou ainda a fatores
como a timidez e a culpa, que podem comprometer seriamente suas relagdes sociais no
decorrer da vida. Acreditamos ser necessario que as criancas e 0s adolescentes tenham um
conhecimento critico sobre o tema para que possam ponderar decisdes e fazer escolhas
adequadas e conscientes em relacéo a sua sexualidade.

Brasil (2000) nos lembra que a educagdo sexual € construida em longo prazo o que
requer mudanca de postura de professores e familiares para que a cultura enraizada em tabus e
crencas sofra mudancas mais consistentes e duradouras na vida sexual dos alunos. Nessa
perspectiva, convocada a atuar diante de questdes sociais configuradas como problemas
reprodutivos, epidemioldgicos e demograficos, a escola € mobilizada no sentido de abordar
tematicas relevantes, como no caso proposto, onde muitas vezes ndo é abordada pela familia.
Esta caréncia de informacg6es tem de ser diminuida com um reforco de informacGes junto aos
adolescentes, para que estes pratiquem sua sexualidade com mais responsabilidade. Além
disto, esta tematica deve ser abordada em todos os conteddos uma vez que é um tema
relacionado a salde publica e considerado um tema transversal de acordo com os Parametros
Curriculares Nacionais (PCN), onde a abordagem interdisciplinar, multidisciplinar e
transdisciplinar reforcam a importéncia da tematica.

Nas estratégias de educacdo voltadas para a saude sexual e reprodutiva dos
adolescentes, € preciso considerar sua rede de relactes e abarcar, ndo apenas os professores e
profissionais de saude e outros adolescentes como fontes de informacdo e dialogo, mas
também, os pais, as mdes e 0s outros membros da familia. Além do mais, através deste estudo

acredito que tanto os profissionais de salde quanto os professores necessitariam ser



capacitados a ir, em suas intervencOes, além do modelo bioldgico, e iniciar discussdes e
incitar reflex6es acerca da sexualidade enquanto uma dimensdo socialmente construida,
contemplando as perspectivas fisicas, psicoldgicas, emocionais, culturais e sociais, evitando,
contudo, o reducionismo biolégico, no intuito de estar mais proximo do adolescente e
alcancar com mais pertinéncia a promocéo de sua satde integral.

Assim, percebi através deste estudo, por meio das respostas dadas pelas entrevistadas,
que realmente o municipio de Ararica necessita de uma politica publica que trabalhe a
orientacdo sexual nas escolas. A educacdo em salde sexual deverd passar por um intenso
acompanhamento, monitoramento, avaliacdo e controle, para que esta politica ganhe
efetividade, resultando em uma mudanca na realidade vivenciada.

Desta forma, precisamos discutir com todos os atores envolvidos as questdes para a
implantacéo desta politica publica, onde possamos modificar esta realidade a fim de obtermos
sucesso nas acdes desenvolvidas. E importante reconhecer que este curso exigiu um novo
posicionamento e tambem modificou nosso modo de pensar. Atraves das leituras, discussoes e
trabalhos podemos perceber que podemos contribuir para a modificacdo de nossa realidade,
corroborando de forma plena para a consolidacdo de um sistema de saude mais eficaz,
eficiente e efetivo. Elaborar instrumentos que contribuam para um melhor aproveitamento das
oportunidades e para a superacdo de desafios, entre os quais aqueles que possibilitem o
desenvolvimento de programas que venham a contribuir para uma melhor qualidade de vida
de nossa sociedade.

Portanto, a finalidade do estudo é desenvolver uma politica de Orientagcdo Sexual a fim
de contribuir para que os alunos possam desenvolver e exercer sua sexualidade com prazer e
responsabilidade. Esse tema vincula-se ao exercicio da cidadania na medida em que propde o
desenvolvimento do respeito a si e ao outro e contribui para garantir direitos basicos a todos,
como a saude, a informacéo e o conhecimento, elementos fundamentais para a formacédo de

cidaddos responsaveis e conscientes de suas capacidades.
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APENDICES



APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO INSTITUCIONAL

Eu, Camila Zamin Conselho Regional de Enfermagem N°. 113163 solicito a permissdo para
realizar coleta de dados e demais atividades propostas para a execugdo do estudo “Educacao
Sexual nas escolas do municipio de Ararica: politica publica a ser implantada ” que se refere
a exigéncia ao trabalho de conclusdo de curso de Especializacdo em Gestdo em Saude
Publica, pela escola de Administracdo da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
Gostaria de firmar meu compromisso de que serd garantido o anonimato e a liberdade de
deixar de participar do estudo, quando julgar necessario, de todo e qualquer participante do
mesmo sem que haja 6nus.

Porto Alegre, janeiro de 2012.

Enfd. Camila Zamin
COREN-RS — 113163



APENDICE B

CARTA DE APRESENTACAO

Ilmo (a). Sr. (a).

Venho, respeitosamente, através do presente, solicitar sua colaboracdo no sentido de
participar da pesquisa que sera por mim desenvolvida, exigéncia parcial para obtengdo do
titulo de Especializacdo em Gestdo em Salde Publica, pela escola de Administracdo da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

O objetivo do estudo é verificar se as escolas do municipio de Ararica possuem acgdes
de educacdo em saude sexual e corporeidade no projeto politico pedagogico que auxiliem por
sua transversalidade a producéo de cuidados integrais capazes de promover saude.

E de total liberdade sua recusa ou mesmo retirada do trabalho durante a construcéo do
mesmo, podendo fazé-lo no momento que optar.

Aceitando em tomar parte deste estudo, lhe serd assegurados todos os preceitos ético-
legais do Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem bem como a Resolugdo do
Ministério da Saude, envolvendo principalmente sigilo, individualidade e privacidade dos
participantes.

Desde ja agradeco sua disponibilidade.

Enf2. Camila Zamin
COREN-RS — 113163



APENDICE C

INSTRUMENTO DE PESQUISA

Dados de Identificacéo

Nome ficticio:
Tempo de formacao:
Tempo de trabalho na escola:

Questdes Norteadoras:

1. A escola possui acfes de educacdo em satde sexual e corporeidade no projeto politico
pedagdgico que auxiliem por sua transversalidade a producdo de cuidados integrais
capazes de promover saude?

2. Quais as acdes que a escola desenvolve para promover a educagio sexual. E observada

a realidade individual de cada aluno?

3. As acles possibilitam criar momentos participativos, interativos, cooperativos e
inclusivos capazes de suscitar desdobramentos sdcio-afetivos e compromissos
sociopoliticos que garantam medidas de prevencao?

4. Gostaria de relatar algo mais?



APENDICE D
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo da Pesquisa: “Educacdo Sexual nas escolas do municipio de Ararica: politica
publica a ser implantada”.

Esta pesquisa sera realizada pela enfermeira Camila Zamin, como exigéncia parcial
para obtencdo do titulo de Especialista Especializacdo em Gestdo em Saude Publica, pela
escola de Administracdo da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

O estudo tem como objetivo verificar se as escolas do municipio de Araricad possuem
acOes de educacdo em saude sexual e corporeidade no projeto politico pedagdgico que
auxiliem por sua transversalidade a producdo de cuidados integrais capazes de promover
saude.

Convido-o a participar deste estudo respondendo a uma entrevista norteada por
questdes semi-estruturadas.

Desde ja me coloco a disposicdo através de meu celular (51 - 92467865) para
qualquer esclarecimento que se fizer necessario. Os orientadores responsaveis por este estudo
séo Prof. Paulo e pela tutora Liége.

O estudo é de carater voluntario, portanto, o participante pode retirar-se a qualquer
momento, sem implicar em prejuizo para este. Sera mantido o anonimato dos seus dados de
identificacdo e as respostas da entrevista.

Eu, , declaro que fui orientado e
esclarecido quanto aos objetivos deste estudo e concordo em participar da pesquisa.
Data: [/ [

Assinatura do participante

Pesquisadora: Camila Zamin






