Ciéncias da Saude

ADEQUACAO VOCABULAR DOS TERMOS DE CONSENTIMENTO INFORMADO. Oliveira JG, Pithan
159 CF, Goldim Jr. (Grupo de Pesquisa e Pés Graduagdo/ UFRGS, HCPA).
Consentimento informado é considerado atualmente como um dos elementos basicos da relagdo médico-paciente ou

pesquisador-voluntario porque diz respeito a uma questdo ética fundamental que é o respeito pela pessoa. Entende-se
por consentimento informado a autorizagdo dada de uma forma livre para a realizacdo de um procedimento médico ou projeto de
pesquisa, apds terem sido fornecidas todas as informagBes necessarias a plena compreensdo dos procedimentos, riscos,
desconfortos e beneficios associados. Podem ser caracterizadas duas violagdes basicas ao processo de consentimento informado: a
falta de informac@es adequadas e a falha na obteng&o do consentimento propriamente dito. A informag&o a ser utilizada no termo
de consentimento deve estar adequada ao estagio de desenvolvimento do individuo e ao seu grau de compreensdo. O objetivo
desse estudo é identificar palavras ou expressdes técnicas de dificil compreensdo utilizadas em Termos de Consentimento
Informado nas areas de assisténcia ou de pesquisa do HCPA. Foi realizado um levantamento sistematico em todos 0s servigos e
setores do HCPA que se utilizam de Termos de Consentimento Informado em suas atividades clinicas. Da mesma forma, foram
avaliados Termos de Consentimento Informado submetidos & apreciacio do Comité de Etica em Pesquisa do HCPA. Foram
analisados 43 Termos da area assistencial e 254 utilizados em projetos de pesquisa. Estes documentos tiveram uma copia coletada
e analisada quanto & sua adequacdo vocabular, verificando-se palavras ou expressdes que foram consideradas de dificil
compreensdo. Exemplos de textos utilizados em Termos de Consentimento Informado em procedimentos assistenciais:"..é
precedida de anestesia tdpica do orofaringe para reduzir o reflexo do vomito seguida da administracdo de um sonifero para tornar
0 exame mais confortavel para o paciente ", " um efeito toxico grave ou severo ou a associacdo de toxicidades pode determinar o
obito", " assim, ciente, declaro que me submeto de forma voluntaria, face a necessidades diagnosticas de meu estado clinico e a
estratificacdo dos riscos a que estou sujeito conforme solicitacdo explicita do meu médico-assistente”. Exemplos de textos
utilizados em Termos de Consentimento Informado em projetos de pesquisa: " se vocé concordar em participar do estudo de
farmacocinética..", " ndo havera riscos adcionais pois o Unico procedimento especial que vocé sofrera seré a colheita de material
de sua garganta por swab", " autorizo que partes semioldgicas pertinentes do meu corpo sejam fotografadas por fotografo
vinculado ao..". Foram identificadas, até o presente momento, 198 palavras ou expressdes técnicas de dificil compreensdo para os
pacientes/sujeitos de pesquisa ou seus familiares. Estas palavras ja foram inclupidas em um glossario, visando facilitar a
compreensdo dos Termos de Consentimento Informado pelos participantes dos procedimentos assintenciais ou de pesquisa.
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