EDUCACAO FiSICA E ESPORTES NO BRASIL
SUBSIDIOS HISTORICOS
1823 — 1939

1823 — Proposto na Camara Federal pelo Padre Belchior Pinheiro de Oliveira, deputado
federal por Minas Gerais, um prémio estimulo para o autor de um “trabalho completo
sobre educacgao’.

1823 — 31/07 — José Mariano de Albuquerque Cavalcanti, deputado federal pelo Ceard,
encaminha a Camara uma emenda ao plano de educacéo — “somente fisica, moral ou
intelectual”.

1828 — Em Pernambuco, Joaquim Jerénimo Serpa, edita o primeiro livro sobre Educagdo
Fisica no Brasil — “Tratado de Educacéo Fisica-Moral dos Meninos”, inspirado na obra de
Mr. Gardien.

1845 — Manuel Pereira da Silva Ubatuba, apresenta na Faculdade de Medicina do Rio de
Janeiro a tese — “Algumas considerac¢des sobre a Educacéo Fisica”.

1851 - 17/09 — Lei n° 630 - “Inclui a ginastica no curriculo das escolas primarias”.

1855 — Regulamento da Instrugdo Primaria a Secundaria no Municipio da Corte. Estende
a exigéncia dos exercicios ginasticos ao Colégio Pedro II.

1857 — 24/10 — Decreto n° 2.005 — Conhecido como Reforma Marqués de Olinda:
“Determina que o internato do Colégio Pedro Il sera colocado fora da cidade, com terreno
espacoso ndo so para exercicios de ginastica, banhos e natacdo, como para recreio.”

— Diversos principios da Escola Alema de Ginastica (Jahn) influenciam oficiais
instrutores do exército brasileiro.

1858 — 11/03 — Decreto n°® 2.116 — Inclui a esgrima e a natagdo nos Cursos de Infantaria e
Cavalaria da Escola Militar. Neste mesmo ano, a esgrima, a ginastica e a natacéo
tormaram-se obrigatérias na Escola da Marinha.

1862 — 01/02 - Decreto n°® 2.882 — Conhecido como Reforma Souza Ramos: “ Mantém a
ginastica no Colégio Pedro Il e acrescenta a danca no seu curriculo.”

1866 — 29/09 — Decreto n°® 3.705 - “ Determina a pratica da ginastica, esgrima e natacgéo
nos Cursos Preparatérios a Escola Militar.”

1870 — O “Novo Guia para o Ensino da, Ginastica nas Escolas da Prussia”, é traduzido,
publicado e adotado no Brasil, nas escolas da Corte.



1871 — 22/04 — Decreto n° 4.720 — Baixa o Regulamento da Escola da Marinha,
conservando a obrigatoriedade da pratica da esgrima, da ginastica e da natagcdo em seus
Cursos.

1874 — 17/01 — Decreto n® 5.529 — Baixa o Regulamento da Escola Militar, fazendo
constar de seus cursos a ginastica, a esgrima, a equitagcdo e a natacgao.

1876 — 30/09 — Decreto n°® 6.370 — Introduziu exercicios graduados de Ginastica e
principios gerais de Educacao Fisica nos cursos das duas Escolas Normais criadas

1880 — 06/03 — Decreto n° 7.684 — Regulamenta o ensino normal no Municipio da Corte
conservando na 52 série, os principios no Municipio da Corte. gerais da Educacgao Fisica,
€ 0s exercicios

ginasticos nas demais séries.

1881 — 16/03 — Decreto n° 8.025 — Preserva a obrigatoriedade da ginastica nas duas
seccdes em que foi dividido o curso normal, com a nova regulamentacéo

1882 — 12/09 — Projeto n°® 224 — Reforma do Ensino Primario e varias Instituicdes
Complementares da Instrucdo Publica. O relator, deputado Rui Barbosa, condenou o
método alemdo de ginastica e preconizou sua substituicdo pela ginastica sueca,
resumindo suas idéias nos seguintes itens:

1° - Instituicdo de uma secgéo especial de ginastica em cada escola normal.

2° - Extens3do obrigatéria para ambos os sexos, na formagéo do professorado e nas
escolas primarias em todos os graus, tendo em vista, em relacéo a mulher, a

harmonia das formas feminis e as exigéncias da maternidade futura.

3° - Insercdo da ginastica nos programas escolares como matéria de estudo, em horas
distantes das do recreio, e depois das aulas.

4° - Equiparacdo, em categoria e autoridade, dos professores de ginastica aos de todas
as outras disciplinas.

Enfatizou: “ndo se pretende formar acrobatas nem Hércules, mas desenvolver na crianga
o quantum de vigor fisico essencial ao equilibrio da vida humana, a felicidade da alma, a
preservacao da patria e a dignidade da espécie.”

1888 — Pedro Manoel Borges publica o “Manual Teérico-Pratico de Ginastica Escolar”
com muita difusdo em todo o Brasil.

1893 — Fundada no Rio de Janeiro a Associagéo Cristd de Mogos — ACM, difundindo a
Calistenia.

1896 — Arthur Higgins langa o “Compéndio de Ginastica e Jogos Escolares.”

1896 — M. Caldas e E. Carvalho publicam “ Manual de Ginastica”.



1901 - 23/11 — Fundada em Porto Alegre, a Associagdo Cristd de Mogcos — ACM
(Calistenia).

1902 — Em Sé&o Paulo, primeiras iniciativas para a criagdo da Escola de Educacéo Fisica
da Forcga Publica.

1903 — Fundada em S&o Paulo, a Associagéo Cristd de Mogos — ACM.

1905 — 21/09 — Na Camara, o deputado federal pelo Amazonas, Jorge de Morais, justifica
seu projeto de criacdo de duas Escolas de Educacéo Fisica, uma civil e outra militar,
adotando o método sueco de Per Henrik Ling (1776)

1906 — Chegada da Missdo Militar Francesa. Em S&do Paulo, na Escola de Educagéo
Fisica da Forga Publica, criadas secgbes de ginastica e de esgrima, dirigidas pelos
capitdes Lemaitre e Balancier, exercendo o primeiro a Diregéo da Escola.

1907 — A Missao Militar Francesa inaugura uma “Sala de Armas”.

1908 — O professor Antonio Monteiro de Souza, do Curso de Educacédo Fisica, anexo a
Diretoria Geral de Instrugdo Publica do Estado do Amazonas, que havia realizado uma
viagem aos Estados Unidos, publica sua aula na instalagdo do referido Curso para
professores do ensino primario da cidade de Manaus, e com nitida influéncia norte-
americana.

1909 - Instituida oficialmente a Escola de Educacéo Fisica da Forga Policial do Estado de
Sao Paulo. Neste mesmo ano, formatura de seus primeiros mestres de Ginastica e
mestres de Armas ( escola francesa).

1911 — Lancamento da segunda edi¢cdo do “Compéndio de Ginastica Escolar’, de Arthur
Higgins — refundida e ilustrada, com 222 paginas (ginastica recreativa — método sueco-

belga).

1913 — No exército brasileiro, iniciado o sorteio militar e a instrucgéo fisica diaria (método
alemao).

1918 a 1920 — No Rio de Janeiro, periodo de formacgéo da Escola Militar do Realengo —
pratica diaria de exercicios fisicos, segundo o método alemao.

1920 — Amaldo Guinle e Mario Polo publicam o “Guia Pratico de Educacgéo Fisica”, com
grande repercussao nos meios civil e militar (método francés).

1921 — O método francés comeca a influenciar a Educacéo Fisica no exército.

1921 — 27/04 — Decreto n° 14.784 — Regulamenta a Instrugdo Fisica Militar. Assinado pelo
Presidente Epitacio Pessoa e pelo Ministro da Guerra Jodo Pandia Calégeras. Método
natural de Georges Hébert, oficial da marinha francesa, e adatado as teorias da Escola
de Joinville-le-Pont.



1926 — “Manual de Instrugdo Fisica”, tendo como autores o capitdo Jodo Barbosa Leite e
o tenente Jair Dantas Ribeiro. O livro resultou de uma série e observagbes e dados
obtidos na Escola de Sargentos de Infantaria.

1827 — 30/06 — O deputado federal pelo Amazonas, Jorge de Morais, pronuncia na
Camara notével discurso sobre o método francés de educacéo fisica.

1930 — 11/01 — Portaria do Ministro da Guerra, Nestor de Sezefredo Passos, organiza no
Rio de Janeiro o Centro Militar de Educagao Fisica (método francés).

1931 — 30/06 — Portaria n° 70, do Ministro da Educagdo e Saude Publica, Francisco de
Campos, define os “Programas de Educacdo para os Estabelecimentos de Ensino
Secundario” (método francés).

1832 — 27/04 — Decreto n° 21.324 — Aprova o Regulamento da Educagéo Fisica em todas
as unidades do Exército (método francés).

1833 — 19/10 — Decreto n° 23.252 - Cria a Escola de Educacéo Fisica do Exército com a
fransformac3o do atual Centro Militar de Educac&o Fisica.

1837 — 1301 - Lei n° 378 - Institui a Divisdo de Educagdo Fisica no Ministério da
Educacado e Saude Publica.

1839 — 17/04 — Decreto-lei n°1.212 - Cria na Universidade do Brasil, no Rio de Janeiro, a
Escola Nacional de Educacéo Fisica e Desportos (método francés).

- Tomada obrigatéria a formacdo profissional especializada para o exercicio das
profissdes de Professor de Educacéo Fisica, Técnico Desportivo € Médico especializado
em Educacao Fisica e Desportos.

— Cniadas as Escolas Superiores de Educagdo Fisica de S3o Paulo e do Rio Grande do
Sul

Porto Alzgrq, 30 cok;g,go tg de 2004.
Hehrique Licht
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