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SOBREPESO, OBESIDADE E HABITOS ALIMENTARES DE CRIANCAS E ADOLESCENTES ENTRE 6 E 20
ANOS MORADORES NA AREA DE ABRANGENCIA DA UBS SANTA CECILIA/HCPA

ALBERTO SCOFANO MAINIERI;ERCIO AMARO DE OLIVEIRA; EVELISE BIRCK RODRIGUES; MARCELE
OSO6RIO RIZZATTI; ROBERTA PERIN LUNKES

INTRODUCAO O sedentarismo, o excesso de peso e a alimentagdo inadequada durante a infancia e
adolescéncia sao fatores de risco para doengas cronicas, sobretudo obesidade, hipertensao arterial sistémica e
diabetes mellitus. A intervengcdo precoce da Atengdo Primaria em Salde pode prevenir o desenvolvimento
dessas complicacdes. OBJETIVOS Conhecer o perfil do indice de Massa Corporal e dos habitos alimentares das
criangas e adolescentes da area de atuacdo de uma Unidade Basica de Saiude (UBS), para futura elaboragéo de
agdes preventivas. METODO Estudo transversal, realizado em junho de 2005, cuja amostra abrangeu todas
criangas e adolescentes, de 6 a 20 anos que procuraram a UBS Santa Cecilia/lHCPA, e alunos do Ensino Médio
da Escola Rio Branco proxima a UBS.Os dados de todos os individuos foram coletados pela determinagédo de
peso e estatura e do preenchimento de um questionario desenvolvido para este estudo. RESULTADOS Foram
analisados 395 individuos, sendo que 24,1% tinham entre 6 e 9 anos.Desta amostra, 48% eram do sexo
masculino. Quanto a ingesta de verduras, legumes, frutas e o habito de comer bobagens fora do horario das
refeicdes, respectivamente 16%, 14,9%, 4,2% e 15,2% referiram nunca comer; 35,6%, 40%, 45,4% e 34,1%
referiram comer eventualmente e 51,4%, 45,1%, 50,4% e 50,6% referiram comer seguida ou diariamente. A
avaliagdo do IMC dos adolescentes evidenciou 12,7% de sobrepeso e 6% de obesidade, resultando no dado de
que 18,7% dessa populagéo de adolescentes esta acima do peso. CONCLUSAO A constatagéo de que cerca de
50% das criangas e adolescentes (entre 6 e 20 anos), moradores na regido de alcance da UBS, tém uma baixa
ingesta de legumes, verduras e frutas e de que a incidéncia de IMC acima do esperado atinge 18,7% deste
grupo, exigira acdes preventivas para reverter estes fatores de risco a saude desta populacgéo.
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