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ELABORAGAO DA VERSAO EM PORTUGUES DO PQS (PSYCHOTHERAPY PROCESS Q-SET)

FERNANDA BARCELLOS SERRALTA;CLaUDIO LAKS EIZIRIK; MARIA LuCIA TIELLET NUNES ; SIMONE
ISABEL JUNG

Introdugéo: O Psychotherapy Process Q-Set, PQS (Jones, 2000), tem o objetivo de promover uma descri¢cdo
detalhada e abrangente dos elementos do processo terapéutico em termos clinicamente relevantes e, ao mesmo
tempo, compativeis com a analise quantitativa e comparativa, contribuindo assim parao estudo dos
fatores comuns e especificos que caracterizam as diferentes psicoterapias e das multiplas variaveis
causais envolvidas no processo de mudanga psiquica em psicoterapia. Objetivos: desenvolver a versdo em
portugués do PQS (Psychotherapy Process Q-Set). Material e Método: O instrumento possui 100 itens
apresentados em cartdes individuais e acompanhados de um manual explicativo que permite que juizes estudem
e classifiquem o material da sessdo. Os itens compreendem trés dimensdes: atitudes, comportamentos e
experiéncias do paciente; atitudes e agdes do terapeuta; relacédo terapeuta-paciente. Para o desenvolvimento da
versdo em portugués foi utilizado o método de tradugado-retrotraducdo e realizada a avaliagdo formal da
equivaléncia semantica entre as versdes. Resultados: De modo geral, obteve-se boa equivaléncia entre as
versdes. Dos 100 itens do instrumento, 88 apresentaram significado referencial acima de 80% . Com relagéo ao
significado geral, 91 itens foram avaliados como possuindo significado idéntico (inalterado), 8, um pouco
alterado, e 1, com significado completamente alterado. Apds o estudo, foram feitos ajustes e corregdes em
alguns dos itens. Conclusédo: A primeira etapa de validagdo da tradugdo do PQS encontra-se finalizada; a etapa
seguinte sera o estudo da fidedignidade entre e intra avaliadores.

126


micheles
Caixa de texto
126




