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AVALIAGAO DE RESULTADOS DA PSICOTERAPIA PSICANALITICA EM UM SERVIGO DE ATENDIMENTO
NA CIDADE DE PORTO ALEGRE/BRASIL-COMUNICA¢aO DE PESQUISA

SIMONE ISABEL JUNG;CLauUDIO LAKS EIZIRIK (UFRGS);MARIA LuCIA TIELLET NUNES
(PUCRS);FERNANDA BARCELLOS SERRALTA (UFRGS)
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A proposta desta pesquisa € investigar a efetividade da psicoterapia psicanalitica em pacientes adultos que
receberam tratamento em um servigo de atendimento da cidade de Porto Alegre/Brasil. Através da avaliagdo de
especialistas em psicoterapia e, da opinido dos proprios pacientes, pretende-se verificar a relagdo entre duragao
e resultado de tratamento e descrever como o paciente percebe os resultados de sua psicoterapia. E uma
investigacédo hibrida (qualitativa e quantitativa), naturalistica e retrospectiva. Os instrumentos sdo o questionario
de efetividade (EQ), a entrevista semi-estruturada e a Escala de Avaliagdo Global do Funcionamento (GAF).
Neste momento da investigagdo, 31 ex-pacientes (16 com menos de 1 ano e 15 com mais de 1 ano de
tratamento) realizaram a entrevista (gravada em audio para posterior transcricdo e analise de contetdo) e
preencheram o questionario de efetividade. As entrevistas realizadas no inicio do tratamento (pelos proprios
psicoterapeutas) e as de pds-tratamento (realizadas pela autora principal) estdo sendo encaminhadas a
especialistas independentes para a aplicagdo da GAF. O momento atual da investigagéo € descrito.





