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ALTA PREVALENCIA DE SiNDROME DAS APNéIAS OBSTRUTIVAS DO SONO EM HIPERTENSaO
RESISTENTE

ERLON OLIVEIRA DE ABREU SILVA;SANDRO CADAVAL GON¢ALVES; CAROLINA BERTOLUCI; ISABELA
DUTRA; THAIS VALENTI BRANCHI; MIGUEL GUS; DENIS MARTINEZ; FL4VIO DANNI FUCHS

Introdugéo: Dos individuos com Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), 20 a 50% tém Sindrome das Apnéias-
Hipopnéias Obstrutivas do Sono (SAHOS). Dos individuos com HAS resistente ao tratamento, 83% apresentam
SAHOS. Este estudo verifica a associagdo entre SAHOS e HAS resistente, confirmada pela monitorizagado
ambulatorial da pressao arterial (MAPA). Métodos: Estudo de casos consecutivos em acompanhamento no
Ambulatério de Hipertensdo do HCPA com HAS resistente (uso de 3 ou mais anti-hipertensivos em doses
plenas, com PA>140x90mmHg em pelo menos 2 consultas consecutivas) ou HAS controlada pela medicagéo.
Os pacientes foram submetidos a polissonografia portatil (PP) e MAPA. Resultados: Estudaram-se 69 pacientes
(39 hipertensos resistentes). Destes, 33 preencheram critério para diagnostico de SAHOS. Dos 33, 11
pertenciam ao grupo de HAS controlada na MAPA e 22 estavam no grupo de HAS resistente. O indice de
apnéias e hipopnéias (IAH) correlaciona-se significantemente tanto com a pressao arterial (PA) sistolica (r=
0,257; p= 0,033) quanto com a PA diastdlica (r= 0,276; p= 0,022). No modelo de regressao logistica, dentre todas
as variaveis - idade, IMC, IAH e sexo -, o IAH é a Unica que eleva significantemente (p= 0,05) a probabilidade de
o modelo explicar a PA normal ou elevada na MAPA. Discussao: Este é o primeiro estudo a verificar o efeito da
SAHOS no comportamento da HAS face ao tratamento utilizando grupo controle e MAPA. E também o primeiro a
investigar SAHOS com polissonografia portatil. Conclusdo: Os resultados sugerem que SAHOS, diagnosticada
pela PP, pode estar associada a maior prevaléncia de HAS resistente, confirmada com MAPA. Apoio - CNPq
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