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Dentre as crises no decorrer da vida, a proximidade da morte ¢ uma das mais complexas. Nos pacientes
terminais, a doenga e a finitude provocam reagdes psicoldgicas, como o auto-centramento € 0s processos internos
tipicos -sentimentos, pensamentos, memorias. Este trabalho aplica a Revisdo de Vida analisando extensdo e
limitagdes enquanto apoio psicoldgico. Trata-se de um estudo instrumental clinico-qualitativo, que visa o
desenvolvimento da técnica psicoldgica ¢ ndo o aprofundamento do caso. Objetiva-se subsidiar a intervengdo em
situagdes de crise, auxiliando o enfrentamento da terminalidade, reduzindo a ansiedade e promovendo a integragdo
psicologica. Metodologicamente, consiste em estudo de caso de um portador de doenga cronica degenerativa em grau
avangado, utilizando entrevista tipo historia de vida. Além disso, utilizou-se fotografias do arquivo pessoal,
complementadas com outras produzidas pelo paciente para as sessdes. Foram cinco encontros, onde o sujeito
reconstruiu a sua historia, retratando a percepcdo de si mesmo e as relagdes com o mundo, contextualizadas no
processo de adoecimento e morte. Os resultados parciais reverteram em seis categorias analiticas: experiéncias vitais
significativas; auto-imagem; percep¢dao do ambiente; percepgdo da doenga; expectativa de futuro e sentido da vida.
Os relatos denotam que a lembranga intencionalmente orientada em torno dos eventos de transicdo e aplicada a
avaliagcdo da propria existéncia facilitou o enfrentamento dos problemas atuais para enfrentar a perda, aceitar as
mudancas e buscar um significado existencial mediante a terminalidade. Conclui-se que o potencial terapéutico da
Revisdo de Vida com pacientes terminais ¢ a possibilidade de reorganizar a personalidade, resgatando o sentido de
comando da realidade e continuidade do ser que redimensiona significados, amplia entendimentos e proporciona uma
reavaliacdo construtiva para um enfrentamento mais digno e sereno da morte.
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