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O objetivo deste trabalho consiste em desenvolver uma metodologia para a avaliagdo biomecanica da técnica e da
performance de ciclistas e triatletas durante a pedalada. Embora diferentes aspectos tenham sido avaliados, aqui serdo
apenas ilustrados aqueles relacionados com a utilizagdo dos masculos adutores do quadril na propulsdo da bicicleta.
Um ciclista da elite gadcha, (x anos), com experiéncia de 20 anos de treinamento foi submetido a uma coleta de
dados realizada em dois dias. No primeiro dia foi realizada a determinagdo do consumo maximo de oxigénio para a
definicdo do segundo limiar ventilatério. No segundo dia foi realizado um protocolo dividido em trés estagios: no
primeiro estagio o atleta pedalava na posi¢do adotada regularmente; no segundo estagio o atleta pedalava com os
joelhos fechados (tangenciando o quadro da bicicleta) e no terceiro estagio o atleta pedalava com os joelhos abertos
(tangenciando as hastes de um limitador que o obrigava a manter os joelhos afastados do quadro da bicicleta. A carga
do teste correspondia a carga relativa ao segundo limiar ventilatorio, e a cadéncia de giro adotada era a preferida pelo
atleta. Foram coletados os sinais de forca usando um pedal instrumentado; eletromiografia de dois muasculos e os
angulos do pé-de-vela através de um sensor eletromagnético e do pedal relativo ao pé-de-vela através de
potenciémetro A posicdo adotada regularmente apresentou melhores resultados. A metodologia proposta permitiu
um rapido e facil manuseio dos dados, mostrando-se como uma ferramenta Gtil e 4gil no estudo da técnica da
pedalada. O atleta recebeu um laudo contendo os resultados obtidos.



