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AVALIA(;AQ DAS FORCAS NA ARTICULACAO TIBIOFEMORAL DURANTE A
029 REALIZACAO DE “LEG PRESS45°”. Luis Felipe Silveira, Daniela Aldabe, Jodo Paulo Cafieiro,
Jefferson Fagundes Loss (orient.) (UFRGS).

Poucos estudos descrevem o comportamento das forcas articulares durante a execucdo do "Leg Press45°". Na grande
maioria a forca de compressdo aumenta progressivamente & medida que o joelho é flexionado e, diminui quando é
estendido, atingindo picos de for¢a proxima a flexdo maxima de joelho. Em relagdo as forgas de cisalhamento, elas
sdo durante toda a execucdo do exercicio posteriores, com picos de for¢a nos maiores angulos de flexdo. Entretanto,
nestes estudos o aparelho de "Leg Press" analisado foi aquele que realiza o gesto em cadeia cinética fechada.
Entretanto, existem diversos aparelhos de "Leg Press" sendo um dos mais utilizados o "Leg Press45°, no qual
caracteriza-se por ser um exercicio em cadeia cinética aberta. Por estas razdes, 0 objetivo deste estudo é analisar e
descrever a magnitude e o comportamento das forcas atuantes na articulacdo tibiofemoral durante a execucdo do
exercicio "Leg Press45%, em trés diferentes niveis de cargas externas (CE), 40%, 60% e 80% de uma repetigdo
méaxima (LRM). A amostra é composta por quatro individuos saudaveis. O célculo das forcas foi realizado através da
dindmica inversa. As forcas foram normalizadas pelo peso corporal e pela carga externa. Os resultados obtidos
apontam que o pico maximo da forga de compressdo estd proximo a extensdo maxima de joelho, e 0 pico minimo
encontra-se em média em 67° de flexdo. A forca de cisalhamento se mantém predominantemente posterior mudando
para anterior entre 60° e 80°. A magnitude das forgas articulares aumentam com o acréscimo da CE e o seu
comportamento é influenciado principalmente pela linha de acéo da CE.



