Ciéncias da Salde

MOTIVOS DE ADESAO A HIDROGINASTICA. Cibele dos Santos Xavier, Cibele dos Santos
090 Xavier, Doralice Orrigo Pol, Veridiana Mota Moreira, Giovanni Sanchotene Pacheco, Dilamara de
Jesus Longoni, Angelica Moreira, Andréa Kriiger Gongalves (orient.) (ULBRA).

A participagdo em atividades fisicas na fase da terceira idade tem sido tema de investigac@es, especialmente na
ultima década. O padrdo de vida ativo e ndo-sedentario tem sido indicado como um dos principais componentes para
uma velhice independente, de acordo com OMS. Uma das questBes de investigacdo tem sido direcionada a
descoberta dos fatores que predisp8e o individuo idoso a este tipo de atitude. Baseado nestas premissas, investigou-se
0s motivos de adesdo a pratica de hidroginastica de um grupo de pessoas com idades superior aos 60 anos.
Participaram da amostra 104 idosos integrantes do projeto de extensdo "Hidroginastica para Terceira Idade” do
CEAFE da ULBRA. O instrumento utilizado foi uma entrevista estruturada com questBes abertas relacionadas a
historia de vida destes sujeitos adaptado da tese de doutoramento de Goncalves (1999). Os resultados foram
analisados a partir da andlise categorial tematica, tendo sido calculado o percentual de cada categoria. Os principais
motivos de adesdo foram: salde (31%), bem-estar (17%), recomendacdo médica (15%), prazer (14%). A média de
idade foi de 62 anos, sendo que a maioria era aposentada e ndo completou o ensino fundamental. Dos entrevistados,
aproximadamente 70% realizava outras atividades fisicas paralelas a hidroginastica e 60% mantinham um padrao de
vida ativo ha mais de um ano. Estes resultados indicam que a hidroginastica € escolhida pelos idosos principalmente
pelos seus resultados no estado de sadde geral. Os motivos sociais sdo indicados por apenas dois idosos, ressaltando
que a hidroginastica € uma pratica fisica associada a melhoria de capacidades motoras béasicas e diretamente
associadas a um bom estado funcional: resisténcia, forca, flexibilidade, agilidade e equilibrio. A partir deste estudo,
pode-se afirmar que a preocupagdo com o estado de salde € o motivo principal de adesdo neste grupo estudado.
(PIBIC).



