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A danca na Terceira ldade deve ser orientada para a finalidade de equilibrar fungbes psicoldgicas, ajudar na
recuperacdo de habilidades motoras, melhorar fungdes respiratérias, eliminar tensdes, rigidez muscular, restabelecer
vinculos sociais, reforcar a confianga em si mesmo, estimular a harmonia e plenitude interna, bem como melhorar o

estado de animo e facilitar a comunicacao entre os idosos. O objetivo deste trabalho foi o de investigar dentre os

beneficios acima citados, a influéncia da prética regular da danca na agilidade e coordenacdo motora de idosas
pertencentes ao grupo ULBRATI (ULBRA Terceira Idade). A amostra foi composta por 17 idosas com idade
variando entre 60 e 77 anos de idade, que praticam a modalidade de danga uma vez por semana durante 1 hora e 30
minutos nas dependéncias da Universidade. A sessdo é composta por movimentos que estimulam o ritmo, a
integracdo motora, a expressividade e a comunicacdo. Ha dancas em pares, trios, e em grupo, com mdasicas
escolhidas pelo préprio grupo ou sugeridas pela professora. O teste de agilidade realizado com o grupo foi o referido
por Rikli e Jones no livro Sénior Fitness Test Manual, 2001. Comparando os resultados obtidos com 0 grupo com 0s
de referéncia, foi observado que 85% da amostra apresentaram resultados considerados normais para sexo e faixa
etaria, sendo que 15% da amostra apresentaram resultados considerados acima do normal para sexo e faixa etaria.
Conclui-se, assim, que a danca promoveu melhora na agilidade dessas idosas e que a pratica da mesma uma vez por
semana néo foi um fator limitante para a melhora ou a manutencédo da capacidade funcional dessas idosas.



