Ciéncias da Salide

ASSOCIAGAO ENTRE OS NIVEIS DE APTIDAO FISICA RELACIONADA A SAUDE E OS
108 DESVIOS POSTURAIS EM ESCOLARES. Debora Teixeira Machado, Adriana Lemos, Rodrigo
Moreira, Adroaldo Cezar Araujo Gaya (orient.) (UFRGS).

O presente estudo verificou a associagdo entre os niveis de aptiddo fisica relacionados salide e 0s desvios posturais
em escolares. Participaram deste estudo 133 escolares do Instituto Estadual de Educacdo Vasconcelos Jardim, em
General Camara, com idades entre 10 e 13 anos, sendo 46 do sexo masculino e 87 do sexo feminino. Os
procedimentos utilizados na avaliacdo postural seguem o protocolo "LESEFE" de avaliacdo da postura pelo
computador. As avaliages dos niveis de aptiddo fisica relacionada a salde seguem a bateria de testes do Projeto
Esporte Brasil. As variaveis avaliadas foram: flexibilidade (teste de sentar-e-alcancar), forga-resisténcia abdominal
(Sit Up’s) e forca-resisténcia de membros superiores (barra modificada). Vericou-se a associacdo entre: flexibilidade
e as alteracdes posturais de hiperlodose lombar e hipercifose dorsal; forga-resisténcia abdominal com as alteragdes de
hiperlordose lombar, hipercifose dorsal; e forca-resisténcia de membros superiores com as alteragfes na posicéo dos
ombros e escapulas. Para as analises dos dados, utilizou-se estatistica descritiva para configuracdo do perfil em cada
teste, estratificada por sexo. Para as andlises inferenciais de associacdo entre aptiddo fisica e os desvios posturais
aplicou-se o teste Qui-quadrado com o nivel de significancia de 5%. Os resultados demonstraram que ndo existe
associacao significativa entre os niveis de aptiddo fisica e os desvios posturais dos escolares nas diferentes varidveis
estudadas. (PIBIC).



