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Muitos habitos de sono na infancia séo fatores de risco para a Sindrome da Morte Stbita do Lactente — SMSL. Nos
paises desenvolvidos, essa patologia constitui a principal causa de mortalidade infantil e esta associada a posi¢do
prona de dormir. No Brasil permanece subdiagnosticada. Em vista disso, objetivou-se descrever a ocorréncia de
potenciais fatores de risco associados aos habitos de sono do lactente. O estudo transversal, descritivo, foi
desenvolvido com todas as criancas nascidas vivas entre fevereiro de 2003 a janeiro de 2004 no municipio de Passo
Fundo — RS. Coletou-se os dados nas DeclaragBes de Nascidos Vivos e nos domicilios, utilizando questionario
adaptado de Pinho (2001) e do estudo multicéntrico internacional Maternity Advice Survey (OMS/ SIDS Global
Strategy Force/ SIDS International) (Nelson et al., 2000). Analisaram-se os resultados com medidas descritivas no
pacote estatistico SPSS 10.0. Participaram 2285 lactentes, com média de idade de 78, 7 + 18, 5 dias. Entre os fatores
de risco destacaram-se 0 uso de travesseiro (88, 1%) e a distancia dos pés da crianca da borda inferior do berco
(96%). Em relacdo a posicdo para dormir, 76, 8% das criangas utilizam habitualmente o decubito lateral. Ressalta-se
que, por sua relativa instabilidade, essa posi¢do deve ser adotada com cautela, embora seja mais segura que a posicao
prona adotada por 2, 5% das criangas. O decubito dorsal teve uma freqiiéncia de 1, 8%. Alguns fatores mostraram-se
protetores, como a camada de roupa sobre o torax da crianca, as cobertas de cama cobrindo a crianga (78%), 0 uso
exclusivo de lengois sob a mesma (65%) e a auséncia de brinquedos na cama ao dormir (76%). Conclui-se que em
Passo Fundo predominam fatores protetores da SMSL. Contudo, 0 uso de travesseiros e a posi¢do para dormir
constituem-se em riscos potenciais e deverdo ser avaliados em relagdo aos desfechos para a determinagdo ou ndo de
riscos efetivos.



