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Introducdo: Cirurgia de Revascularizacdo Miocardica (CRM) é um dos principais métodos de tratamento da doenca
arterial corondria (DAC). Numero significativo de eventos cardiovasculares (ECV) ocorrem apés CRM. Associacdo
entre depressdo e ECV ¢é visto em pacientes estaveis, entretanto o papel da depressdo em relagdo a ECV apds CRM,
no seguimento a curto e longo prazo, permanece indefinido. Métodos: Coorte contemporanea de 138 pacientes
consecutivos que foram submetidos a CRM isolada. Os pacientes, no periodo antecedente a CRM, responderam ao
Inventario de Beck, questionario utilizado para identificar depressdo, e foram alocados em 2 grupos, conforme sua
pontuagdo: Grupo sem depresséo (<9 pontos) e Grupo com depressdo (>9 pontos). Foi realizado seguimento intra-
hospitalar e no final do 3° més. O objetivo primario do estudo foi a relagdo entre depressio e eventos
cardiovasculares combinados (morte, 1AM, reinternacdo, arritmias) e os objetivos secundarios foram a associagao
isolada dos eventos com depressdo. Resultados: A média de idade foi de 62, 7 +10 anos, sendo 46, 4% com
depressdo. Eventos cardiovasculares combinados ocorreram em 48, 4 % no grupo com depressdo e em 31, 1% no
grupo sem depressdo (P=0, 03). Em relacdo aos desfechos isolados (morte, IAM, arritmias e reinternacdo) nédo
verificamos diferenca entre os grupos. Na analise maltipla por regressdo logistica, Escore de Beck>9 permaneceu
como preditor independente para desfechos cardiovasculares combinados e disfuncdo ventricular apresentou
tendéncia para a ocorréncia de eventos. Conclusdo: Depressdo em pacientes que irdo submeter-se a revascularizagdo
cirtrgica € um preditor independente para a ocorréncia de eventos cardiovasculares combinados no seguimento de 3
meses. Medidas intervencionistas tornam-se necessarias para que possamos reduzir o impacto deste fator de risco no
pos-operatério de CRM.



