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O transtorno de déficit de atencdo / hiperatividade (TDAH) é uma sindrome psiquiatrica de alta prevaléncia em
criangas e adolescentes, que caracteriza-se por trés principais nicleos de sintomas: a desatencdo, uma extrema
inquietagdo e impulsividade. Segundo o enfoque pedagdgico, a hiperatividade infantil se relaciona com deficiéncias
perceptivas e com dificuldades para o aprendizado. O tratamento do TDAH envolve uma abordagem multipla, com
intervencdes psicossociais e psicofarmacologicas (Rohde, 2000). Muitos autores tém sugerido a atividade fisica
COmO um recurso importante no tratamento de criancas diagnosticadas com TDAH. Um projeto de intervencdo em
um grupo de criangas com sintomas condizentes com o quadro clinico deste transtorno esta sendo realizado no
Centro de Atenc¢do Psicossocial Casa Aberta com a participacdo de estagidrios de Educacdo Fisica e Psicologia,
tendo ainda uma interface com a Psiquiatria. Este trabalho visa apresentar as quest@es pertinentes a avaliacao fisica
destas criancas, que apresentam diferentes idades e maturac@es bioldgicas. Constata-se que as habilidades motoras
sdo totalmente variaveis e relativos de acordo com cada crianca. A partir de avaliagdes relativas a dominio
psicomotor, habilidades como equilibrio (estatico e dinamico) esquema corporal, direcdo, ritmo, espago e tempo,
lateralidade, tonicidade (hipotdnico e hipertbnico) e de coordenacdo (ampla, fina, visomotora e dissociada) e
potencialidades como resisténcia, flexibilidade, forca e velocidade, constatamos que as criangas participantes do
projeto obtém melhor desempenho nessas valéncias fisicas. Porém, essas criangas ndo apresentam 0 mesmo
aproveitamento em atividades escolares e nas tarefas do dia a dia. Parece-nos que o melhor desempenho das criancgas
diagnosticadas com TDAH pode ocorrer em fungdo das proprias caracteristicas do transtorno. Outras intervencdes e
estudos neste ambito devem ser realizados.



