Ciéncias da Saude

GRAU DE DEPENDENCIA E CARACTERISTICAS DE PESSOAS IDOSAS EM INSTITUICAO
23 O GERIATRICA. Marines Aires, Cleci Terezinha Perosa, Adriana Aparecida Paz (orient.) (URI).

O aumento da populacdo idosa, no Brasil, segundo os censos populacionais realizados pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), apresenta um crescimento progressivo e rapido. Tal fenomeno ¢
observado em diversos setores da sociedade, entre eles, em instituigdes geriatricas. O objetivo ¢ identificar
caracteristicas demograficas, socioecondmicas, comportamentais ¢ situacdo de satde. O estudo ¢ de cunho
descritivo-exploratorio, contemplando uma abordagem quantitativa. O campo de estudo é uma institui¢do geriatrica
na regido noroeste do Rio Grande do Sul. A populagio é constituida por pessoas com idade igual ou superior a 60
anos. A coleta de dados estd sendo utilizado um formulario estruturado dirigido a pessoa idosa e/ou cuidador. Os
dados serdo digitados no banco de dados do programa EPI INFO 2002, sendo utilizada dupla digitacdo como medida
para garantir a seguranca da entrada dos dados no banco, por meio da comparacdo das freqiiéncias das variaveis. As
variaveis serdo analisadas pela estatistica descritiva. Essa investigagdo foi encaminhada a Comissdo de Etica e
Pesquisa da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes (CEP/FW/URI), como projeto de
pesquisa, o qual esta de acordo com o Codigo de Etica em Pesquisa do Conselho Nacional de Saude (BRASIL,
1996). Portanto, essa investigagdo pretende contribuir para o aperfeigoamento ¢ adequacdo das atividades dos
profissionais de satde e das pessoas leigas que prestam cuidados ao idoso institucionalizado, bem como oferecer
subsidios aos académicos de enfermagem dessa regido que, posteriormente, atuaram nesses espacos de cuidado ao
idoso e que poderdo realizar intervengdes de enfermagem buscando uma melhor qualidade de vida, frente as reais
necessidades dessa populagdo.
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SATISFACAO DOS CUIDADORES DE IDOSOS DE UM PROGRAMA DE ENFERMAGEM
231 PALIATIVA. Quenia Camille Martins Barth, Marcia Fabris, Maria Isabel Pinto Coelho Gorini
(orient.) (UFRGS).

No Brasil, o cancer constitui a terceira causa morte de doenca, sendo que a cada ano aumentam o nimero de casos
(INCA, 2002). Individuos idosos sdo mais suscetiveis ao desenvolvimento de cancer e devido sua grande incidéncia
e possibilidade de outras doengas serem desenvolvidas na velhice, a mesma ¢ temida, juntamente com a possibilidade
do idoso tornar-se um transtorno para a familia ou dependente de cuidados (Audisio; Zagonel; Reppeto, 1997). Trata-
se de um estudo quantitativo, de cunho descritivo, com 25 cuidadores de pacientes idosos com idade igual ou
superior a 60 anos assistidos pelo Programa e que foram a 6bito no periodo de 1999 a 2002. Esses cuidadores
acompanharam a terminalidade do ser e aceitaram participar voluntariamente da pesquisa. A coleta de dados
realizou-se mediante visita domiciliar através de uma entrevista com registros em um instrumento semi-estruturado.
Os dados foram organizados no software SPSS 10.0 e analisados por freqiiéncia e percentual. As perguntas abertas
foram categorizadas e analisadas por freqiiéncia e percentual. A pesquisa atendeu as recomendagdes da Resolucao
196 / 96 do Ministério da Saude, sendo aprovada por Comissdo de Etica e Pesquisa, garantindo sua validade. Quanto
aos resultados, os idosos, em sua maioria, eram do sexo feminino, idade entre 70 ¢ 79 anos, apresentando neoplasias
de cérvice, prostata, mama, gastrintestinal, pulmdo ou bexiga. Os cuidadores, em sua maioria, eram do sexo
feminino, filhos dos idosos, faixa etaria de 30 a 50 anos, ensino médio completo, renda de até 4 salarios minimos. A
maioria dos cuidadores residia com o idoso e receberam, em média, duas a cinco visitas domiciliares. As orienta¢des
¢ 0 acompanhamento domiciliar do Programa foram considerados satisfatorios, atuando como apoio a familia. Este
estudo visou contribuir para o aprimoramento do atendimento prestado pelo Programa, obtendo subsidios para o
aperfeigoamento dos profissionais que prestam os cuidados domiciliares. (PIBIC).

Sessao 28
Nutricdo

PERFIL DOS PACIENTES ATENDIDOS NO AMBULATORIO DE SUPORTE NUTRICIONAL
232 PEDIATRICO DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE. Fernanda Guzatto,
Fernanda Colares Casali, Elza Daniel de Mello (orient.) (UFRGS).

Introdugdo: A avaliacdo nutricional deve ser parte integrante da atengdo a saide. O estado nutricional interfere
diretamente no desenvolvimento normal da criangca e na recuperagdo de doengas agudas e cronicas. Objetivo:
Comparar a prevaléncia das principais patologias vistas no ambulatério de Suporte Nutricional Pediatrico (SNP) do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) no primeiro semestre dos anos de 2001, 2002 e 2003. Resultados:
Observou-se um numero crescente de consultas ambulatoriais: 244 em 2001, 479 em 2002 e 514 em 2003. A maior
freqiiéncia de atendimentos ocorreu nos pacientes com déficit pondero-estatural, obesidade, refluxo gastro-esofagico
e constipagdo.Conclusdo: O aumento considerdvel do ntimero de atendimentos ambulatoriais representa uma
necessidade crescente de tratamento para os distirbios nutricionais. Em nosso Estado, o ambulatério de SNP do
HCPA ¢ o tnico que propicia atendimento nutricional continuo aos pacientes pediatricos, com acompanhamento e
rastreamento de possiveis complicacdes.

ASSOCIACAO ENTRE ESTADO NUTRICIONAL E NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA ENTRE
23 3 ADOLESCENTES. Paula Dal B6 Campagnolo, Cintia Mendes Gama, Marcia Regina Vitolo (orient.)

(UNISINOS).

O excesso de peso esta relacionado com o desequilibrio entre ingestdo energética e atividade fisica. O ntimero de
horas por dia que um adolescente assiste a televisdo tem sido utilizado como medida de inatividade, sendo
relacionado com o estado nutricional do individuo. Este estudo faz parte de uma pesquisa maior de vigilancia
nutricional com foco nos habitos alimentares dos adolescentes da cidade de Sdo Leopoldo/RS. A coleta foi realizada
em 40 sctores censitarios da zona urbana, que foram sorteados aleatoriamente. Foi feita uma tnica entrevista e
elaborado um questionario para toda a pesquisa. Os adolescentes foram pesados ¢ medidos e calculado o IMC. O
percentual de gordura corporal foi obtido por meio da aferigdo das dobras cutaneas tricipital e subescapular. Aplicou-
se um questionario de atividades diarias para a obtencdo do fator atividade e das horas de TV. Participaram do estudo
687 adolescentes (278 meninos ¢ 409 meninas) entre 10 e 19 anos. O fator atividade foi maior entre os meninos (p=,
000) e apresentou relagdo com o percentual de gordura corporal entre os adolescentes (p=, 036). O menor nivel de
fator atividade foi associado com maior percentual de gordura corporal. Os adolescentes assistiam, em média, 3, 5
horas de TV por dia, ndo havendo diferenga significativa entre os sexos. Elevada porcentagem dos adolescentes (74,
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