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APLICA¢AO DE ESCALAS DE SEDA¢aO EM UMA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA PEDIATRICA
TERCIaRIA

CAROLINA FRIEDRICH AMORETTI;GLEIBER DE OLIVEIRA RODRIGUES; PAULO ROBERTO ANTONACCI
CARVALHO; ELIANA DE ANDRADE TROTTA

Introdugédo: O emprego terapéutico de sedativos em Unidade de Tratamento Intensivo Pediatrica (UTIP) é
frequiente. O conhecimento do nivel de ansiedade dos pacientes e suas repostas aos sedativos é importante.
Para tal, ttm sido criadas escalas como Comfort B (CB) e Avaliacdo da Atividade Motora (AAM). Objetivo:
comparar as escalas AAM e CB nos pacientes da UTIP-HCPA em Ventilagdo Mecéanica (VM). Métodos: estudo
comparativo, observacional com pacientes em VM da UTIP entre maio e julho de 2005. Foram aplicadas as
escalas de CB e AAM simultaneamente em cada paciente por 2 observadores independentes. A primeira se
caracteriza por 6 variaveis comportamentais, tendo cada uma 5 categorias diferentes, pontuadas de 1 a 5. A
escala de AAM consiste em 7 estagios de sedacgdo, descritivos, cada um respondendo a uma pontuagdo
diferente. Os dados foram armazenados em banco de dados Excel, e analisados em SPSS, com teste de
Crombach para consisténcia interna e de Bland & Altman para variagdo inter observadores. Resultados: a
analise mostrou tendéncia entre os pesquisadores de atribuir graus diferentes de sedacdo na mesma escala com
diferenga estatisticamente significante (p = 0,006 para escala CB e p = 0,048 para AAM). A analise grafica dos
resultados mostra uma tendéncia a concordancia nas pontuagdes extremas (muita baixas = sedados ou muito
altas = agitados), porém com dispersdo nas intermediarias. A analise intra-observador mostrou-se consistente
para as duas escalas (p = 0,86 e 0,92). Conclusdo: as escalas escolhidas foram fracamente comparaveis entre
observadores, principalmente com relagdo a CB, ja que as variaveis sdo subjetivas e observador-dependentes.
As escalas tém boa concordancia para o mesmo observador
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