Ciéncias da Saude

OBJETIVOS DOS PRATICANTES DE ATIVIDADES FISICAS EM ACADEMIAS. Anna Paula
3 02 Feraboli Ribeiro, Raquel Madelene Furquim, Marco Paulo Stigger (orient.) (UFRGS).
O presente estudo possui o objetivo de discutir, qualitativamente, os objetivos mencionados pelos

freqiientadores de academias ao buscarem atividades fisicas nestes locais, verificando se existem diferengas entre as
de bairro e as “celebridades”. Caracterizamos as academias quanto a localizac?o, as atividades oferecidas, ao nimero
de alunos, ao perfil do publico alvo e ao espago fisico. Foram visitadas duas academias na cidade de Gravatai e duas
em Porto Alegre. Em Gravatai, aquela que chamamos de “celebridade” esta localizada na area central, enquanto que,
em Porto Alegre, uma outra com as mesmas caracteristicas esta localizada no bairro. No procedimento deste estudo,
escolhemos estes espacos quanto a proximidade e a freqiiéncia e acesso para as autoras do trabalho. Os sujeitos
entrevistados sdo do género feminino e foram escolhidos conforme a possibilidade de aproximagdo para cada
entrevistadora. Através de observagéo direta dos sujeitos e de entrevista semi-estruturada, coletamos as informagdes.
O objetivo que, primeiramente, leva estas mulheres a pratica de atividades fisicas em academias é a estética. Apds,
um tempo de pratica, algumas entrevistadas acrescentam o lazer e a sociabilidade a estes objetivos. A saude,
também, ¢ mencionada como fator de ingresso e permanéncia nas atividades de academia. Na discussdo final, ndo
encontramos diferengas nos objetivos das entrevistadas. Nao parece evidente que haja uma reflexdo por parte delas a
respeito dos valores estéticos impostos pela sociedade. O lazer, geralmente, ¢ uma “descoberta” posterior e, a satde
aparece como objetivo, mas possivelmente encobrindo uma preocupagdo com a estética. Nao aparece nenhuma
preocupagdo com o excesso de atividade fisica como elemento problematico para a saude, ou seja, o exercicio fisico
¢ sempre visto como promotor da satde.
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