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Muitas vezes o corpo ¢ estudado de forma técnica, ou seja, tornando-se um objeto de pesquisa
quantificavel. Essa medida quantificada adquire um sentido particular, constituido de valores que foram construidos
ao longo da vida. Muito dessa diferenga se da em relagdo ao contexto social em que o individuo participa. Dentro
dessa perspectiva, o presente estudo vem colaborar com essa discussdo acerca de como o corpo ¢ percebido durante a
gestacdo, tendo como objetivo identificar o significado das mudangas corporais que ocorrem nesse periodo. A
pesquisa ¢ de tipo exploratoria com abordagem qualitativa e como instrumento foram utilizadas entrevistas semi-
estruturadas. Optou-se por ter como populagdo as gravidas que praticam hidrogindstica no Programa de
Hidroginastica para Gestantes da Escola de Educag@o Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. A
discussdo e andlise de dados serdo realizadas utilizando analise do discurso. Com base nas informacdes das
entrevistadas podemos concluir que o fato de estarem casadas gera sentimentos semelhantes como o fato de
sentirem-se mais seguras. Com relagdo a forma como elas percebem as mudangas que estdo acontecendo no seu
corpo, as respostas ficam particularizadas e adquirem sentido Unico para cada um das entrevistadas, dentro do
contexto social que elas participam. Por serem de classes sociais semelhantes, possuem adjetivos aproximados para
atribuir ao seu corpo gravido. O presente estudo aponta para uma concorddncia com a hipdtese de que a forma de
perceber o corpo gravido recebe influéncias mais sociais do que pessoais, pelo fato das respostas terem sido
semelhantes em seu contetido. A experiéncia de vida particular parece estar como um fator secundario nessa
observacao do proprio corpo.
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