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O presente trabalho faz parte de um projeto maior intitulado “Esporte na Cidade”, que tem como objetivo estudar as 
diferentes práticas corporais/esportivas realizadas no Parque Farroupilha. A AVEGA (Associação de Veteranos 
Gaúcha de Atletismo) é um grupo de pessoas de idade avançada que praticam atletismo naquele local, onde têm sua 
sede, dentro do complexo esportivo Ramiro Souto. Este trabalho visa compreender como se dão as diferentes 
relações existentes nesse grupo em torno do esporte, as suas maneiras de vivenciá-lo, assim como a forma como esta 
atividade se insere no modo de vida dos seus participantes. Na busca de alcançar estes objetivos, foram 
desenvolvidas algumas questões norteadoras: quem são estas pessoas que, entre outras atividades que poderiam 
praticar, no seu lazer, escolheram o atletismo? Quais as razões que os levaram a optar por esta atividade? Quais são 
os significados atribuídos, por estes praticantes, a essa pratica esportiva? Como essas atividades se inserem nos seus 
modos de vida? Para isso foi utilizada a etnografia através de observações participantes e diários de campo, como 
também autores relacionados aos assuntos abordados. O estudo mostrou que o atletismo, sendo um esporte que pode 
ser praticado sozinho ou em grupo, apresenta diferentes significados para os veteranos da AVEGA: qualidade de 
vida, lazer, manutenção da forma física e da saúde. Além destes significados, destacam-se as lógicas de sociabilidade 
e o espaço de convívio que o atletismo proporciona. (PIBIC). 
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