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A psicomotricidade ¢ uma abordagem que se da pela via corporal, para isso apropria-se de uma série de estratégias
de intervengdes e de acdes pedagodgicas que servem como meio de ajuda a evolugdo dos processos de
desenvolvimento e aprendizagem da crianca. O presente ensaio estuda e caracteriza a trajetoria evolutiva das
principais vertentes da psicomotricidade. A metodologia utilizada foi a de revisdo bibliografica. No decorrer do
estudo as diferentes abordagens da psicomotricidade foram apresentadas a partir de trés grandes grupos: Reeducacao
Psicomotora, Terapia Psicomotora ¢ Educag¢do Psicomotora, esta ultima vertente também se desdobrou em
Psicomotricidade Funcional ¢ Psicomotricidade Relacional. De metodologia qualitativa, se caracteriza como um
estudo Dbibliografico. Objetivou precisar de forma sintética os principais fundamentos das vertentes da
Psicomotricidade, bem como os respectivos procedimentos didaticos, diversos aspectos foram abordados em cada
uma das vertentes, tendo como referencial teérico alguns autores como Aucouturier, Lapierre, Vayer, Levin,
Ajuriaguerra, Negrine, Le Camus, entre outros. Os fundamentos que foram abordados em cada vertente sdo: a)
finalidade; b) area de base; c) autores de base; d) principais autores; ¢) obras e publicagdes. Também analisa os
procedimentos didaticos que sdo: a) a relagdo adulto/crianga; b) a composicdo dos grupos; c¢) a organizagio e
proposicdo da pratica; d) desenvolvimento das rotinas; e) avaliagdo; e f) postura corporal diante da crianca. O
rebuscamento tedrico realizado permitiu o desenvolvimento de dois quadros sintese que organizam e ilustram em
forma de paralelo os fundamentos e os procedimentos didaticos de cada vertente da Psicomotricidade.
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