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A fisioterapia preventiva inserida na industria calgadista estudada tem o intuito de, a partir das observacGes
realizadas, fornecer informacdes para a mesma para que possa ocorrer a prevencdo de doencas ocupacionais,
sistémicas e acidentes de trabalho.Este trabalho caracteriza-se como um estudo observacional, com anélise e

discussdo dos dados analisados sob paradigma quantitativo. O estudo foi realizado numa indUstria de grande porte do

setor calgadista, situada no Vale do Paranhana no rio Grande do Sul. Os objetivos sdo: avaliar o perfil do trabalhador,
qualidade de sono, tempo de sono, parametros bioquimico e hemodindmicos e nivel de atencdo no inicio da jornada
de trabalho. Os materiais e métodos utilizados foram: questionario analogo-visual de Kanner (1998), coleta de gota
de sangue, medida de Freqliéncia cardiaca e pressao arterial, teste de Atencdo Concentrada Fatorial P — Toulossén —
Pierron. Os resultados indicaram que o sono interfere no nivel de atengdo e na pressdo arterial. No entanto, ha outros
fatores que podem estar interferindo nestes resultados, pois as varidveis desta pesquisa nao sdo controlaveis.Palavras-
chaves:Distdrbios Ocupacionais e Sistémicos — Indistria Calgadista - Jornada de Trabalho



