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CONHECIMENTO E USO DO AUTO-EXAME DAS MAMAS. Chana Kieling, Adriana Zanona, 
Joyce Werres, Marisa Campio Müller (orient.) (Psicologia, Pós-Graduação em Psicologia Clínica, 
PUCRS). 

O Câncer de mama é uma das principais causas de morte no Brasil, sendo esta de alta incidência no Rio Grande do 
Sul. Essa mortalidade explica-se, na maioria das vezes, pelos estágios avançados em que se encontra a doença no 
momento do diagnóstico. Assim, faz-se necessário, por parte das mulheres, alguns cuidados a mais, que vão desde a 
alimentação e atenção as suas emoções, até o auto exame das mamas, método que tem sido considerado eficaz na 
detecção da doença, ajudando a evitar maiores danos. Mesmo assim, existem muitas mulheres que não realizam o 
auto exame. Esse estudo diz respeito às dúvidas e questões que estão envolvidas na atenção ao auto-exame. Portanto, 
esta pesquisa visa investigar os motivos pelos quais as mulheres podem não inserirem a prática do auto exame em 
suas rotinas. Para tal fim, utilizaremos um questionário estruturado, com perguntas fechadas e semi-abertas, que 
serão quantificadas por análise de freqüência e por análise de conteúdo, respectivamente. A amostra será de 200 
mulheres, representando a população da PUCRS, entre alunas da graduação, funcionárias e professoras, dos diversos 
cursos e setores, da PUCRS. O estudo está em andamento. (CNPq-Proj. Integrado). 
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