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Esta pesquisa tem por objetivo desenvolver estratégias de ampliacdo do atendimento a salide mental, na rede publica
de satde do municipio de Viamédo, mais especificamente, no Centro de Atencdo Integrada a Saide Mental — CAIS-
Mental — como uma das agBes para a Reforma Psiquiatrica. Este é composto por uma equipe multidisciplinar:
médicos, psiquiatras, psicélogas, acompanhantes terapéuticas (ats), assistente social, enfermeira, auxiliares de
enfermagem e administrativos. No presente trabalho temos dois objetivos: primeiro discutir as possibilidades e
especificidades da construcéo do profissional Acompanhante Terapéutico como um trabalhador da sadde e, segundo,
apresentar uma estratégia para a ampliacdo desta atividade na rede publica de salide — o desenvolvimento do
acompanhamento terapéutico em grupo. Para o desenvolvimento do primeiro objetivo nos fundamentamos na
discussdo tedrica sobre identidades a partir do campo dos Estudos Culturais e realizamos entrevistas individuais com
as ats. Para 0 segundo, nos baseamos no debate realizado sobre as a¢des necessarias para a desinstitucionalizagéo do
portador de sofrimento psiquico e realizamos grupos de discussfes com a equipe técnica que comp8em a equipe do
CAIS-Mental. Como resultados até o momento, chegamos a estratégia do desenvolvimento do AT em grupo. Este é
dirigido por um profissional de nivel técnico, co-coordenado por uma acompanhante terapéutica e integrado por até
dez usuarios. Dentre as atividades desenvolvidas temos saidas e circulacdes pela cidade, oficinas diversas que
envolvam trabalhos manuais ou intelectuais. Em relagdo a construcdo da identidade deste profissional da rede
publica, esta passa a ser entendida aqui como uma pratica cultural constituida no campo social em que se desenvolve,
compreendido como o campo da salde publica, que é significado pelos diversos enunciados que estdo presentes nos
jogos de poder e saber da medicina psiquiatrica e das praticas psicoldgicas.
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